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  ندارد  عنوان درس پیش نیاز:

 بخش ب:

  شماره 

 جلسه

  زمان و تاريخ 

 جلسه

  یکل هدف 

 جلسه
 اهداف ويژه رفتاري 

)براساس سه حيطه اهداف آموزشي: 

 حركتي( -شناختي، عاطفي، روان

 تعيين رفتار ورودي 

 نحوه ارزشيابي آن 

  سي تدر روش

)عنوان و  

 چگونگی اجرا(

  ليوسا

 ی آموزش

 شیوه تکالیف  

 ارزشیابی 

 تدريس  منابع

  درصد  متد

1 30/06/1404 

16 – 14.30 

با    ییآشنا

  ف،یتعار

و   کارکردها 

بر  مؤثر  عوامل 

اوقات    یباز و 

 فراغت

تعاریشناخت دانشجو  و    یباز  فی: 

توص را  فراغت  )مع   فیاوقات  :  اریکند 

: در  طیشرا  ، یدیکل  فیتعر  3حداقل  

کلاس عاطفیبحث  دانشجو ی(.   :

زندگ   یباز  تیاهم را   یدر  روزمره 

حداقل   ان ی: باریکند )مع یگذارارزش 

شخص  ۲ روانیمثال  :  یحرکت -(. 

 کیرا در    یدانشجو عوامل مؤثر بر باز

: دقت اریکند )مع  میترسنمودار ساده  

 (.ی: با ابزار دستطیدر روابط، شرا

پا  یبررس از    هیدانش 

  ه یاول  میمفاه

طر  یکاردرمان   ق یاز 

شفاه   ش یپ  یپرسش 

 از شروع جلسه. 

 یسخنران

  شدهیزیربرنامه

همراه با پرسش  

)ارائه  پاسخ  و 

و    نتیپاورپو

گروه   ی بحث 

برا  ی کوچک 

 عوامل مؤثر(.

پروژکتور، 

  برد،تیوا

 .انهیرا ستمیس

فصل   مطالعه 

منابع   اول 

 . یفارس

پرسش  

  یکلاس

آزمون ۵%)  ،)

(  زیکوتاه )کوئ

(10%.) 

Case-Smith, 
J., & O'Brien, 

J. C. (۲01۵). 

Occupational 
therapy for 
children and 

adolescents .

کرمعل   ی سمانه 

بازیلیاسماع و    ی. 

در   فراغت  اوقات 

  یکاردرمان 

(13۹۸ .) 

۲ 6/07/1404 

16 – 14.30 

 یبررس

  ی هاه ینظر

 یروانشناس

سطوح   ،یباز

و    یرشد

نظریشناخت دانشجو  و    ازهیپ   یهاهی: 

مقا را  )مع  سهیپارتن  : حداقل  اریکند 

:  ی: در جدول(. عاطفطیتفاوت، شرا 4

  ی در رشد را قدردان  یدانشجو نقش باز

)مع تجرباریکند  مورد  در  بحث    اتی: 

دانش جلسه    یابیارز

از طر   زیکوئ  قیقبل 

 . یکوتاه نوشتار

و   یسخنران

گروه   ی بحث 

و    هاه ی)ارائه نظر

سپس 

  یبرا  یبندگروه

پروژکتور، 

  برد،تیوا

 ی برا  نترنتیا

  شینما

 کی  لیتحل

  ی باز  ویدیو

 کودک. 

در  شرکت 

( %(،  ۵بحث 

  ی عمل  فیتکل

(1۵%.) 

Rodger, S. 
(Ed.). (۲013). 

Occupation 
centered 

practice with 
childrenعل  ی. 

سمانه    یطاوس و 

شتي و درماني اراك گاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  دانش

 معاونت آموزش 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
 



سطح   صیتشخ

 یباز

روانیکودک دانشجو یحرکت-(.   :

 و یسنار  کیرا در    یباز  یسطح رشد

)مع  صیتشخ  یعمل دقت اریدهد   :

 ساده(. یابی: با ابزار ارزطیرا، ش۸0%

  صیتشخ

 سطوح(. 

  ی وهایدیو

 کوتاه. 

  یکرمعل

.  یلیاسماع

از  ییگرا یباز  :

عمل    هی نظر تا 

(140۲ .) 

3 13/07/1404 

16 – 14.30 

باز   ها، ی تحول 

اسباب    ی بازانواع 

تار  خچهیو 

باز در    یکاربرد 

 ی کاردرمان 

را در   های : دانشجو تحول بازیشناخت

سن )مع   فیتوص  یمراحل  :  اریکند 

شرا  ۵حداقل   مثال(.  طیمرحله،  با   :

تاریعاطف ارزش  دانشجو   ی باز  یخی: 

نظر   انی: باری)مع  ردیدر درمان را بپذ

: دانشجو انواع یحرکت-(. روانیشخص

:  اریکند )مع   یبندرا دسته   یبازاسباب 

 (. یواقع   ی ها: با نمونهطیدر گروه، شرا

سطوح   از  پرسش 

 جلسه قبل.  یرشد 
و   یسخنران

  یریادگی

حل   یمبتن بر 

( (  PBLمسئله 

مسئله  )ارائه 

باز و   یتحول 

 (. یحل گروه

پروژکتور، 

  ی هایبازاسباب 

 .بردتینمونه، وا

و  جستجو 

انواع   گزارش 

 . یبازاسباب 

گزارش  

  یگروه

(10% ،)

آزمون  

 یحیتشر

(10%.) 

Parham, L. 
D., & Fazio, L. 
S. (Eds.). 

(۲00۸). Play 

in 
occupational 
therapy for 

children .

احسان  

و    انی دیجمش

کرمعل   ی سمانه 

.  یلیاسماع

کاربرد    یراهنما

فلورتا   م یروش 

(13۹۹ .) 

4 ۲0/07/1404 

16 – 14.30 

و   طیشرا

  یهای استراتژ

playful    کردن

  ی هاتیفعال

و    یدرمان

Therapeutic 
use of self 

استراتژیشناخت دانشجو  را    ها ی : 

)مع کند  حداقل  اریفهرست   :6  

درمان طیشرا  ،یاستراتژ مثال  با  (.  ی: 

را   یخوددرمان  تی: دانشجو اهمیعاطف

)مع کند  عاطف اریاحساس  بحث  (.  ی: 

را   تیفعال  کی: دانشجو  یحرکت-روان

playful  اجرا در نقش،  اریکند )مع :

 (. ی: عملطیشرا

تحول    یابیارز درک 

طر  یباز بحث    قیاز 

 . یورود 

پرسش و پاسخ  

تمر   ی عمل  نیو 

  یباز)نقش

 (. های استراتژ

  انه،یرا  ستمیس

  ی وهایدیو

 ،یآموزش

 .بردتیوا

 کی  یطراح

  تیفعال

playful . 

  یبازنقش

(1۵% ،)

feedback 
  انیهمتا

(۵%.) 

Kuhaneck, 
H., Spitzer, S. 
& Miller, E. 

(۲010). 

Activity 
analysis, 

playfulness 
and 

creativity in 
pediatric 

occupational 
therapy  سمانه .

  یکرمعل

بازیلیاسماع و    ی. 

در   فراغت  اوقات 

  یکاردرمان 

(13۹۸ .) 



۵ ۲7/07/1404 

16 – 14.30 

مدل  

playfulness 

اجزا یشناخت دانشجو  را   ی:  مدل 

)مع  حیتوض تمام  اری دهد  بعد،    4: 

عاطفطیشرا نمودار(.  دانشجو ی:   :

 ی گذارکاربرد مدل را در درمان ارزش 

روان را یحرکت-کند.  مدل  دانشجو   :

)مع   تیفعال  کیدر   کند  :  اریاعمال 

 (. ی: گروهطیدقت، شرا

  ی های از استراتژ   زیکوئ

 جلسه قبل.
و   یسخنران

TBL  ( یریادگی  

ت  یمبتن   میبر 

اعمال    یبرا

 مدل(. 

پروژکتور، 

 .بردتیوا

مدل    لیتحل

 کیدر  

 . مراجع

آزمون  

  یگروه

(10% ،)

 فیتکل

(10%.) 

Rodger, S & 
Ziviani, J. 

(۲006). 

Occupational 
therapy with 

children. 

6 04/0۸/1404 

16 – 14.30 

  یهاوه یش

 Playمداخله  

as 
occupation 

دانشجو شیشناخت توص  هاوهی:   فیرا 

:  طی شرا  وه،یش  3: حداقل  اری کند )مع

 ی : دانشجو نقش بازیبا مثال(. عاطف

بپذ را  شغل  عنوان  روانردیبه   .-

طراحیحرکت را  مداخله  دانشجو   ی: 

)مع برنامهاریکند  :  طیشرا  ،یزیر: 

 (. یعمل

مدل   از  پرسش 

playfulness . 
و    ی بحث گروه

PBL. 

 نترنت،یا

 پروژکتور. 

 یزیربرنامه

 مداخله.

عمل  یارائه 

(1۵% ،)

کوتاه  آزمون 

(۵%.) 

Suto, M. 
(1۹۹۸). 

Leisure in 
occupational 

therapy . 

7 11/0۸/1404 

16 – 14.30 

بر    لمیف  لیتحل

اساس استفاده از 

جلسه   یباز در 

 ی کاردرمان 

  لم یدر ف  ی : دانشجو عناصر بازیشناخت

تحل )مع  لیرا  حداقل  اریکند   :۵  

عاطف  احساس یعنصر(.  دانشجو   :

ا  ی همدل کودک  روان  جاد یبا  -کند. 

بازسازیحرکت را  صحنه  دانشجو   ی : 

 : اجرا(.اریکند )مع

مداخله    یابیارز دانش 

 . زیاز کوئ
:  یعمل  تیفعال

و    لمیف  لیتحل

 بحث.

  انه،یرا  ستمیس

 . ویدیو

گزارش  

 . لمیف لیتحل

 لیتحل

  یگروه

(10% ،)

فعال   شرکت 

(۵%.) 

Schell, B. A., 
et al. (۲013). 

Willard and 
Spackman's 

occupational 
therapy . 

۸ 1۸/0۸/1404 

16 – 14.30 

اوقات    یباز و 

اساس  بر  فراغت 

 PEOمدل 

مدل  یشناخت دانشجو   :PEO   در را 

)مع  یباز کند  توضاریاعمال   حی: 

 طی: دانشجو تعامل محیروابط(. عاطف

ارزش  را  فرد  روان  یگذارو  -کند. 

سناریحرکت در  را  مدل  دانشجو   و ی: 

 کند.  میترس

و   یسخنران . لمیف  لیپرسش از تحل

TBL. 

  برد،تیوا

 پروژکتور. 

اعمال مدل در  

 . مراجع

آزمون  

 یحیتشر

(10% ،)

 فیتکل

(10%.) 

Case-Smith, 
J., & O'Brien, 

J. C( .۲01۵ .) 

۹ ۲۵/0۸/1404 

16 – 14.30 

  ی باز  یهایابیارز

(Play 

history, 
TOP, TEOS, 

توصیشناخت را  ابزارها  دانشجو   فی : 

:  یابزار(. عاطف  4: حداقل  اریکند )مع

اهم بپذ  یابیارز  تی دانشجو  .  ردی را 

اجرا  یحرکت-روان را  ابزار  دانشجو   :

 (.یگذار: نمرهاریکند )مع

و   یسخنران . PEOاز مدل    زیکوئ

 . یعمل نیتمر

پروژکتور، 

  یهافرم

 .یابیارز

 نیتمر

 .یابیارز

  ی عمل  یاجرا 

(1۵% ،)

 یگذارنمره

(10%.) 

Parham, L. 
D., & Fazio, L. 

S( .۲00۸ .) 



Knox’s scale 
 ( رهیو غ 

10 0۲/0۹/1404 

16 – 14.30 

بر    ی عمل  تیفعال

  ی هاآزمون   یرو

 یباز

نتایشناخت دانشجو  را   جی:  آزمون 

عاطف  ریتفس دانشجو یکند.   :

ن  تیحساس کودک نشان دهد.    ازیبه 

: دانشجو آزمون را انجام یحرکت-روان

 %(. ۹0: دقت اریدهد )مع

دانش ابزارها از    یابیارز

 پرسش. 
:  یعمل  تیفعال

 یاجرا 

 ها. آزمون 

ها،  فرم

 . یبازاسباب 

گزارش  

 آزمون. 

عملکرد 

  یعمل

(۲0% ،)

feedback 
(۵%.) 

Kuhaneck, 
H., et al  .

(۲010 .) 

11 0۹/0۹/1404 

16 – 14.30 

باز   ی ملاحظات 

ناتوان   ی هایدر 

و   مختلف 

  یکردهایرو

 ی بر باز یمبتن

را یشناخت ملاحظات  دانشجو   :

(.  یناتوان  3  ی: برااریفهرست کند )مع

همدلیعاطف دانشجو  ب  ی:    ماران یبا 

روان  جادیا دانشجو یحرکت-کند.   :

 کند.  یسازه یرا شب کردیرو

و    ی بحث گروه . های ابیاز ارز  زیکوئ

PBL. 

پروژکتور، 

 . ویدیو

 لیتحل

 . یناتوان

%(،  10بحث )

 فیتکل

(10%.) 

احسان  

و    انی دیجمش

کرمعل   ی سمانه 

.  یلیاسماع

کاربرد    یراهنما

فلورتا   م یروش 

(13۹۹ .) 

1۲ 16/0۹/1404 

16 – 14.30 

-EACHمدل  

Child  کردیو رو 

Floortime 

توضیشناخت را  مدل  دانشجو   حی: 

عاطف را یدهد.  کاربرد  دانشجو   :

روان  یگذارارزش  :  یحرکت -کند. 

 را اجرا کند. کردیدانشجو رو

و   یسخنران پرسش از ملاحظات. 

TBL. 

جلسه   یطراح .بردتیوا

Floortime. 

( %(، 1۵ارائه 

 %(. ۵آزمون )

و    یطاوس  یعل

کرمعل   ی سمانه 

.  یلیاسماع

از  ییگرا یباز  :

عمل    هی نظر تا 

(140۲ .) 

13 ۲3/0۹/1404 

16 – 14.30 

:  ی عمل  تیفعال

انطباق    لیتحل و 

  ی باز  یهاتیفعال

 و اوقات فراغت 

تحلیشناخت را  انطباق  دانشجو   لی: 

عاطف خلاقی کند.  دانشجو  را   تی: 

روان  قیتشو دانشجو یحرکت-کند.   :

 : اجرا(.اریرا انطباق دهد )مع تیفعال

:  یعمل  تیفعال . EACHمدل    یابیارز

 . یانطباق گروه

  ،یبازاسباب 

 ها. فرم

گزارش  

 انطباق. 

عملکرد 

(۲0% ،)

 %(.۵شرکت )

Rodger, S & 
Ziviani, J  .

(۲006 .) 

14 30/0۹/1404 

16 – 14.30 

:  ی عمل  تیفعال

انطباق    لیتحل و 

  ی باز  یهاتیفعال

فراغت   اوقات  و 

 )ادامه(

تغیشناخت دانشجو  توج  راتیی:    ه یرا 

عاطف دهد.  یکند.  بازخورد  دانشجو   :

انطباق  یحرکت-روان دانشجو   :

 اجرا کند.  شرفتهیپ 

:  یعمل  تیفعال ادامه از جلسه قبل.

 ادامه انطباق. 

جلسه  همان 

 قبل.

 لیتکم

 گزارش. 

عملکرد 

(1۵% ،)

feedback 
(10%.) 

Suto, M  .

(1۹۹۸ .) 

1۵ 07/10/1404 

16 – 14.30 

 کردیرو

  ی درمانیباز

 ،یلگریتحلروان 

و    لیوسا

رویشناخت دانشجو  توص  کردی:   فیرا 

را   ی: دانشجو اخلاق درمان یکند. عاطف

روان  تیرعا دانشجو یحرکت-کند.   :

 : مهارت(. اریکند )مع  فاینقش ا

و   یسخنران از انطباق.   زیکوئ

:  یعمل  تیفعال

 . یبازنقش

پروژکتور، 

 ها. عروسک

  یبازنقش نقش.  نیتمر

(1۵% ،)

آزمون  

(10%.) 

Schell, B. A., 
et al(  .۲013 .)

معتبر   هایده

  ی باز  یشناسروان

(13۸0 .) 



ها،  مهارت

  ی درمانیباز

و    میرمستقیغ 

  ی عمل   تیفعال

 نقش  یفایا

16 14/10/1404 

16 – 14.30 

  ی درمانیباز

 میمستق

جعبه  )عروسک، 

غ  و  و  رهیشن   )

  ی عمل   تیفعال

در   مشارکت 

 لکچر 

را فهرست   ها وه ی: دانشجو شیشناخت

عاطف خلاقی کند.  دانشجو  را   تی: 

: دانشجو در یحرکت-نشان دهد. روان

 : اجرا(.اریلکچر مشارکت کند )مع

  کرد یرو  یابیارز

 .یلگریتحلروان 
پرسش و پاسخ  

فعال   تیو 

:  یعمل

 مشارکت.

شن،  جعبه 

 ها. کتاب

مشارکت   . ییگزارش نها

(10% ،)

آزمون  

 ترمانی پا

(60%.) 

م.   ویرج    ینییا

ترجمه    ن، یاکسال

حجاران  . یاحمد 

  یدرمان یباز

کاتر 1373)   ن ی(. 

و د گلدارد،    یوید

زهرا   ترجمه 

. مشاوره  یارجمند

با کودکان به روش  

  یدرمان یباز

(13۸4 .) 

 شود. دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولاً یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف کلی در واقع نشان  •

 . باشند شود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حرکتی طراحی می اهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه  •

 

 


