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  ندارد  عنوان درس پیش نیاز:

 بخش ب:

  شماره 

 جلسه

  زمان و تاريخ 

 جلسه

  یکل هدف 

 جلسه

 اهداف ويژه رفتاري 

)براساس سه حيطه اهداف  

-آموزشي: شناختي، عاطفي، روان

 حركتي( 

تعيين رفتار  

 ورودي

 نحوه ارزشيابي آن 

  سي تدر روش

)عنوان و  

 چگونگی اجرا(

  ليوسا

 ی آموزش

 شیوه تکالیف  

 ارزشیابی 

 تدريس  منابع

  درصد  متد

1 31/06/1404 

15.30 – 14 

و   انیب ضرورت 

و   درس  کاربرد 

با    ییآشنا

  م یمفاه

 کینماتیک

حرکت،  یشناخت انواع  دانشجو   :

را  حرکت  مقدار  و  جهت  سطوح، 

مفهوم   4: حداقل  اریکند )مع  فیتعر

کلاسطیشرا  ،یدیکل بحث  در  (.  ی: 

اهمیعاطف دانشجو   کی نماتیک  تی: 

: اریکند )مع  یگذاررا ارزش   ن یدر بال

کاربرد  ۲حداقل    انیب (.  یمثال 

پایحرکت-روان حرکات  دانشجو   هی : 

رو ترس  یرا  )مع  م یمدل  : اریکند 

شرا جهت،  در  ابزار طیدقت  با   :

 (. یدست

از    هیدانش پا  یبررس

طر  یآناتوم   ق یاز 

  ش یپ  یپرسش شفاه

 از شروع.

 یسخنران

  شدهیزیربرنامه

همراه با پرسش  

)ارائه  پاسخ  و 

و    نتیپاورپو

گروه   ی بحث 

 کوچک(.

پروژکتور، 

  برد،تیوا

  ی هامدل

 .کیآناتوم

فصل   مطالعه 

منابع   اول 

 .یسیانگل

پرسش  

  یکلاس

آزمون 5%)  ،)

(  زیکوتاه )کوئ

(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

شتي و درماني اراك گاه علوم پزشكي و خدمات بهدا  دانش

 معاونت آموزش 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
 



۲ 7/07/1404 

15.30 – 14 

  م یمفاه

مانند    کینماتیک

بافت    اتیخصوص

انواع    ،یوندیپ 

حرکات   مفاصل، 

زنج و   ره یمفصل 

 کینماتیک

بافت و    اتی: دانشجو خصوصیشناخت

: اریکند )مع  سهیانواع مفاصل را مقا

: در جدول(.  طیتفاوت، شرا  3حداقل  

زنجیعاطف نقش  دانشجو   رهی: 

قدردان  کینماتیک را  حرکت    ی در 

)مع کاربرد  اریکند  مورد  در  بحث   :

روانینیبال دانشجو یحرکت-(.   :

 وی سنار  کیرا در    کینماتیک  رهیزنج

)  صیتشخ  یعمل دقت اریمعدهد   :

 : با مدل(. طی، شرا۸0%

دانش    یابیارز

از  قبل  جلسه 

کوتاه   زیکوئ  قیطر

 . ینوشتار

و   یسخنران

  یریادگی

حل   یمبتن بر 

( (  PBLمسئله 

و    می)ارائه مفاه

گروه   ی حل 

 (. رهیمسئله زنج

پروژکتور، 

  ی هامدل

مفاصل،  

 .بردتیوا

  کی  لیتحل

 رهیزنج

 کینماتیک

 ساده. 

در  شرکت 

( %(،  5بحث 

  یعمل  فیتکل

(10%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

3 14/07/1404 

15.30 – 14 

  م یمفاه  انیب

  یمقدمات 

مانند    کینتیک

کشش،   خط 

مرکز ثقل، سطح  

قوان   نیاتکا، 

  یروهایو ن  وتنین

 یخط

قوانیشناخت دانشجو  و    وتنین  نی: 

توص  ی خط  یروهاین کند    فیرا 

حداقل  اری)مع مثال(.    3:  با  قانون 

ارزش کیعاطف دانشجو  در   کینتی: 

 انی: باری)مع  ردیحرکت را بپذ  لیتحل

شخص روانینظر  :  یحرکت -(. 

سگمان   یدانشجو خط کشش را رو

)مع کند  رسم  در اری بدن  دقت   :

 (. ی: عملطیشرا ت،یموقع

مفاه از    م یپرسش 

جلسه    کینماتیک

 قبل.

و   یسخنران

گروه   ی بحث 

قوان و    نی)ارائه 

  یبرا  یبندگروه

 (. روهایرسم ن

پروژکتور، 

  ی هامدل

 نترنتیبدن، ا

 یبرا

  ی وهایدیو

 کوتاه. 

ثقل   مرکز  رسم 

پوسچرها   یدر 

 مختلف.

گزارش  

  یگروه

آزمون 5%)  ،)

 یحیتشر

(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

4 ۲1/07/1404 

15.30 – 14 

 ک ینتیک  میمفاه

توص  ف یشامل 

  یروهاین

  ییهمراس، آشنا

اهرم یشناخت انواع  دانشجو  و  :  ها 

)مع  روین  یاجزا  کند  فهرست  : اریرا 

شرا  5حداقل   مثال(.  طیمفهوم،  با   :

اهمیعاطف دانشجو  گشتاور در   تی: 

درک    یابیارز

از    یخط  یروها ین

 . یبحث ورود   قیطر

پرسش و پاسخ  

تمر   ی عمل  نیو 

)محاسبه 

 ستمیس

  انه،یرا

ها،  مدل

 .بردتیوا

محاسبه گشتاور  

 عضله.  کی

  یبازنقش

(10% ،)

feedback 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 



اهرم بازوبا    یها، 

گشتاور،  

  یهاقرقره

  ک،یآناتوم

و    روین  یاجزا 

عوامل 

نوع    کنندهنییتع

 انقباض

: بحث اریدرمان را احساس کند )مع

روانیعاطف دانشجو یحرکت-(.   :

)مع کند  محاسبه  را  : اریگشتاور 

 (. ی : گروهطیشرا ، یفرمول عمل

در   گشتاور 

 نقش(. 

  انیهمتا

(5%.) 

Comprehensive 
Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

5 ۲۸/07/1404 

15.30 – 14 

-Co بیان مفهوم

contraction ،

با  طول  ارتباط 

تنسیون و عوامل  

تنسیون  بر  موثر 

اثرات  و 

حرکتی،  بی

و   تمرین 

 سالمندی

 

بی اثرات  دانشجو  حرکتی  شناختی: 

حداقل   )معیار:  دهد  توضیح   4را 

عاطفی:   نمودار(.  شرایط:  عامل، 

را  سالمندان  در  کاربرد  دانشجو 

روانارزش  کند.  حرکتی:  -گذاری 

در  Co-contraction دانشجو  را 

دقت،   )معیار:  کند  اعمال  فعالیت 

 .شرایط: عملی(

 

مفاهیم   از  کوئیز 

 .کینتیک جلسه قبل

 

و   یسخنران

  یریادگی

ت  یمبتن   میبر 

(TBL  اعمال(  )

 (. میمفهوم در ت

پروژکتور، 

 ها. مدل

اثرات   لیتحل

  یرو  یسالمند

 .ونیتنس

آزمون  

  یگروه

  فی(، تکل5%)

(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

6 05/0۸/1404 

15.30 – 14 

انقباض  انواع 

با    ی عضلان

  ی نیبال  ی هامثال

 ل یو تحل  هیو تجز

فعال   یهاتیدر 

 روزمره

را یشناخت انقباض  انواع  دانشجو   :

نوع با    3: حداقل  اری کند )مع  فیتوص

: دانشجو نقش  ی (. عاطفینیمثال بال

فعال بپذ   ی هاتیدر  را  .  ردیروزمره 

: دانشجو انقباض را در یحرکت-روان

)مع  یطراح  ویسنار : اریکند 

 (. ی: عملطیشرا ،یزیربرنامه

از   -Coپرسش 

contraction . 
و    ی بحث گروه

PBL. 

 نترنت،یا

پروژکتور، 

 ها. مدل

انقباض    لیتحل

  تیفعال  کیدر  

 روزانه. 

عمل  ی ارائه 

(10% ،)

کوتاه   آزمون 

(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 



Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

7 1۲/0۸/1404 

15.30 – 14 

کنفرانس  ارائه 

  ی هاگروه

در رابطه   یکلاس

عملکرد   با 

ستون  عضلات 

 فقرات 

: دانشجو عملکرد عضلات را یشناخت

عضله(.    5: حداقل  اریکند )مع  لیتحل

همدلیعاطف دانشجو  گروه    ی :  با 

روان  جادیا دانشجو یحرکت-کند.   :

 : اجرا(.اری)مع دهد ا نشانعملکرد ر

دانش   ارزیابی 

 .انقباض از کوئیز

 

عملی:   فعالیت 

بحث   و  ارائه 

 .گروهی

 

سیستم 

رایانه،  

 .ها مدل

 

کنفرانس   هیته

 . یگروه

گروه   یارائه 

(10% ،)

فعال   شرکت 

(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

۸ 19/0۸/1404 

15.30 – 14 

ستون  مقدمات 

 فقرات 

 

ستون  ساختار  دانشجو  شناختی: 

فقرات را توصیف کند )معیار: حداقل 

بخش(. عاطفی: دانشجو اهمیت را   4

روان دانشجو -بپذیرد.  حرکتی: 

 .ساختار را ترسیم کند

 

کنفرانس   از  کوئیز 

 .قبلی

 

و   یسخنران

TBL. 

برد،  وایت

پروژکتور، 

ستون  مدل 

 .فقرات

 

مطالعه مقدمات  

 .ستون فقرات

 

آزمون  

 یحیتشر

  فی(، تکل5%)

(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 



Occupation 
(4th Ed.) . 

9 ۲6/0۸/1404 

15.30 – 14 

 کینماتیک

فقرات  ستون 

 ی گردن

را   ی: دانشجو حرکات گردنیشناخت

)مع  کیتفک در اریکند  دقت   :

 تی : دانشجو حساسی(. عاطففیتوص

- نشان دهد. روان  ی گردن  بیبه آس

: دانشجو حرکت را اجرا کند  یحرکت

 %(. 90: دقت اری)مع

از   مقدمات  ارزیابی 

 .پرسش

 

و  سخنرانی 

 .تمرین عملی

 

گردن،   مدل 

 .هافرم

 

تحلیل 

کینماتیک 

 .گردنی

 

عملکرد 

  یعمل

(10% ،)

feedback 
(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

10 03/09/1404 

15.30 – 14 

ستون   کینتیک

گردن و    یفقرات 

  یولوژینزیپاتوک

 آن 

را   یگردن  یروهای: دانشجو نیشناخت

)مع کند  برااریفهرست   3  ی: 

عاطفیپاتولوژ همدل ی (.  دانشجو    ی : 

:  یحرکت-کند. روان  جادیا  مارانیبا ب

 کند.   یسازه ی را شب  یدانشجو پاتولوژ

ک  زیکوئ   ک ینماتیاز 

 .یگردن
و    ی بحث گروه

PBL. 

پروژکتور، 

 ها. مدل

 لیتحل

 . یولوژینزیپاتوک

( %(،  5بحث 

 %(.5) فیتکل

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 



11 10/09/1404 

15.30 – 14 

 کینماتیک

فقرات  ستون 

 ی انه یس

را   یانه ی: دانشجو حرکات سیشناخت

: دانشجو کاربرد  ی دهد. عاطف  حیتوض

ارزش  روان  یگذاررا  :  یحرکت-کند. 

 دانشجو حرکت را اجرا کند.

کینتیک   از  پرسش 

 .گردنی

 

و   یسخنران

TBL. 

  برد،تیوا

مدل  

 .یانه یس

 ل یتحل  یطراح

 .یانه یس

( %(، 10ارائه 

 %(. 5آزمون )

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

1۲ 17/09/1404 

15.30 – 14 

ستون   کینتیک

و    یانه یفقرات س

  یولوژینزیپاتوک

 آن 

 یانهیس  یروهای: دانشجو نیشناخت

تحل عاطف  لیرا  دانشجو یکند.   :

- در درمان نشان دهد. روان  تیخلاق

پاتولوژیحرکت اعمال   ی: دانشجو  را 

 : اجرا(.اریکند )مع

  کینماتیک  یابیارز

 . یانهیس
:  یعمل  تیفعال

 . یگروه لیتحل

ها،  مدل

 ها. فرم

گزارش  

 . یولوژینزیپاتوک

عملکرد 

(10% ،)

 %(.5شرکت )

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

13 ۲4/09/1404 

15.30 – 14 

کینماتیک 

فقرات  ستون 

 کمری 

 

را   ی: دانشجو حرکات کمریشناخت

: دانشجو بازخورد  یکند. عاطف  هیتوج

: دانشجو حرکت یحرکت-دهد. روان

 اجرا کند.  شرفتهیپ 

و   یسخنران ادامه از جلسه قبل.

 . یعمل نیتمر

جلسه  همان 

 قبل.

 ل یتحل  لیتکم

 .یکمر

عملکرد 

(10% ،)

feedback 
(5%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 



Comprehensive 
Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

14 01/10/1404 

15.30 – 14 

ستون   کینتیک

کمر و   یفقرات 

  یولوژینزیپاتوک

 آن 

را  یکمر یروهای: دانشجو نیشناخت

: دانشجو اخلاق  یکند. عاطف  فیتوص

:  یحرکت-کند. روان  تیرا رعا  ی درمان

تحل )مع  لیدانشجو  کند  : اریاجرا 

 مهارت(.

ک  زیکوئ   ک ینماتیاز 

 . یکمر
و    ی بحث گروه

 . یعمل  تیفعال

پروژکتور، 

 مدل کمر. 

 لیتحل .لیتحل نیتمر

(10% ،)

 %(. 5آزمون )

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

15 0۸/10/1404 

15.30 – 14 

و   کینتیک

 ه یناح  کینماتیک

 ساکرال

ساکرال را  م ی: دانشجو مفاهیشناخت

عاطف کند.  دانشجو یفهرست   :

روان  تیخلاق دهد.  :  یحرکت-نشان 

کند   مشارکت  بحث  در  دانشجو 

 : اجرا(.اری)مع

  کینتیک  یابیارز

 . یکمر
پرسش و پاسخ  

 . TBLو 

مشارکت   گزارش ساکرال.  مدل ساکرال. 

آزمون 5%)  ،)

 %(. 5کوتاه )

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 



Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

16 15/10/1404 

15.30 – 14 

Loading  
و  فقرات  ستون 

انحرافات 

 پوسچرال 

 لی: دانشجو انحرافات را تحلیشناخت

:  ینوع(. عاطف   3: حداقل  اری کند )مع

اهم بپذ  تی دانشجو  را  .  ردیپوسچر 

را   Loading: دانشجو  یحرکت-روان

 کند.  یسازه یشب

و   یسخنران از ساکرال.   زیکوئ

:  یعمل  تیفعال

 پوسچر.  لیتحل

پروژکتور، 

کامل   مدل 

 ستون. 

نها   ییگزارش 

 پوسچر. 

آزمون  

 ترمانی پا

(60%  ،)

مشارکت  

(10%.) 

Pamela K. 
Levangie, 

Cynthia C. 
Norkin. Joint 
Structure and 
Function: A 
Comprehensive 

Analysis (5th 

Ed.). Ian 
McMillan, Gail 

Carin-Levy. 
Tyldesley & 

Grieve's 
Muscles, 

Nerves and 
Movement in 

Human 
Occupation 

(4th Ed.) . 

 شود. دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولاً یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف کلی در واقع نشان  •

 . باشند شود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حرکتی طراحی می اهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه  •

 

 


