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كاردرماني در  :بهطوركامل واحد درسیعنوان
 3بيماريهاي كودكان

 توانبخشي نام دانشکده:  11
6 

 سيده زينب بهشتي :مدرس ونامخانوادگي نام
1 

 2 كارشناسي ارشد آخرين مدرک تحصيلی: 7 كاردرماني رشته تحصيلی فراگيران: 12   2تعداد واحد:

 3 كاردرمانيرشته تحصيلی: 8 كارشناسي مقطع: 13 15تعداد جلسه:
 4 6پايه مربي مرتبه علمی: 9 04-05اول نيمسال تحصيلی:  14 عنوان درس پيش نياز:

 5 كاردرماني گروه آموزشی: 10 15فراگيران:تعداد 15 تاريخ ارائه: 
 

حركتي، زبان، شناخت، اجتماعي و عاطفيآشنايي فراگيران با روند رشد طبيعي در حيطه هاي مختلف عصبي،  هدف کلی دوره:  

شماره  
 جلسه 

 2ارزيابی آغازين  1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی 
 روش تدريس  

 
 وسايل آموزشی 

 شيوه ارزشيابي

 و   3تکوينی
 4پايانی
 

 درصد 

1 

آشنايی 
دانشجويان با 

موضوع درس ، 
طرح درس ،  

قوانين کلاس و 
امتحان پايان 

 ترم

 بايد بتواند: فراگير 

 هدف كلي ارائه اين درس را توضيح دهد  •
 اهميت اين درس را در كار باليني شرح دهد  •
 سرفصلهاي اصلي درس را نام ببرد  •
 به اهميت حضور منظم و فعال در كلاس توجه كند  •

 

آشنايي با مباني  
كاردرماني در حيطه  

 كودكان 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

20 
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2 

 

آشنايی با فرايند 
کاردرمانی در 

 کودکان

 فراگير  بتواند :
را بيان   در كودكان توالی فرايند کاردرمانی •

 کند 
انواع روش های جمع آوری اطلاعات از   •

 بيمار را توضيح دهد
را توضيح   SMARTتعيين اهداف به روش  •

 دهد

 OTآشنايي با 
procces 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
PBL  

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

 
 حركتي-براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پيش آمادگیدانسته. 2
 گيرد. هر نوع ارزشيابی که در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گيرد. هر نوع ارزشيابی که در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره 
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نکات مهم در طراحی برنامه درمانی را ذکر   •
 کند 

به اهميت حفظ صداقت و امانت هنگام جمع  •
 آوري اطلاعات از بيمار توجه كند 

 

3 

آشنايی با 
cerebral  

palsy 

 فراگيربتواند: 

 فلج مغزی را تعريف کند •
 را شرح دهد  CPاتيولوژی  •
 را نام ببرد CPانواع تقسيم بندی  •
 را باهم مقايسه کنيد  cpعلائم انواع  •

را توضيح   CPتوانبخشی انواع روش های  •
 دهد

 

مرور آناتومي و  
 CNSفيزيولوژي 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

4 

آشنايی با 
cerebral  

palsy 

 فراگيربتواند: 

 کندفلج مغزی را تعريف  •
 را شرح دهد  CPاتيولوژی  •
 را نام ببرد CPانواع تقسيم بندی  •
 را باهم مقايسه کنيد  cpعلائم انواع  •

را توضيح   CPانواع روش های توانبخشی  •
 دهد

 

مرور آناتومي و  
و  CNSفيزيولوژي 

 مطالب جلسه قبل 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

5 
آشنايی با 

birth palsy 

 فراگير بتواند: 

 آناتومی شبکه براکيال را شرح دهد •
 را بيان کند birth palsyاتيولوژی  •
 را توضيح دهد  birth palsyانواع  •
  birth palsyانواع روش های توانبخشی  •

 توضيح دهد را 
 

مرور نوروآناتومي  
 گردن و شانه 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 
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آشنايی با 
بيماريهای 

 نوروماسکولار 

 فراگير بتواند:  •

 نوروماسکولار را تعريف کند بيماريهای  •
انواع بيماری های تقسيم بندي كلي  •

 نوروماسکولار را بيان کند 
بيماريهای  كلي انواع روشهای تشخيصی  •

 نوروماسکولار را توضيح دهد
تظاهرات باليني عمومي در اختلالات   •

 نوروماسكولار را بيان كند 

مرور نورواناتومي  
و فيزيولوژي 

 اعصاب 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 
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آشنايي با انواع  
اختلالات  
عصبي  
 عضلاني

 فراگير بتواند: 

انواع ، علايم، تشخيص و توانبخشي  •
 را شرح دهد  MNUاختلالات 

انواع علايم ، تشخيص و توانبخشي  •
 اختلالات نوروپاتيك را شرح دهد

انواع، علائم، تشخيص و توانبخشي  •
 اختلالات ميوپاتيك را شرح دهد

را   NMJانواع علائم، تشخيص و توانبخشي  •

 شرح دهد. 

مرور نورواناتومي  
و فيزيولوژي 

ب و مطالب  اعصا
 جلسه قبل 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 
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آشنايی با 
ضايعات 

 اکتسابی مغز 

 فراگير بتواند :

 انواع ضايعات اکتسابی مغز را توضيح دهد •
 دآسيب مغز را بيان کنمکانيسم های  •
روشهای درمانی در فاز های مختلف  •

توانبخشی بيماران ضربه مغزی را توضيح  
 دهد

آشنايي با آناتومي و  
 فيزيولوژي مغز 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

9 

آشنايی با 
اقدامات  

کاردرمانی در 
NICU 

 فراگير بتواند:  •

 را توصيف کند NICUمحيط  •
 کنش رشد را توضيح دهد  تئوری هم •
 تقسيم بندی نوزادان پرخطر را توضيح دهد  •
اختلالات پزشکی نوزاذان پر خطر را نام   •

 ببرد
را  NICUکاردرمانگر بخش  ويژگی های  •

 توضيح دهد
 

 ندارد 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 
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آشنايی با 
اقدامات  

کاردرمانی در 
NICU 

 فراگير بتواند: 

کاردرمانی در  شاخص های ارجاع به  •
NICU را نام ببرد 

روشهای پوزيشن دهی نوزاد و مزايا و  •
 معايب هر روش را توضيح دهد 

  NICUارزيابی ها و مداخلات تغذيه ای در  •
 را توضيح دهد 

برنامه حسی مناسب برای نوزاد پر خطر را   •
 شرح دهد

برنامه حرکتی برای نوزاد پرخطر را شرح   •
 دهد

 

 مرور مطالب جلسه قبل 

 پاسخپرسش و 
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

11 

آشنايی با 
کاردرمانی در 
کودکان دچار  

 سوختگی 

 فراگير بتواند: 

 انواع سوختگی را تعريف کند  •
فاکتورهای موثر در شدت سوختگی را نام   •

 ببرد
نقش کاردرمانگر در مواجه با کودک سوخته  •

 را توضيح دهد 
لی کاردرمانی در کودکان  كاهداف  •

 را بيان کند گيسوختدچار
اقدامات کاردرمانی برای رسيدن به اهداف   •

 را شرح دهد 

 ندارد 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

12 

آشنايی با 
بيماريهای 

روماتولوژيک 
 کودکان

 فراگير بتواند:  •

علائم و اقدامات توانبخشی بيماری آرتريت  •
 روماتوئيد نوجوانان را بيان کند 

علائم و اقدامات توانبخشی درماتوميوزيت   •
 نوجوانان را بيان کند

علائم و اقدامات توانبخشی هموفيلی در   •
 کودکان را بيان کند

مرور مبحث  
اختلالات  

روماتولوژي 
 بيماريهاي داخلي 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 
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13 

آشنايی با 
آنومالی های 

 مادرزادی 

 فراگير بتواند: 

آنومای های مادرزادی و اتيولوژی آنها را   •
 توضيح دهد

 انواع آنومالی های مادرزادی را تعريف کند  •
ارزيابی ها و درمان توانبخشی آنومالی های 

 مادرزادی را بيان کند

تكامل  مرور مبحث  
جنين و شكل گيري 

 اندامها

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 
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 clubآشنايی با 
foot    &

congenital  
dislocation  

of hip 

 فراگير بتواند: 

را شرح   CDHو  club footعلائم بالينی  •
 دهد

 ارزيابی های بالينی آن ها را توضيح دهد  •
 درمانهای توانبخشی آن ها را بيان کند •

 

مرور آناتومي اندام 
 تحتاني 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

15 
آشنايی با 

 آرتروگريپوزيس 

 فراگير بتواند: 

 اتيولوژی و پاتولوژی بيماری را شرح دهد  •
 علائم بالينی بيماری را توصيف کند •
مشکلات همراه و درمانهای پزشکی بيماری   •

 را نام ببرد
 توانبخشی بيماری را شرح دهددرمانهای  •

 ندارد 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 

 

16 

آشنايی با 
spinal  
bifida 

 فراگير بتواند: 

آناتومی لوله عصبی و مراحل تکميل آن را   •
 توضيح دهد

 را توضيح دهد  spinal bifidaانواع  •
را شرح   spinal bifidaاختلالات همراه  •

 دهد
 ارزيابی های کاردرمانی بيماری را بيان کند •
 روشهای توانبخشی  را توضيح دهد •

مرور نوروآناتومي  
 spinalمبحث 

cord 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار
 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني 
هر جلسه پرسش  

 وپاسخ 
ارزشيابي -

تراكمي پايان ترم 
MCQ  و

 تشريحي 
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 منابع درس: 

 عنوان رديف

1 Case Smith : OT for children & adolecent 
Case SJ 

2 pediatric OT & early intervention 
Alexander Michael A 

3 
principle & practicepediatric rehabilitation  

 

 شود. دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود که اصولاً يک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاری تقسيم می هدف کلی در واقع نشان  •
 .باشندشود. اين اهداف در تعيين متد و وسايل آموزشی موثر می کتی طراحی می های شناختی، عاطفی و روان حراهداف ويژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معيار، محتوا و شرايط بوده و در حيطه  •
ای يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون  مرحله،  توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان(  بر اساس اهداف می  ارزشيابی •

 پايان يک دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجويان( برگزار گردد. يا تراکمی ) نیپايا


