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 1 سيده زينب بهشتي :مدرس ونامخانوادگي نام 6 توانبخشي نام دانشکده:  11 رشد كودك: طوركامل به واحد درسیعنوان

 2 كارشناسي ارشد آخرين مدرک تحصيلی: 7 كاردرماني رشته تحصيلی فراگيران: 12   2تعداد واحد:

 3 كاردرمانيرشته تحصيلی: 8 كارشناسي مقطع: 13 15تعداد جلسه:
 4  6پايه مربي مرتبه علمی: 9 04-05اول نيمسال تحصيلی:  14 عنوان درس پيش نياز:

 5 كاردرماني گروه آموزشی: 10 16فراگيران:تعداد 15 تاريخ ارائه: 
 

شناخت، اجتماعي و عاطفيآشنايي فراگيران با روند رشد طبيعي در حيطه هاي مختلف عصبي، حركتي، زبان،  هدف کلی دوره:  

شماره  
 جلسه 

 2ارزيابی آغازين  1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی 
 روش تدريس  

 
 وسايل آموزشی 

 شيوه ارزشيابي

 و   3تکوينی
 4پايانی
 

 درصد 

1 

آشنايی 
دانشجويان با 
موضوع درس 
، طرح درس ،  
قوانين کلاس و 
امتحان پايان 

 ترم

 بتواند: دانشجو بايد 
 به  اهميت آگاهی از رشد طبيعی دقت کند •
 در بحث های کلاسی فعالانه مشارکت کند  •

 

 ندارد 

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

20 

 
 
 
 
 
80 

2 

 

آشنايی 
دانشجويان با 

مفاهيم و اصول 
 رشد

 فراگيربايد بتواند:

 مفاهيم کليدی رشد را تعريف کند •
 نظريات رشدی را توضيح دهد  •
 دوره های توالی رشد را بيان کند  •
  اصول عمومی رشد را شرح دهد •

 
 

پرسش و پاسخ 
 مطالب جلسات قبل
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 افكاربارش 

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

 
 حركتي-براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان. 1
 های ورود به درس جديدها و پيش آمادگیدانسته. 2
 گيرد. هر نوع ارزشيابی که در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .3
 گيرد. هر نوع ارزشيابی که در پايان ترم از عملکرد دانشجويان انجام می .4

 

 فرم طرح دوره 
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3 

آشنايی 
دانشجويان با 
شاخص های  

 رشد

 دانشجو بايد بتواند : 

روش اندازه گيری شاخص های رشد مثل قد   •
آپگار و   ، دور سر ، عدد  را     BMI، وزن 

 شرح دهد
 ابعاد رشد را توضيح دهد  •
اقدامات  • و  نوزادی  روبيينی  هايپربيلی  انواع 

 هر يک را بيان کند
شاخص های رشدی قد ، وزن و دور سررا   •

 در يک کودک اندازه گيری کند 
 

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 

طالب مرتبط با  و م
 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

4 

آشنايی 
دانشجويان با 
رشد سيستم 
عصبی و  

مقدمات رفلکس  
 ها

 دانشجو بايد بتواند: 
سالگی  2ز را از قبل از تولد تا پايان  غرشد م •

 توضيح دهد
رفلکس های اوليه و ثانويه و سطوح عصبی   •

 هر يک را توضيح شرح دهد 
 اهداف ارزيابی رفلکس ها را بيان کند •
نکات عمومی در ارزيابی رفلکس ها را نام   •

 ببرد

 به اهمييت ارزيابی رفلکس ها توجه کند

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 

ب مرتبط با  و مطال
 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

عكس و فيلم آموزشي  
 مرتبط با موضوع 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

5 

آشنايی 
دانشجويان با 

 رفلکس ها

 دانشجو بايد بتواند: 

را    مغزيسطح    4ويژگی های رفلکس های   •

 شرح دهد
، پاسخ طبيعی و   نام ، سن ، محل   • تحريک 

باق ماندن عوارض  در  ی    سطح 4  رفلكسها 

 را بيان کندمغزي 
سطح مغزي را در يک کودک    4رفلکس های   •

 طبيعی ارزيابی کند

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

عكس و فيلم آموزشي  
 مرتبط با موضوع 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

6 

آشنايی 
دانشجويان با 
رشد مهارت 
های حرکتی 

 درشت

 دانشجو بايد بتواند: 

از   • درشت  حرکات  رشد  تا  توالی    6نوزادی 
 سالگی رابيان کند

و    • برده  نام  را  حرکتی  رشد  های  آزمون 
 ويژگی های هر يک را شرح دهد

به اهمييت آشنايی با رشد حرکات درشت توجه  •
 کند 

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

لم آموزشي  عكس و في 
 مرتبط با موضوع 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 
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7 

آشنايی 
دانشجويان با 
رشد مهارت 
های حرکتی 

 ظريف

 دانشجو بايد بتواند: 

 الگوهای رشد حرکتی ظريف را بيان کند  •
های   • مهارت  بر  تاثيرگذار  های  عملکرد 

 ظريف را شرح دهد 
   انواع عملکردهای دست را توضيح دهد •
به اهمييت آشنايی با رشد حرکات ظريف توجه   •

 کند 

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

آموزشي  عكس و فيلم 
 مرتبط با موضوع 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

8 

آشنايی 
دانشجويان با 
رشد مهارت 
های حرکتی 

 ظريف

 دانشجو بايد بتواند: 

  6سير تكامل حركات ظريف را از نوزادي تا   •
 سالگي بيان كند 

 توضيح دهد سير تكامل استفاده از ايزار را  •
 سير تكامل نوشتن را توضيح دهد •

 

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

عكس و فيلم آموزشي  
 مرتبط با موضوع 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

9 

آشنايی با رشد 
مهارت های 

 ترسيمی 

 دانشجو بايد بتواند: 

مراحل رشد مهارت های ترسيمی رابر اساس   •
 سن شرح دهد. 

اجزاي دركي حركتي مربوط به نوشتن را نام   •
 ببرد

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پاسخپرسش و 
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

10 

آشنايي 
دانشجويان با 

رشد مهارتهاي  
 شناختي 

 دانشجو بايد بتواند: 

مراحل رشد شناختی را از ديدگاه پياژه شرح  •
 دهد

 رشد حافظه و توجه را توضيح دهد   •
 رشد کارکردهايی اجرايی را شرح دهد   •
بعد   • از  کودکی  دوران  های  آکوپيشن  رشد 

 شناختی را بيان کند 
 

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 سه پرسش وپاسخ  جل
ارزشيابي تراكمي  -

و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 
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11 

آشنايی 
دانشجويان با 
رشد مهارت 
 های اجتماعی 

 دانشجو بايد بتواند: 

های   • دوره  در  اجتماعی  های  مهارت  رشد 
 مختلف را بيان کند

 تئوری ذهن را شرح دهد  •
کودک  • اجتماعی  رشد  در  را  مراقبين  نقش 

 توضيح دهد

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

12 

آشنايی 
دانشجويان با 
رشد مهارت 

های ارتباطی و 
 زبان

 بتواند: دانشجو بايد 

 تفاوت هاي گفتار و زبان را بيان كند •
سنی   • های  دوره  در  را  گفتار  و  زبان  رشد 

 مختلف بيان کند 
تفاوتهاي فردي در رشد واژگاني را توضيح   •

 دهد

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

13 
آشنايی با رشد 

 هيجانی 

 دانشجو بايد بتواند: 

 مراحل رشد اخلاقی را بيان کند •
 مراحل رشد هيجانی را بيان کند  •
 انواع خلق و خو و وابستگی را شرح دهد •
 خودتنظيمی را شرح دهد  •

 

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

14 
آشنايي با رشد 

 حسي

 دانشجو بايد بتواند: 

 مراحل رشد حس لامسه را شرح دهد •
 مراحل رشد حس بينايي را شرح دهد •
 مراحل رشد حس شنوايي را شرح دهد •
 مراحل رشد حس چشايي را شرح دهد •
 مراحل رشد حس بويايي را شرح دهد •

پرسش و پاسخ 
مطالب جلسات قبل 
و مطالب مرتبط با  

 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 
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15 
آشنايي با رشد 

ADL  

 دانشجو بايد بتواند: 

را شرح   feedingو     eatingمراحل رشد   •

 دهد
 را شرح دهد dressingمراحل رشد   •

 را شرح دهد toiletingمراحل رشد   •

 را شرح دهد.  bathingمراحل رشد   •

پرسش و پاسخ 
جلسات قبل مطالب 

و مطالب مرتبط با  
 موضوع جلسه

 پرسش و پاسخ
 سخنراني

 بارش افكار

پاورپوينت، ويدئو  
 پروژكتور 

 

ارزشيابي تكويني هر 
 جلسه پرسش وپاسخ  

ارزشيابي تراكمي  -
و  MCQپايان ترم 

 تشريحي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 منابع درس: 

 عنوان رديف

1 Understanding motor dev. Gallahue I. 

 Human dev. Performance , Cronin A 

 OT for children , case Smith 

 تکامل عصبی حرکتی کودک ، دکتر جغتايی 

 

 شود. دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود که اصولاً يک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاری تقسيم می هدف کلی در واقع نشان  •
 .باشندشود. اين اهداف در تعيين متد و وسايل آموزشی موثر می های شناختی، عاطفی و روان حرکتی طراحی می دارای فعل رفتاری، معيار، محتوا و شرايط بوده و در حيطه اهداف ويژه رفتاری   •
ای يا تکوينی )در فرايند تدريس با هدف شناسايی قوت و ضعف دانشجويان( و آزمون  مرحله،  توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجويان(  بر اساس اهداف می  ارزشيابی •

 يا تراکمی )پايان يک دوره يا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجويان( برگزار گردد.  نیپايا


