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طرح درس
۱. مشخصات کلی درس
	عنوان درس
	تعداد واحد
	مقطع و رشته
	پیش‌نیاز

	ارزشیابی عضلانی و اندازه‌گیری دامنه حرکتی مفاصل
	۲ واحد (نظری-عملی)
	کارشناسی کاردرمانی
	آناتومی سر و تنه ، آناتومی اندام فوقانی و اندام تحتانی (پیش‌نیاز یا همنياز)



· گروه آموزشی:  توانبخشی - کاردرمانی
· زمان برگزاری کلاس: روز: سه شنبه ساعت: 13-15
· مکان برگزاری:  حضوری (دانشکده توانبخشی)
· تعداد دانشجویان: 13
· مسئول درس: دکتر سيده سعيده بابازاده
· مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکتر سيده سعيده بابازاده

2. هدف کلی درس
آشنایی دانشجویان با اصول اندازه‌گیری دامنه حرکتی مفاصل، قدرتی عضلانی و اجرای عملی شیوه‌های اندازه‌گیری قدرت عضلانی و دامنه مفاصل.
۳. اهداف یادگیری اختصاصی
	ردیف
	هدف یادگیری اختصاصی
	سطح طبقه‌بندی بلوم بازنگری‌شده (یادآوری، درک، کاربرد، تحلیل، ارزیابی، خلق)

	۱
	توصیف کاربردها و اهداف اندازه‌گیری قدرت عضلانی و دامنه حرکتی.
	یادآوری و درک

	۲
	توضیح اصول اندازه‌گیری قدرت و دامنه حرکتی مفاصل و انواع روش‌های آن.
	درک و کاربرد

	۳
	شناسایی انواع ابزارهای اندازه‌گیری مانند گونیامتر و نحوه استفاده از آن‌ها.
	کاربرد و تحلیل

	۴
	اجرای عملی اندازه‌گیری دامنه حرکتی مفاصل اندام فوقانی و تحتانی.
	کاربرد

	۵
	ارزیابی عملی قدرت عضلات تنه، گردن، اندام فوقانی و تحتانی.
	تحلیل و ارزیابی

	۶
	انجام تست‌های طول عضلات و تعیین علائم کوتاهی و ضعف عضلات.
	ارزیابی و خلق

	۷
	توضیح اصول انجام ارزشیابی عضلانی و محدودیت‌های آن.
	درک و تحلیل

	۸
	ارزیابی عملی کوتاهی عضلات کلیدی.
	کاربرد و ارزیابی

	۹
	شناخت انواع پوسچر و مشکلات مربوط به هر نوع.
	یادآوری و درک

	۱۰
	اجرای عملی ارزیابی قدرت عضلات در کودکان.
	کاربرد و خلق

	
	
	


۴. رئوس مطالب و زمان‌بندی جلسات
	جلسه
	موضوع جلسه
	مدت زمان (نظری/عملی)
	اهداف جزئی جلسه
	اهداف ویژه رفتاری جلسه بر اساس بلووم
	روش تدریس
	فعالیت‌های یادگیری
	منابع مورد نیاز

	1
	آشنایی با کاربرد و اهداف اندازه‌گیری قدرت عضلانی و دامنه حرکتی
	2 ساعت
 2نظری  /عملی


	توصیف اهداف و کاربردهای ارزیابی
	یادآوری اهداف ارزیابی (یادآوری)؛ درک کاربردها در بالین (درک)
	سخنرانی
	بحث گروهی مقدماتی
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination 

	2
	ارزیابی عملی قدرت عضلات  گردن
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت عضلات گردن
	کاربرد تست‌های قدرت (کاربرد)
	كار عملي
	تمرین عملی و ارزیابی
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	3
	ارزیابی عملی قدرت عضلات تنه
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت عضلات تنه
	کاربرد تست‌های قدرت (کاربرد)
	كار عملي
	تمرین عملی 
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	4
	ارزیابی عملی قدرت عضلات اندام فوقاني
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت عضلات تنه 
	کاربرد تست‌های قدرت (کاربرد)
	سخنراني و كار عملي
	تمرین عملی 
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	5
	ارزیابی عملی قدرت عضلات اندام فوقاني
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت عضلات تنه 
	کاربرد تست‌های قدرت (کاربرد)
	سخنراني و كار عملي
	تمرین عملی 
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	6
	ارزیابی عملی قدرت عضلات اندام فوقانی
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت اندام فوقانی
	ارزیابی علائم ضعف (ارزیابی)
	سخنراني بحث تعاملي
	تمرین عملی 
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	7
	ارزیابی قدرت عضلات اندام تحتانی
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت اندام تحتانی
	تحلیل تفاوت‌های قدرتی (تحلیل)
	سخنراني بحث تعاملی
	تمرین عملی 
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	8
	ارزیابی قدرت عضلات اندام تحتانی
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت اندام تحتانی
	تحلیل تفاوت‌های قدرتی (تحلیل)
	سخنراني بحث تعاملی
	تمرین عملی و ارزیابی
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	9
	ارزیابی قدرت عضلات اندام تحتانی
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	ارزیابی قدرت اندام تحتانی
	تحلیل تفاوت‌های قدرتی (تحلیل)
	سخنراني بحث تعاملی
	تمرین عملی و ارزیابی
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	10
	انواع ابزارهای اندازه‌گیری مانند گونیامتر و نحوه استفاده از آن‌ها
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	شناسایی ابزارها و آموزش استفاده
	تحلیل نحوه استفاده از گونیامتر (تحلیل)
	سخنرانی و کارگاه
	تمرین عملی با ابزارها
	Kendall P. Muscle testing & function؛ گونیامتر و مدل‌های آموزشی

	11
	روش اندازه‌گیری دامنه حرکتی مفاصل مختلف بدن (اندام فوقاني)
	2 ساعت
 1نظری  /عملی
	آموزش روش‌های اندازه‌گیری برای مفاصل مختلف
	درک روش‌های اندازه‌گیری (درک)
	بحث تعاملی
	مطالعه گروهی روی مفاصل- تمرين عملي
	گونيامتر 

	12
	اندازه‌گیری عملی دامنه حرکتی مفاصل اندام تحتاني 
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	اجرای عملی اندازه‌گیری اندام فوقانی
	کاربرد اندازه‌گیری در عمل (کاربرد)
	کارگاه عملی
	تمرین روی مدل‌های انسانی- كار عملي
	گونیامتر 

	13
	ارزیابی عملی تست‌های طول عضلات و علائم کوتاهی و ضعف
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	انجام تست‌های طول و شناسایی علائم
	خلق برنامه تشخیص کوتاهی (خلق)
	كلاس عملی
	تمرین تست‌های طول
	Kendall P. Muscle testing & function

	14
	ارزیابی عملی کوتاهی عضلات کلیدی
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	اجرای ارزیابی کوتاهی عضلات
	کاربرد تست‌های کوتاهی (کاربرد)
	مطالعه موردی
	تحلیل عملی کوتاهی
	گونیامتر، فرم‌های مربوطه

	15
	شناخت انواع پوسچر و مشکلات مربوط به هر نوع
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	شناسایی انواع پوسچر و مشکلات
	یادآوری انواع پوسچر (یادآوری)
	سخنرانی و بحث
	گروه‌بندی برای تحلیل پوسچر
	Kendall P. Muscle testing & function

	16
	ارزیابی عملی قدرت عضلات در کودکان
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	اجرای ارزیابی در کودکان
	ارزیابی تفاوت‌های سنی (ارزیابی)
	كار عملي
	تمرین عملي
	Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination

	17
	مرور کلی، جمع‌بندی و رفع اشکال
	2 ساعت
 2نظری  /عملی
	جمع‌بندی مطالب و پاسخ به سوالات
	تحلیل دانش کلی (تحلیل)
	بحث تعاملی و مرور
	آزمون خودارزیابی  و مرور عملي
	تمام منابع اصلی


۵. روش‌های ارزشیابی
	نوع ارزشیابی
	درصد سهم در نمره نهایی
	توضیحات
	ارتباط با اهداف یادگیری

	آزمون میان‌ترم
	30%
	آزمون کتبی و عملی شامل سوالات تشریحی و عملی در هفته ۹
	اهداف ۱ تا ۵ (یادآوری، درک، کاربرد، تحلیل)

	آزمون پایان‌ترم
	50%
	آزمون جامع کتبی و عملی در پایان ترم
	تمام اهداف (یادآوری تا خلق)

	تکالیف و پروژه‌ها
	10%
	تحلیل موردی ارزیابی‌ها و طراحی فرم‌های ارزیابی
	اهداف ۶ تا ۱۰ (ارزیابی، خلق)

	مشارکت در کلاس
	10%




	حضور فعال، تمرین‌های عملی و بحث‌های گروهی
	اهداف ۲ و ۴ (درک و کاربرد)


۶. راهبردهای تدریس
در این درس، ترکیبی از روش‌های تدریس نظری و عملی به کار گرفته می‌شود تا یادگیری کاربردی و عمیق تسهیل گردد. راهبردهای اصلی شامل سخنرانی‌های ساختاریافته برای انتقال مفاهیم پایه، کارگاه‌های عملی برای اجرای اندازه‌گیری‌ها و ارزیابی‌ها، بحث‌های تعاملی و مطالعه موردی برای تقویت تحلیل و ارزیابی، و استفاده از ابزارهای بصری مانند مدل‌های انسانی، گونیامتر و ویدیوهای آموزشی برای درک بهتر مفاهیم است. تمرکز بر ادغام دانش نظری با مهارت‌های بالینی در کاردرمانی، با تأکید بر مدل بازنگری‌شده بلوم برای توسعه سطوح شناختی دانشجویان قرار دارد. همچنین، فعالیت‌های دانشجو-محور مانند تمرین‌های گروهی و طراحی پروژه‌ها برای تشویق کاربرد و خلاقیت به کار می‌رود.
۷. منابع و مراجع
· Kendall P. Muscle testing & function, Baltimore: Williams & Wilkins, آخرین ویرایش.
· Daniel. Muscle Testing Technique of Manual Examination اخرين ويرايش
· مقالات مرتبط از مجلات معتبر مانند Journal of Occupational Therapy و Physical Therapy.
· منابع دیجیتال: ویدیوهای آموزشی در حوزه ارزیابی عضلانی و ابزارهای شبیه‌سازی.
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