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طرح دوره (Course Plan)
· مشخصات کلی درس
	عنوان درس
	تعداد واحد
	مقطع و رشته
	پیش‌نیاز

	کینزیولوژی و بیومکانیک اندام تحتانی
	۲ واحد نظری
	کارشناسی کاردرمانی
	آناتومی اندام تحتاني


· گروه آموزشی:  توانبخشی - کاردرمانی
· زمان برگزاری کلاس: روز: چهارشنبه ساعت: 10-12
· مکان برگزاری:  حضوری (دانشکده توانبخشی)
· تعداد دانشجویان: 13
· مسئول درس: دکتر سيده سعيده بابازاده
· مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکتر سيده سعيده بابازاده
1. شرح دوره: (لطفا شرح دهید)
در این دوره دانشجویان با اصول کینزیولوژی و حرکات و عضلات در مفاصل مختلف اندام فوقانی با تاکید بر عملکردهای روزمره زندگی آشنا خواهند شد.
2.. هدف کلی درس
آشنایی دانشجویان با حرکات و اصول و بیومکانیک حاکم بر عملکرد مفاصل و عضلات اندام تحتانی با تأکید بر تجزیه و تحلیل راه رفتن و عملکردهای روزمره زندگی
3. اهداف بینابینی: (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
1. آشنایی با حرکات مفاصل اندام تحتاني
2. آشنایی با عوامل ثبات دهنده مفاصل اندام تحتاني
3. آشنایی با عضلات مربوط به مفاصل اندام تحتاني
4. آشنایی با نقش این مفاصل در فعالیت های روزمره زندگی
4.هداف یادگیری اختصاصی
	ردیف
	هدف یادگیری اختصاصی
	سطح طبقه‌بندی بلوم بازنگری‌شده (یادآوری، درک، کاربرد، تحلیل، ارزیابی، خلق)

	۱
	توصیف ساختار و عملکرد مفاصل هیپ، زانو، مچ و پا.
	یادآوری و درک

	۲
	توضیح نقش عضلات اندام تحتانی در حفظ ثبات و حرکت مفاصل.
	درک و کاربرد

	۳
	تحلیل فشارها و نیروهای وارد بر مفاصل اندام تحتانی در فعالیت‌های روزمره و ورزشی.
	تحلیل و ارزیابی

	۴
	شناسایی تعاملات بین هیپ، لگن و ستون فقرات کمری در عملکردهای حرکتی.
	تحلیل

	۵
	تجزیه و تحلیل راه رفتن طبیعی و شناسایی عوامل بیومکانیکی در راه رفتن‌های غیرطبیعی.
	تحلیل و ارزیابی

	۶
	کاربرد دانش کینزیولوژی در تشخیص و درمان مشکلات عضلانی-اسکلتی.
	کاربرد و خلق

	۷
	ارزیابی نقش عضلات و مفاصل در حفظ تعادل بدن در برابر جاذبه.
	ارزیابی

	۸
	طراحی فعالیت‌های یادگیری برای ادغام دانش بیومکانیک در ابزارهای درمانی.
	خلق



5.وظایف و تکالیف دانشجو: (لطفا شرح دهید)
بعد از ارائه هر مطلب توسط مدرس، دانشجو بایستی مطالب ارائه شده را به صورت نظری توضیح داده و نقش آن را در فعالیت های روزمره زندگی تجزیه و تحلیل کند.
6. وسایل کمک آموزشی:
· [█] وایت برد
· تخته و گچ
· [█] پروژکتور اسلاید
· سایر موارد (لطفا نام ببرید): امکانات مجازی به صورت فیلم، عکس و پاورپوینت
7. رئوس مطالب و زمان‌بندی جلسات
	جلسه
	موضوع جلسه
	مدت زمان (نظری/عملی)
	اهداف جزئی جلسه
	اهداف ویژه رفتاری جلسه بر اساس بلووم
	روش تدریس
	فعالیت‌های یادگیری
	منابع مورد نیاز

	۱
	مقدمه‌ای بر کینزیولوژی اندام تحتانی و ساختار مفصل هیپ
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	آشنایی با مفصل هیپ، حرکات و ثبات آن
	یادآوری ساختار مفصل هیپ (یادآوری)؛ درک اصول ثبات (درک)
	سخنرانی
	بحث گروهی و مطالعه مقدماتی
	Kapanji I. Physiology of the joint, Vol2؛ اسلایدها

	۲
	حرکات و ثبات مفصل هیپ
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	توصیف حرکات مفصل هیپ و عوامل ثبات
	کاربرد اصول ثبات در مثال‌های ساده (کاربرد)
	سخنرانی و بحث تعاملی
	تحلیل تصاویر آناتومیکی
	Levangie Pamela K. and Cynthia C. Norkin. Joint structure and function

	۳
	عضلات مربوط به هیپ و نقش آن‌ها در عملکردهای روزمره
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	شناسایی عضلات هیپ و نقش آن‌ها در زندگی روزانه
	تحلیل نقش عضلات در فعالیت‌های روزمره (تحلیل)
	سخنرانی و مطالعه موردی
	گروه‌بندی برای تحلیل فعالیت‌های روزانه
	Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System

	۴
	فشارهای روی هیپ و عملکرد متقابل با لگن و ستون فقرات کمری
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	بررسی فشارها و تعاملات هیپ با لگن و کمر
	ارزیابی فشارهای وارد بر هیپ در ورزش (ارزیابی)
	بحث تعاملی و شبیه‌سازی
	تمرین‌های تحلیلی روی مدل‌های سه‌بعدی
	Kapanji I. Physiology of the joint, Vol2؛ ویدیوهای آموزشی

	۵
	ساختار و حرکات مفصل زانو
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	توصیف مفصل زانو، حرکات و ثبات آن
	درک مکانیسم‌های ثبات زانو (درک)
	سخنرانی
	مطالعه گروهی روی نمودارها
	Levangie Pamela K. and Cynthia C. Norkin. Joint structure and function

	۶
	لیگامان‌های زانو و نقش آن‌ها
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	شناسایی عضلات و لیگامان‌ها و نقش در عملکردهای روزانه
	کاربرد دانش عضلات در تحلیل فشارها (کاربرد)
	سخنرانی 
	تحلیل موردی آسیب‌های زانو
	Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System

	7
	عضلات و گروه هاي عضلاني زانو
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	شناسایی عضلات و نقش در عملکردهای روزانه
	کاربرد دانش عضلات در تحلیل فشارها (کاربرد)
	سخنرانی
	گروه‌بندی برای تحلیل فعالیت‌های روزانه
	Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System

	8
	فشارهای وارد بر زانو در فعالیت‌های روزمره
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	بررسی فشارها بر زانو
	تحلیل عوامل فشارزا در زندگی روزانه (تحلیل)
	بحث تعاملی
	تمرین‌های عملی شبیه‌سازی
	Kapanji I. Physiology of the joint, Vol2

	9
	مفاصل مچ و انگشتان پا، قوس‌های پا و ثبات مچ
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	توصیف مفاصل مچ و پا و عوامل ثبات
	یادآوری ساختار قوس‌های پا (یادآوری)
	سخنرانی
	بحث روی مدل‌های پا
	Levangie Pamela K. and Cynthia C. Norkin. Joint structure and function

	10
	عضلات ساق و پا و نقش آن‌ها در عملکردهای روزمره
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	شناسایی عضلات ساق و پا و نقش آن‌ها
	درک نقش عضلات در حفظ تعادل (درک)
	سخنرانی و مطالعه موردی
	تحلیل فعالیت‌های پیاده‌روی
	Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System

	11
	تعادل و نقش عضلات و مفاصل در حفظ ایستار بدن در برابر جاذبه
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	بررسی نقش عضلات در تعادل
	ارزیابی مکانیسم‌های تعادل در برابر جاذبه (ارزیابی)
	بحث تعاملی
	تمرین‌های گروهی
	Kapanji I. Physiology of the joint, Vol2

	12
	راه رفتن طبیعی و مراحل آن
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	توصیف مراحل راه رفتن طبیعی
	تحلیل مراحل راه رفتن (تحلیل)
	سخنرانی و ویدیو
	مشاهده و تحلیل ویدیوهای راه رفتن
	Levangie Pamela K. and Cynthia C. Norkin. Joint structure and function

	13
	تجزیه و تحلیل بیومکانیکی راه رفتن طبیعی
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	تحلیل بیومکانیک راه رفتن
	کاربرد تحلیل در شناسایی مشکلات (کاربرد)
	کارگاه تحلیلی
	گروه‌بندی برای تحلیل داده‌ها
	Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System

	14
	مروری بر بیومکانیک راه رفتن‌های غیرطبیعی
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	شناسایی عوامل غیرطبیعی در راه رفتن
	ارزیابی تفاوت‌های بیومکانیکی (ارزیابی)
	سخنرانی و مطالعه موردی
	تحلیل موردی بیماران
	Kapanji I. Physiology of the joint, Vol2

	15
	پاسچر
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	آشنايي با پاسچر طبيعي و غيرطبيعي
	 تحلیل (ارزيابي)
	سخنرانی و مطالعه موردی
	تحلیل موردی بیماران
	Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System

	16
	تشخیص مشکلات عضلانی-اسکلتی بر اساس دانش کینزیولوژی
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	کاربرد دانش در تشخیص
	تحلیل علائم مشکلات اسکلتی (تحلیل)
	مطالعه موردی
	تمرین‌های تشخیصی
	Levangie Pamela K. and Cynthia C. Norkin. Joint structure and function

	17
	درمان مشکلات با رویکرد بیومکانیکی
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	طراحی 

درمان‌های مبتنی بر بیومکانیک
	خلق
 استراتژی‌های درمانی (خلق)
	کارگاه
	گروه‌بندی برای طراحی درمان
	Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System

	۱۷
	مرور کلی و جمع‌بندی درس
	۲ ساعت نظری / ۰ عملی
	جمع‌بندی مطالب و پاسخ به سوالات
	ارزیابی دانش کلی دانشجویان (ارزیابی)
	بحث تعاملی و مرور
	آزمون خودارزیابی
	تمام منابع اصلی


8. روش‌های ارزشیابی
	نوع ارزشیابی
	درصد سهم در نمره نهایی
	توضیحات
	ارتباط با اهداف یادگیری

	آزمون میان‌ترم
	30%
	آزمون کتبی شامل سوالات تشریحی و چندگزینه‌ای در هفته ۹
	اهداف ۱ تا ۴ (یادآوری، درک، کاربرد، تحلیل)

	آزمون پایان‌ترم
	60%
	آزمون جامع کتبی و عملی در پایان ترم
	تمام اهداف (یادآوری تا خلق)

	تکالیف و پروژه‌ها
	5%
	تحلیل موردی فعالیت‌های روزمره و طراحی برنامه درمانی
	اهداف ۵ تا ۸ (تحلیل، ارزیابی، خلق)

	مشارکت در کلاس
	5%
	حضور فعال، بحث‌های گروهی و فعالیت‌های یادگیری
	اهداف ۲ و ۳ (درک و کاربرد)


9. راهبردهای تدریس
در این درس، از ترکیبی از روش‌های تدریس سنتی و تعاملی استفاده می‌شود تا یادگیری عمیق و کاربردی را تسهیل کند. راهبردهای اصلی شامل سخنرانی‌های ساختاریافته برای انتقال دانش پایه، بحث‌های تعاملی و مطالعه موردی برای تقویت تحلیل و ارزیابی و استفاده از ابزارهای بصری مانند ویدیوها و مدل‌های سه‌بعدی برای درک بهتر مفاهیم بیومکانیکی است. تمرکز بر ادغام دانش نظری با کاربردهای بالینی در کاردرمانی، با تأکید بر مدل بازنگری‌شده بلوم برای توسعه مهارت‌های شناختی دانشجویان قرار دارد. همچنین، فعالیت‌های یادگیری دانشجو-محور مانند تحلیل موردی و طراحی پروژه‌ها برای تشویق خلاقیت و ارزیابی مستقل به کار گرفته می‌شود.
10. منابع و مراجع
· Kapanji I. Physiology of the joint, Vol2, Edinburgh: Churchill Livingstone, آخرین ویرایش.
· Levangie Pamela K. and Cynthia C. Norkin. Joint structure and function: a comprehensive analysis. FA Davis, آخرین ویرایش.
· Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal System, Foundation for Rehabilitation, آخرین ویرایش, Elsevier Inc.
· مقالات مرتبط از مجلات معتبر مانند Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy و American Journal of Occupational Therapy.
· منابع دیجیتال: ویدیوهای آموزشی از سایت‌های آموزشی در حوزه بیومکانیک و نرم‌افزارهای شبیه‌سازی حرکتی.
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