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 بخش ب:

شماره  

 جلسه 
 هدف کلی جلسه  تاریخ 

(بر اساس سه حیطه   اهداف ویژه رفتاري 

اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی)

روش 

 یاددهی

وسایل  

 آموزشی 

محل  

 تدریس

فعالیت هاي  

 یاددهی

 منابع تدریس  شیوه ارزشیابی 

  درصد متد

1 2/7/1404 

 معرفی سرفصل دروس،   -1
 معرفی منابع اصلی،  -2
تشریح انتظارات از    -3

 دانشجویان، 
جایگاه و اهمیت  بیان    -4

صوت در گفتار و برقراري  
 ارتباط 

دانشجویان نظرات خود را در مورد   •
ی جاري  لیي ترم تحصبرنامه 

 دهند (حیطه عاطفی) پیشنهاد می 
فراگیران جایگاه صدا در برقراري   •

هاي  ارتباط را با ذکر سایر مدالیته 
کند  موثر به طور کامل بیان می

 (حیطه شناختی) 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

مباحثه،  

Brain 

stormin

g  

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

Stemple J.C, Roy, 

N, klaben B.K. 

(2014) Clinical 

voice pathology: 

theory and 

management, fifth 

edition. Plural 

publishing 

 

 

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 

2 9/7/1404 

عملکردهاي    تشریح  -1
 بیولوژیک حنجره 

عملکردهاي    تشریح  -2
 عاطفی حنجره 

عملکردهاي زبانی    تشریح  -3

دانشجو عملکردهاي حنجره را به   •
برد (حیطه  طور کامل نام می

 شناختی) 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  



 پرژکتور، و ئوید play حنجره 

 اسپیکر 

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

)20٪( Boston,2010. 

3 16/7/1404 

هاي صوت  معرفی جنبه  -1
 طبیعی

فرآیندهاي اصلی  توضیح   -2
 دخیل در صداسازي 

 
 

دانشجو مشکلات خود پیرامون   •
مطرح شده در طول  ب  مطال

پرسد (حیطه  جلسات قبل را می
 عاطفی) 

ي اصلی صوت  جنبه  5فراگیر   •
کند (حیطه  طبیعی را بیان می

 شناختی) 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

مباحثه،  

Brain 

stormin

g 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

کلیپ    پخش

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 

Boston,2010. 

 

 

Stemple J.C, Roy, 

N, klaben B.K. 

(2014) Clinical 

voice pathology: 

theory and 

management, fifth 

edition. Plural 

publishing 

 

 

4 23/7/1404 

بررسی سیستم تنفسی و   -1
عضلات درگیر در فرآیندهاي  

 دم و بازدم 
بررسی منحنی   -2

relaxation pressure 

هاي دم و بازدم و  دانشجو مکانیسم •
عضلات درگیر را به طور کامل  

 کند (حیطه شناختی) توصیف می
هاي فشار در سطح  دانشجو تفاوت  •

چاکناي را با توجه به منحنی 
relaxation pressure    کشف

طبقه  -کند (حیطه شناختیمی
 کاربرد) 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

play  ،

small 

group 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

5 30/7/1404 

عوامل مؤثر در  بررسی    -1
 passiveبازدم  

ها و  معرفی ظرفیت  -2
 هاي ریوي حجم

 

فراگیر مکانیسم دم و بازدم را با   •
مثال بادبزن کوره آهنگري مقایسه  

 کند (حیطه عاطفی) می
هاي مختلف ریوي را  دانشجو حجم  •

کند به طور صحیح تعریف می
 (حیطه شناختی) 

اکثر  د حرا    هاي ریويفراگیر حجم  •
سی سی اختلاف حجم    100با  

 کند (حیطه شناختی) تکرار می 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

play  ،

Brain 

stormin

g 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

لی  معکار  

)20٪( 

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 

Boston,2010. 

 

Aronson Arnold 

E. Clinical voice 

disorders: An 



6 7/8/1404 

 زوج هاي  غضروف تشریح    -1
 فرد  هايغضروف تشریح    -2
  از  کیهر  نقشبیان    -3

 هاي حنجره غضروف 

دانشجو مشکلات خود پیرامون   •
مطالب مطرح شده در طول  

پرسد (حیطه  جلسات قبل را می
 عاطفی) 

هاي زوج و فرد  دانشجو غضروف  •
برد (حیطه  حنجره را نام می 

 شناختی) 
هاي حنجره  دانشجو نقش غضروف  •

کند (حیطه  را توصیف می
 شناختی) 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

play  ،

small 

group 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

interdisciplinary 

, ndapproach. 2

New York, 1990, 

Thieme pub. 

7 14/8/1404 

بندي عضلات  بیان طبقه  -1
 حنجره 

تشریح عضلات   -2
Intrinsic   حنجره 

ت لایح عضتشر  -3
Extrinsic   حنجره 

نواع عضلات  توصیف ا  -4
Elevators /Depressors 

دانشجو عضلات داخلی حنجره را   •
دهد  از عضلات خارجی تمیز می

 (حیطه شناختی) 
عضله بالابرنده و    4دانشجو حداقل   •

آورنده حنجره را نام  عضله پایین  4
 برد (حیطه شناختی) می

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

play  ،

Brain 

stormin

g 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 

Boston,2010. 

 

Aronson Arnold 

E. Clinical voice 

disorders: An 

interdisciplinary 

, ndapproach. 2

New York, 1990, 

Thieme pub. 

8 21/8/1404 

هاي  ویژگی  توصیف  -1
هاي  شناختی چین بافت 

 صوتی
ي ایجاد  نحوه بررسی    -2

Mucosal waves 
هاي  مکانیسم  توضیح  -3

درگیر در تولید صداهاي زیر  
 و بم

موج  ي ایجاد  دانشجو نحوه  •
وسی را به طور کامل توضیح  موک
 دهد (حیطه شناختی) می

دانشجو مکانیسم تولید صداهاي   •
کند (حیطه  زیر و بم را توصیف می

 شناختی) 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

play  ،

small 

group 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ی،  ارائه شفاه

لیپ  پخش ک

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

9 28/8/1404 

 تعریف اختلال صوتی   -1
بررسی نقاط مثبت و    -2

 هاي موجود بندي طبقهمنفی  
 :آشنایی با اصطلاحات   -3

hoarseness – 

ن  دانشجو مشکلات خود پیرامو •
در طول    مطالب مطرح شده
پرسد (حیطه  جلسات قبل را می

 عاطفی) 
فراگیر حداقل یکی از تعاریف   •

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 



harshness  
huskiness – stridency 

– thinness    و
Dysphonia 

کند اختلال صوتی را بیان می 
 (حیطه شناختی) 

play  ،

small 

group 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

)20٪( Boston,2010. 

Aronson Arnold 

E. Clinical voice 

disorders: An 

interdisciplinary 

, ndapproach. 2

New York, 1990, 

Thieme pub. 

Stemple J.C, Roy, 

N, klaben B.K. 

(2014) Clinical 

voice pathology: 

theory and 

management, fifth 

edition. Plural 

publishing 

10 5/9/1404 

توصیف صداي    -1
Falsetto 

 Muscleتوصیف اختلال    -2
Tension Dysphonia 

تشریح اختلال     -3
Diplophonia 

 Reinke’sمعرفی    -4
Edema 

توصیف اختلالات    -5
Nodule    وPolyp 

 Phonationتشریح     -6
Break    وPitch Break   

 Ventricularمعرفی    -7
Dysphonia 

هاي هر  فراگیر با دقت به ویژگی •
یک از  اختلالات صوتی گوش  

 دهد (حیطه عاطفی) می
هاي هر  فراگیر با شنیدن ویژگی  •

یک از اختلالات صوتی آن را تمیز  
 (حیطه شناختی)   دهدمی

ي صوتی و یا دانشجو با دیدن نمونه  •
ویدئویی یک اختلال صوتی در  

کند  مورد نوع اختلال قضاوت می 
 (حیطه عاطفی) 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

play  ،

Brain 

stormin

g 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

  ،هیارائه شفا

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

11 12/9/1404 

توصیف اختلال    -1
Contact ulcer 

 Sulcusتوصیف    -2
vocalis 

تشریح اختلال     -3
leukoplakia 

 granulomaمعرفی    -4
توصیف اختلال    -5

hemangioma 
تشریح    -6

hyperkeratosis 
  papillomaمعرفی    -7
تشریح اختلال    -8

Webbing 

هاي هر  فراگیر با دقت به ویژگی •
یک از  اختلالات صوتی گوش  

 دهد (حیطه عاطفی) می
هاي هر  فراگیر با شنیدن ویژگی  •

یک از اختلالات صوتی آن را تمیز  
 دهد (حیطه شناختی) می

ي صوتی و یا دانشجو با دیدن نمونه 
ویدئویی یک اختلال صوتی در مورد نوع  

 کند (حیطه عاطفی)قضاوت می  لاختلا 

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

مباحثه،  

کنفرانس  

 فراگیران 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 

Boston,2010. 

 

Aronson Arnold 

E. Clinical voice 

disorders: An 

interdisciplinary 

, ndapproach. 2

New York, 1990, 

Thieme pub. 12 19/9/1404 
هاي ارزیابی  معرفی شیوه  -1

 اختلالات صوتی 
بررسی نحوه    -2

شجو مشکلات خود پیرامون  دان •
مطالب مطرح شده در طول  

پرسد (حیطه  جلسات قبل را می

سخنرانی،  

پرسش و  

تخته 

برد،  وایت 

دانشکده  

توانبخشی  

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

-تستی

 )٪80(تشریحی



گیري در اختلالات  تاریخچه
 صوتی

 عاطفی) 
هاي ارزیابی  فراگیر انواع روش  •

برد (حیطه  اختلالات صدا را نام می 
 شناختی) 

مورد از    10دانشجو حداقل   •
گیري را فهرست  هاي تاریخچهآیتم
 کند (حیطه شناختی) می

پاسخ،  

،  مباحثه

نفرانس  ک

 فراگیران 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

(Skill Lab)   پخش کلیپ

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

کار عملی  

)20٪( 

13 26/9/1404 

 هاي ابزاري ارزیابیتشریح    -1
هاي  توضیح ارزیابی  -2

 اري غیرابز
هاي  ي شیوه مقایسه  -3

  ارزیابی ابزاري و غیر ابزاري
 صوت

ابزاري    دانشجو با استفاده از روش  •
ي انجام ارزیابی را تمرین  نحوه 
 حرکتی) -کند (حیطه روانیمی

دانشجو باید بتواند اشتباهات خود   •
ها را رفع کند  را تشخیص داده و آن

 حرکتی) -(حیطه روانی

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

ثه،  مباح

کنفرانس  

 فراگیران 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

)20٪( 

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 

Boston,2010. 

Aronson Arnold 

E. Clinical voice 

disorders: An 

interdisciplinary 

, ndapproach. 2

New York, 1990, 

Thieme pub. 

Stemple J.C, Roy, 

N, klaben B.K. 

(2014) Clinical 

voice pathology: 

theory and 

management, fifth 

edition. Plural 

publishing 

14 3/10/1404 

 auditoryآموزش    -1
feedback 

 changeمعرفی روش    -2
of loudness 

 chant آشنایی با روش  -3
talk  

تشریح رویکرد    -4
chewing 

 confidential معرفی    -5
voice 

 هاي  آموزش روش   -6
digital manipulation 

فراگیر هریک از رویکردهاي   •
تسهیلی را به طور کامل توصیف  

 کند (حیطه شناختی) می
ي  ویدئو دانشجو پس از تماشاي   •

آموزشی هر یک از رویکردهاي  
ها را به طور مستقل و  درمانی آن 

دهد (حیطه  بدون اشتباه انجام می 
 حرکتی)-روانی

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

مباحثه،  

کنفرانس  

 فراگیران 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

  ش کلیپپخ

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

-تستی

 )٪80تشریحی(

کار عملی  

)20٪( 

15 10/10/1404 

 eliminationآموزش    -1
of abuses 

   focusمعرفی روش    -2
 glottal آشنایی با روش  -3

fry  
تشریح رویکرد    -4

هاي  درویکردانشجو هریک از   •
تسهیلی را به طور کامل توصیف  

 کند (حیطه شناختی) می
فراگیر پس از تماشاي ویدئوي   •

آموزشی هر یک از رویکردهاي  

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

-تستی

 )٪80(تشریحی

کار عملی  

Daniel 

R.Boone.The 

voice and voice 

therapy. 8th, 

Boston,2010. 



inhalation phonation 
 yawn-sigh معرفی    -5
 maskingتوضیح روش     -6

ها را به طور مستقل و  درمانی آن 
دهد (حیطه  بدون اشتباه انجام می 

 حرکتی)-روانی

مباحثه،  

کنفرانس  

 فراگیران 

 رژکتور، پویدئو 

 اسپیکر 

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

)20٪(  

Aronson Arnold 

E. Clinical voice 

disorders: An 

interdisciplinary 

, ndapproach. 2

New York, 1990, 

Thieme pub. 
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 appropriate  توضیح  -1
pitch level 

 changeمعرفی روش    -2
of loudness 

تشریح رویکرد    -3
counseling 

ي استفاده از  آموزش نحوه   -4
DAF 

 focus معرفی    -5
هاي ماساژ  آموزش روش   -6

 حنجره 
 openتوضیح روش    -7

mouth 

دانشجو مشکلات خود پیرامون   •
مطالب مطرح شده در طول  

پرسد (حیطه  جلسات قبل را می
 عاطفی) 

فراگیر هریک از رویکردهاي   •
تسهیلی را به طور کامل توصیف  

 کند (حیطه شناختی) می
دانشجو پس از تماشاي ویدئوي   •

آموزشی هر یک از رویکردهاي  
ها را به طور مستقل و  درمانی آن 

دهد (حیطه  نجام می ا  اشتباهبدون  
 حرکتی)-روانی

سخنرانی،  

پرسش و  

پاسخ،  

مباحثه،  

کنفرانس  

 فراگیران 

تخته 

برد،  وایت 

 ماژیک، 

 ویدئوپرژکتور، 

 اسپیکر 

دانشکده  

توانبخشی  

(Skill Lab) 

ارائه اسلاید،  

ارائه شفاهی،  

پخش کلیپ  

هاي  و نمونه 

صوتی  

 پاتولوژیک 

تشریحی  -تستی

)80٪( 

کار عملی  

)20٪( 

 

 تقسیم می شود.  ویژه رفتاريیک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف  لادر واقع نشان دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصو   یلهدف ک  •

عیین متد و وسایل آموزشی موثر  ت ر اهداف داین  حرکتی طراحی می شود. ، عاطفی و روان ، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه هاي شناختیرفتاري داراي فعل رفتارياهداف ویژه  •

 باشند.می

 


