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 هدف كلي

وسايل   شيوه ارزشيابي

 آموزشي

روش  

 تدريس

ارزيابي  

 آغازين 

شماره  اهداف جزئي  اهداف ويژه رفتاري 

 جلسه

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

سوال و جواب در  

خصوص بحث  

 سالمندي 

به چه ميزان است؟   شيوه سالمندي در كشور  

 سالمند در تعريف جهاني كيست 

 1 تعريف سالمندي 

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

پرسش و پاسخ  

در خصوص بحث  

 سالمندي 

بررسي شود  ديدگاه هاي مرتبط با سالمندي  

چقدر است؟   ميزان رشد سالمندي در جهان  

چيست؟   علت پيري  

يعني چه؟  طب سالمندي  

علت شناسي سالمندي و  

 پيري 

2 

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

پرسش و پاسخ  

در خصوص  

 مباحث قبل

مي كنيم را بررسي    آناتومي و فيزيولوژي سالمندي  

مي كنيم   تحليل  را  بررسي هاي مغزي در سالمندان  

باعث چه اتفاقاتي مي   تغييرات سلولي در سالمندان

 شود 

به چه    بررسي تغييرات نوروترانسميتر در سالمندان

 نحو است؟

 

تغييرات اناتومي و  

 فيزيولوژيكي سالمندي 
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وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

پرسش و پاسخ  

در خصوص  

 مباحث قبل

به چه صورت عمل    مكانيسمهاي جبراني در پيري

 مي كند؟

چگونه رخ مي    تغييرات عروقي مغز در سالمندان

 دهد

دوشمي  بررسي    تغييرات عملكردي در سالمندان  

مورد بحث قرار ميگيرد   بررسي فيزيولوژي سالمندان  
 

ويژگي هاي ارتباطي  

 سالمندي طبيعي

4 

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

بحث در راستاي  

تستهاي شنوايي  

 و نحوه اجراي ان 

د وشمي  بررسي    راهكار ارتباط موثر با سالمند  

  مي  و بحث  بررسي   وضعيت شنوايي در سالمندان

   دوش

 
 

تغييرات شنوايي وابسته  

 به سالمندي 

5 

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

پرسش و پاسخ  

در خصوص  

 مباحث قبل

دوشمي  بررسي و تحليل    ديسفوني در سالمندان  

مي  مورد بحث قرار    بررسي ديز آرتري در سالمندان

 گيرد

چطور خود را نشان مي    ديسفاژي در سالمندان

 دهد.

  انجامبا دانشجوها    بررسي انواع آفازي در سالمندان

 مي شود 

به صورت پرسش    ارزيابي عملكرد زبان در سالمندي

 و پاسخ 

تغييرات گفتاري وابسته  

 به سالمندي 
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وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

اجراي مانورهاي  

 بلع

 مي   تجزيه و تحليل  علائم پيرگوشي در سالمندان

د وش  

به شكل بحث و    بررسي اختلال بلع در سالمندان

 گفتگو

با دستورزي   اصلاح بد غذايي در سالمندان  

به صورت چك    تغذيه مناسب در افراد سالمند

د وش مي  ليست ارائه    

به شكل عملي انجام    دارودرماني و مانور هايمليخ

د وشمي    

 7 تغييرات در بلع سالمندي 

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

پرسش و پاسخ  

 گروهي

عاطفي در سالمندان -شايعترين اختلالات رواني  

  مي    بيان  اضطراب و نارضايتي در زندگي سالمندي

د وش  

با دانشجوها    انواع بيماري هاي رواني در پيري

د وشمي  بررسي    

مورد بحث قرار    درمان اختلالات رواني در سالمندي

 مي گيرد

نكات لازم در مواجهه با سالمند داراي اختلالات  

د وشمي  ذكر    رواني  

-ويژگي هاي رواني

اطفي سالمندي ع  

8 



وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

پرسش و پاسخ  

در خصوص  

 مداخله و تعامل 

به طور مفصل بيان    اختلال در حافظه در سالمندان

د وشمي    

به طور عملي در   ارزيابي هاي لازم در سالمندان

د وشمي  كلاس اجرا    

دوشمي  به صورت گروهي انجام    اجراي آزمون  

   دوشمي  به صورت گروهي انجام    ارزيابي شناختي

مي  به صورت گروهي انجام    رواني-آزمون عصبي

د وش  

به صورت گروهي انجام شد   ارزيابي هاي زباني  

به صورت گروهي انجام شد  آزمون وكسلر  MOCA 

آشنايي با نابساماني هاي  

 ارتباطي در سالمندي 
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وايت برد و   كوئيز 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

سمينار  

 دانشجويي 

مرور مطالب به شكل كلي    10 مرور و كوئيز  

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

سمينار  

 دانشجويي 

در آلزايمر بررسي شد  عوامل ژنتيكي   

در آلزايمر را بررسي كنيد  اختلالات عروقي  

در آلزايمر   ت حافظه اختلالابحث و گفتگو درباره    

در افراد دچار آلزايمر بررسي شد   حافظه معنايي  

مورد مطالع قرار گرفت   حافظه اپي زوديك  

در آلزايمر بررسي شد   عملكرد زباني  

 11 آلزايمز 

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

بحث و پرسش و  

 پاسخ گروهي 

چيست   علائم زوال عقلي  

در افرادي كه دچار زوال عقلي    تغييرات شناختي

 شده اند 

در زوال عقلي مورد بررسي    تغييرات روانشناختي

 قرار گرفت 

بررسي مي شود   علل زوال عقلي  

به طور كامل تشريح مي شود   انواع زوال عقلي  

به چه شكلي ظاهر مي    گفتارو زبان در زوال عقلي

 شود 
 

 12 زوال عقلي

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

سمينار  

 دانشجويي 

را بيان مي كندنشانه هاي دمانس    

را بررسي مي كنيم   عملكرد اجرايي در دمانس  

مورد بررسي قرار مي    اختلالات رفتاري در دمانس

 گيرد

مورد بحث    تشخيص افتراقي دمانس و زوال عقلي

 قرار گيرد

بيان شود  اختلالات رفتاري در دمانس  

مطرح شود   اختلالات شناختي در دمانس  

 13 دمانس 

وايت برد و   پرسش و پاسخ 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

چيست   علت اصلي پاركينسون مرور مباحث قبل  

بيان شود   عوامل خطر در پاركينسون  

مطرح شود   مراحل پاركينسون  

 14 پاركينسون 



از چه طريقي اتفاق مي افتد  درمان پاركينسون  

با توضيح كامل  جراحي پاركينسون  

وايت برد و   كوئيز 

 ويدئو پروژكتور 

PBL 
 سخنراني 

به صورت انفرادي و گروهي   اجراي آيتمهاي آزمون مرور مباحث قبل  

 بررسي و تحليل زير مجموعه هاي آزمون 

 MOCA 15اجراي آزمون  
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هدف كلي در واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدريس خواهد بود كه اصولا يك هدف كلي نگارش شده است كه به چند  

 هدف رفتاري تقسيم مي شود. 

 اهداف ويژه رفتاري در حيطه هاي شناختيفعاطفي و حركتي طراحي مي شود  اين اهداف در تعيين متد آموزش موثر است.

 ارزشيابي بر اساس اهداف مي تواند به صورت آزمون برگزار گردد.

 


