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دانشگاه علوم پزشکی اراک
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

	طرح دوره ترمیcourse plan) )

	نام درس: طرح دوره آشنایی با مبانی طب سنتی (دانشجویان پزشکی)
تعداد واحد: 2 واحد نظری
[bookmark: _GoBack]رشته و مقطع تحصیلی: دکتری حرفه ای
درس پیش‏نیاز: ندارد
گروه آموزشی: طب ایرانی

	نام مسئول درس:
· دکتر اکرم مرادی فراهانی
روزهای تماس با مسئول درس: شنبه، سه شنبه، چهارشنبه
آدرس دفتر: دانشگاه علوم پزشکی اراک، دانشکده پزشکی، بال سبز، طبقه همکف،گروه طب ایرانی
داخلی 137
پست الکترونیک: am.moradi.fi@gmail.com

	هدف کلی درس:
1. آشنایی دانشجویان با مکتب طب سنتی ایرانی و مکمل مورد تایید سازمان جهانی بهداشت و حوزه فعالیت شاخه‏های پرکاربرد آن
2. آشنایی دانشجویان با کلیات طب ایرانی و تدابیر سته ضروریه جهت حفظ تندرستی
3. آموزش مبانی پیشگیری و سبک زندگی ساده از دیدگاه طب ایرانی
4. ایجاد نگرش منطقی در دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش، راهنمایی و مشاوره در مورد سبک زندگی سالم از دیدگاه طب سنتی ایرانی
5. ایجاد زمینه مناسب جستجوی علمی در طب ایرانی و مکمل و ایجاد انگیزه جهت ادامه تحصیل در دوره تخصصی طب ایرانی برای دانشجویان

	اهداف اختصاصی:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:
· وضعیت و جایگاه طب ایرانی و مکمل در دنیا را شرح دهند.
· جایگاه طب ایرانی در درمان بیماری‏ها را تشریح نمایند.
· جایگاه طب در علوم قدیم را ذکر نمایند.
· تقسیم‏بندی طب را با رسم شکل ذکر نمایند.
· امور طبیعیه در طب ایرانی را نام ببرند.
· اجزای امور طبیعیه (ارکان، مزاج، اخلاط، اعضاء، ارواح، قوا، افعال) را تعریف نمایند.
· روش شناخت مزاج در طب ایرانی را شرح دهند.
· اصول نگهداشت سلامت و تقسیم‏بندی آن را از دیدگاه طب ایرانی ذکر نمایند.
· اصول کلی تدابیر سته ضروریه را از دیدگاه طب ایرانی بیان نمایند.
· مزاج مفردات غذایی را ذکر نمایند.
· نحوه استفاده از مفردات غذایی در حفظ سلامتی را شرح دهند.
· تدابیر کلی در بیماریهای شایع (سردرد، کبد چرب، نزله و زکام، فشار خون، دیابت، بیماریهای مفاصل) را شرح دهند.
· مکمل‌های گیاهی و فرآورده‏های گیاهی مورد مصرف در بیماریهای گوارشی و سیسیتم تنفسی، بیماریهای عضلاتی– اسکلتی، بیماریهای قلبی عروقی، اختلالات خواب و یائسگی را ذکر نمایند.

	شیوه تدریس:
1. سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
2. استفاده از لوازم کمک آموزشی (Power Point, White board, Data projector)


	شیوه ارزشیابی دانشجو:
ارزشیابی تکوینی (در طول دوره): 3 نمره
پاسخ به سوالات کلاسی
ارزشیابی تراکمی (پایان ترم): 14 نمره
آزمون کتبی 
حضور و غیاب دانشجو(در طول ترم): 3 نمره


	

	منابع اصلی برای امتحان:
1. مروری بر کلیات طب سنتی ایران، دکتر محسن ناصری، دکتر حسین ر ضایی زاده، دکتر رسول چوپانی، دکتر مجید انوشیروانی
2. اسلایدهای ارائه شده در کلاس
منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید:
1. مجموعه آموزشی مبانی طب ایرانی (برای مطالعه بیشتر)، گروه نویسندگان، دفتر طب ایرانی وزارت بهداشت درمان و آموز پزشکی
1. Scopus
2. Pubmed
3. Google scholar
4. Magiran
5. SID
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