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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی اراک
دانشکده پزشکی

	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 1
	

	موضوع جلسه: وضعیت و جایگاه طب ایرانی و مکمل در جهان
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با طب ایرانی و مکمل در جهان

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	طب ایرانی و مکمل در جهان
	وضعیت طب مکمل در کشورهای دیگر را شرح دهد.
اهمیت آشنایی با طب ایرانی را شرح دهد.
جایگاه طب ایرانی در نظام سلامت کشور را شرح دهد.
علل رویکرد جهانی به استفاده از طب مکمل و سنتی را لیست نماید.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)


	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 2
	

	موضوع جلسه: امور طبیعیه در طب ایرانی
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با امور طبیعیه در طب ایرانی

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	ارکان
	ارکان را تعریف نماید.
خاک عنصری و عملکرد آن را شرح دهد.
آب عنصری و عملکرد آن را شرح دهد.
هوای عنصری و عملکرد آن را شرح دهد.
آتش عنصری و عملکرد آن را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	امزجه
	مزاج را تعریف نماید.
انواع مزاج را نام ببرد.
	
	
	
	

	اخلاط
	اخلاط را تعریف نماید.
انواع اخلاط را نام ببرد.
عملکرد و وظایف صفرای طبیعی را لیست نماید.
عملکرد و وظایف دم طبیعی را لیست نماید.
عملکرد و وظایف بلغم طبیعی را لیست نماید.
عملکرد و وظایف سودای طبیعی را لیست نماید.
	
	
	
	

	اعضاء
	 4.1 اعضاء را تعریف نماید.
تقسیم بندی‏های مختلف اعضاء را شرح دهد.
اعضای رئیسه و غیر رئیسه را نام ببرد.
4.4 اعضای خادمه و مخدومه را نام ببرد.
	
	
	
	

	ارواح
	روح طبی را تعریف نماید.
انواع روح طبی را نام ببرد.
عملکرد و وظایف روح طبیعی (نباتی) را شرح دهد.
عملکرد و وظایف روح حیوانی را شرح دهد.
عملکرد و وظایف روح نفسانی را شرح دهد.
	
	
	
	

	قوا
	قوا را تعریف نماید.
انواع قوا را نام ببرد.
عملکرد و وظایف قوه طبیعی (نباتی) را شرح دهد.
عملکرد و وظایف قوه حیوانی را شرح دهد.
عملکرد و وظایف قوه نفسانی را شرح دهد.
	
	
	
	

	افعال
	افعال را از دیدگاه طب ایرانی تعریف نماید.
افعال مختلف در طب ایرانی را نام ببرد.
	
	
	
	





	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 3
	

	موضوع جلسه: مزاج و علایم ده‌گانه شناخت مزاج
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با مزاج و علایم ده‌گانه شناخت مزاج

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	مزاج
	جایگاه مزاج در امور طبیعیه را شرح دهد.
مزاج صنفی را تعریف نماید.
شیوه‏های تشخیص مزاج را شرح دهد.
اجناس عشره مزاج را نام ببرد.
مزاج اعضای مختلف را نام ببرد.
روش تشخیص مزاج صحی و جبلی را شرح دهد.
نحوه استفاده از فرم تشخیص مزاج برای تعیین مزاج افراد سالم را شرح دهد.
مزاج سنین مختلف دوره زندگی انسان را شرح دهد.
مزاج دو جنس مذکر و مونث را شرح دهد.
مزاج اقلیم‏های کره زمین را بیان کند.
جایگاه مزاجی ایران در اقالیم سبعه را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)



	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 4
	

	موضوع جلسه: اخلاط و علایم غلبه آنها
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با اخلاط و علایم غلبه آنها

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	دم
	ویژگیهای دم طبیعی را ذکر نماید.
علائم غلبه خلط دم را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	صفرا
	ویژگیهای صفرای طبیعی را ذکر نماید.
علائم غلبه خلط صفرا را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	

	بلغم
	ویژگیهای بلغم طبیعی را ذکر نماید.
علائم غلبه خلط بلغم را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	

	سودا
	ویژگیهای سودای طبیعی را ذکر نماید.
علائم غلبه خلط سودا را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	




	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 5
	

	موضوع جلسه: اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی (1)
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی (1) (خوردن و آشامیدن)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	خوردن
	تعریف غذا در طب ایرانی را شرح دهد.
انواع غذاها در طب ایرانی را نام ببرد.
تداخلات غذایی از دیدگاه طب ایرانی را شرح دهد.
نکات ویژه در آداب غذا خوردن را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	آشامیدن
	فواید نوشیدن آب از دیدگاه طب ایرانی را شرح دهد.
مضرات انواع آبها را ذکر نماید.
موارد ممنوعه نوشیدن آب را بیان کند.
زمانهای مناسب نوشیدن آب را شرح دهد.
1.9نکات ویژه در آداب نوشیدن را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	
	
	





	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 6
	

	موضوع جلسه: اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی 2
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	




	هدف کلی درس: آشنایی با اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی 2 (آب و هوا)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	آب و هوا
	مزاج هوا از دیدگاه طب ایرانی را بیان کند.
بایدها و نبایدهای مربوط به هر فصل سال را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی، مجازی
	Power Point
	کتبی (تستی)









	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 7
	

	موضوع جلسه: اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی 3 (خواب و بیداری) 
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی (خواب و بیداری) (3)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	خواب و بیداری
	اسباب ایجاد خواب و بیداری را ذکر نماید
فواید خواب و بیداری طبیعی را شرح دهد.
زمانهای مناسب خواب و بیداری را بیان نماید.
مضرات خواب و بیداری غیرطبیعی را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)








	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 8
	

	موضوع جلسه: اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی 4 (حرکت و سکون بدنی و نفسانی)
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی 4 (حرکت و سکون بدنی و نفسانی) 

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	حرکت و سکون بدنی
	ریاضت را از دیدگاه طب ایرانی تعریف نماید.
فواید حرکت و سکون را از دیدگاه طب ایرانی شرح دهد.
زمانهای مناسب ریاضت را ذکر نماید.
زمانهای نامناسب ریاضت را ذکر نماید.
تدابیر لازم قبل و بعد از ریاضت را شرح دهد.
انواع ریاضت در طب ایرانی را نام نماید.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	حرکت و سکون نفسانی (اعراض نفسانی)
	تعریف اعراض نفسانی از دیدگاه طب ایرانی را شرح دهد.
1.2 انواع اعراض نفسانی را ذکر نماید.
1.3 فواید و مضرات انواع اعراض نفسانی را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	






	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 9
	

	موضوع جلسه: مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد (1)
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	




	هدف کلی درس: آشنایی با مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد (1)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	گوشتها
	1. مزاج انواع گوشتها را ذکر نماید.
2. افعال و خواص هر یک از انواع گوشتها را شرح دهد.
3. اندیکاسیونها و کنترااندیکاسیونهای تجویز گوشتها را شرح دهد.
4. ضرر و عوارض هر یک از انواع گوشتها را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	لبنیات
	1. مزاج انواع لبنیات را ذکر نماید.
2. افعال و خواص هر یک از انواع لبنیات را شرح دهد.
3. اندیکاسیونها و کنترااندیکاسیونهای تجویز لبنیات را شرح دهد.
4. ضرر و عوارض هر یک از انواع لبنیات را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	





	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 10
	

	موضوع جلسه: مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد (2)
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	




	هدف کلی درس: آشنایی با مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد (1)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	حبوب
	1. مزاج انواع حبوب را ذکر نماید.
2. افعال و خواص هر یک از انواع حبوب را شرح دهد.
3. اندیکاسیونها و کنترااندیکاسیونهای تجویز حبوب را شرح دهد.
4. ضرر و عوارض هر یک از انواع حبوب را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	میوه‎ها
	1. مزاج انواع میوه‏ها را ذکر نماید.
2. افعال و خواص هر یک از انواع میوه‏ها را شرح دهد.
3. اندیکاسیونها و کنترااندیکاسیونهای تجویز میوه‏ها را شرح دهد.
4. ضرر و عوارض هر یک از انواع میوه‏ها را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	


 

	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 11
	

	موضوع جلسه: اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی 5
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با اصول نگهداشت سلامت در طب ایرانی 5 (احتباس و استفراغ)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	 احتباس و استفراغ
	تعریف احتباس و استفراغ را از دیدگاه طب ایرانی شرح دهد.
انواع استفراغات را ذکر نماید.
فواید احتباس و استفراغ طبیعی را شرح دهد.
مضرات احتباس و استفراغ غیرطبیعی را بیان نماید.
	شناختی- (درک) 
	سخنرانی، مجازی
	Power Point
	کتبی (تستی)








	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 12
	

	موضوع جلسه: مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد 3
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	




	هدف کلی درس: آشنایی با مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد 3

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	مفردات دارویی
	1. مزاج گیاهان دارویی (بابونه، آویشن، زوفا، سنبل‏الطیب، اسطوخدوس، بادرنجبویه) را ذکر نماید.
2. افعال و خواص هر یک از گیاهان دارویی (بابونه، آویشن، زوفا، سنبل‏الطیب، اسطوخدوس، بادرنجبویه) را شرح دهد.
3. اندیکاسیونها و کنترااندیکاسیونهای تجویز گیاهان دارویی بابونه، آویشن، زوفا، سنبل‏الطیب، اسطوخدوس، بادرنجبویه) را شرح دهد.
4. ضرر و عوارض هر یک از گیاهان دارویی بابونه، آویشن، زوفا، سنبل‏الطیب، اسطوخدوس، بادرنجبویه) را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی، مجازی
	Power Point
	کتبی (تستی)





	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 13
	

	موضوع جلسه: مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد 4
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	




	هدف کلی درس: آشنایی با مفرده‏هاي غذایی و دوایی پرکاربرد 4

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	مفردات دارویی
	1. مزاج گیاهان دارویی (خاکشیر، پنیرک، خطمی، گل‌سرخ، گل‌گاو زبان، بالنگو) را ذکر نماید.
2. افعال و خواص هر یک از گیاهان دارویی (خاکشیر، پنیرک، خطمی، گل‌سرخ، گل‌گاو زبان، بالنگو) را شرح دهد.
3. اندیکاسیونها و کنترااندیکاسیونهای تجویز گیاهان دارویی (خاکشیر، پنیرک، خطمی، گل‌سرخ، گل‌گاو زبان، بالنگو)  را شرح دهد.
4. ضرر و عوارض هر یک از گیاهان (خاکشیر، پنیرک، خطمی، گل‌سرخ، گل‌گاو زبان، بالنگو) را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)





	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 14
	

	موضوع جلسه: تدابیر کلی در بیماری‌های شایع 1 (سردرد، کبد چرب، نزله و زکام)
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با تدابیر کلی در بیماری‌های شایع 1 (سردرد، کبد چرب، نزله و زکام)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	سر درد
	انواع سردرد در طب ایرانی را شرح دهد.
علائم سردرد را از دیدگاه طب ایرانی بیان نماید.
تدابیر غذایی مناسب در سردرد را لیست نماید.
درمان‌های دارویی مناسب در سردرد را ذکر نماید.
اعمال یداوی مناسب در سردرد را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	کبد چرب
	علائم کبد چرب را از دیدگاه طب ایرانی بیان نماید.
تدابیر غذایی مناسب در کبد چرب را لیست نماید.
درمان‌های دارویی مناسب در کبد چرب را ذکر نماید.
اعمال یداوی مناسب در کبد چرب را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	
	
	

	نزله و زکام
	انواع نزله و زکام در طب ایرانی را شرح دهد.
علائم نزله و زکام را از دیدگاه طب ایرانی بیان نماید.
تدابیر غذایی مناسب در نزله و زکام را لیست نماید.
درمان‌های دارویی مناسب در نزله و زکام را ذکر نماید.
اعمال یداوی مناسب در نزله و زکام را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	
	
	



















	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 15
	

	موضوع جلسه: تدابیر کلی در بیماری‌های شایع 2 (فشار خون، دیابت، بیماریهای مفاصل)
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با تدابیر کلی در بیماری‌های شایع 2 (فشار خون، دیابت، بیماریهای مفاصل)

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	فشار خون
	انواع فشار خون در طب ایرانی را شرح دهد.
علائم فشار خون را از دیدگاه طب ایرانی بیان نماید.
تدابیر غذایی مناسب در فشار خون را لیست نماید.
درمان‌های دارویی مناسب در فشار خون را ذکر نماید.
اعمال یداوی مناسب در فشار خون را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	دیابت
	انواع دیابت در طب ایرانی را شرح دهد.
علائم دیابت را از دیدگاه طب ایرانی بیان نماید.
تدابیر غذایی مناسب در دیابت را لیست نماید.
درمان‌های دارویی مناسب در دیابت را ذکر نماید.
اعمال یداوی مناسب در دیابت را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	
	
	

	بیماریهای مفاصل
	انواع بیماریهای مفاصل در طب ایرانی را شرح دهد.
علائم بیماریهای مفاصل را از دیدگاه طب ایرانی بیان نماید.
تدابیر غذایی مناسب در بیماریهای مفاصل را لیست نماید.
درمان‌های دارویی مناسب در بیماریهای مفاصل را ذکر نماید.
اعمال یداوی مناسب در بیماریهای مفاصل را ذکر نماید.
	شناختی- (درک)
	
	
	
















	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 16
	

	موضوع جلسه: فرآورده‏ها و مکمل‌های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران 1
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	



	هدف کلی درس: آشنایی با فرآورده‏ها و مکمل‌های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران 1

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	بیماریهای گوارشی
	فرآورده‏های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران موثر بر بیماریهای گوارشی را نام ببرد.
اندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر بیماریهای گوارشی را شرح دهد.
کنترااندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر بیماریهای گوارشی را شرح دهد.
مقدار مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر بیماریهای گوارشی را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	سیستم تنفسی
	فرآورده‏های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران موثر بر تقویت سیستم ایمنی را نام ببرد.
اندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر تقویت سیستم ایمنی را شرح دهد.
کنترااندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر تقویت سیستم ایمنی زخم را شرح دهد.
مقدار مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر تقویت سیستم ایمنی را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	





	دانشگاه علوم پزشکی اراک، فرم طرح درس روزانه 2 واحد طب مکمل، طب سنتی (Lesson plan)

	نام درس: طب سنتی
	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری

	شماره جلسه: 17
	

	[bookmark: _GoBack]موضوع جلسه: فرآورده‏ها و مکمل‌های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران 2
	مدرس: دکتر اکرم مرادی

	مدت جلسه (دقیقه) : 120
	




	هدف کلی درس: آشنایی با فرآورده‏ها و مکمل‌های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران 2

	رئوس مطالب
)عناوین فرعی(
	اهداف اختصاصی
در پایان جلسه فراگیر بتواند:
	حیطه- طبقه
	روش تدریس
	رسانه‏ها و وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	اختلالات خواب
	فرآورده‏های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران موثر بر اختلالات خواب را نام ببرد.
اندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر اختلالات خواب را شرح دهد.
کنترااندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر اختلالات خواب را شرح دهد.
مقدار مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر اختلالات خواب را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ و بحث گروهی)
	Power Point،White board, Data projector
	کتبی (تستی)

	سیستم قلبی- عروقی
	فرآورده‏های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران موثر بر سیستم قلبی- عروقی را نام ببرد.
اندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر سیستم قلبی- عروقی را شرح دهد.
کنترااندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر سیستم قلبی- عروقی زخم را شرح دهد.
مقدار مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر سیستم قلبی- عروقی را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	

	عضلانی- اسکلتی
	فرآورده‏های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران موثر بر بیماریهای عضلانی- اسکلتی را نام ببرد.
اندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر بیماریهای عضلانی- اسکلتی را شرح دهد.
کنترااندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر بیماریهای عضلانی- اسکلتی را شرح دهد.
مقدار مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر بیماریهای عضلانی- اسکلتی را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
	
	
	

	یائسگی
	فرآورده‏های گیاهی موجود در بازار دارویی ایران موثر بر یائسگی را نام ببرد.
اندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر یائسگی را شرح دهد.
کنترااندیکاسیونهای مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر یائسگی را شرح دهد.
مقدار مصرف فرآورده‏های گیاهی موثر بر یائسگی را شرح دهد.
	شناختی- (درک)
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