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عنوان مبحث جلسه: معاینه فیزیکی مفاصل و استخوان ها و بررسی بیمار از نظر ارتوپدی 


	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف رفتاري (براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین
	روش تدریس
	ابزار و وسایل آموزشی
	روش سنجش / ارزشیابی
	منابع تدریس

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و پایانی
	درصد
	درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها
تالیف: دکتربهادر اعلمی هرندی      و سایرهمکاران

	1
	آشنایی با معاینه فیزیکی مفاصل 
و استخوان ها و بررسی بیمار از نظر ارتوپدی
	دانشجو باید بتواند:                                        ( شناختی- دانش)
1- شرح حال 
- شرح حال بیمار را با توجه به شکایت بیمار و شرح حال و روند بیماری تهیه کند.
- در تهیه شرح حال محل ، شدت ، زمان، عوامل تشدید و تخفیف درد توجه کند.
2- معاینه فیزیکی 
در معاینه بالینی مشاهده،لمس،سمع دامنه حرکات مفصلی،معاینات عصبی وآزمایش قدرت عضلات را انجام دهد.
بررسی آتروفی عضلات و اندازه گیری طول اندام ها را انجام دهد.
3- دامنه حرکتی مفاصل 
دامنه حرکات مفاصل شانه و ارنج و هیپ و زانو و مچ پا را شرح دهد.
تست های اختصاصی مفاصل شانه وارنج وهیپ و زانو و مچ پا را شرح دهد.
4- قسمتهای اختصاصی مفاصل 
تست های اختصاصی مفاصل شانه وارنج وهیپ و زانو و مچ پا را شرح دهد.
	
	نوع آموزش، دانشجومحوربوده
و در آن دانشجو شرکت فعال دارد و
به صورت سخنرانی و پرسش و پاسخ 
و نشان دادن اسلاید شکل می گیرد
	پروژکتور کامپیوتر
point power
	MCQ
درپایان دوره
	

















عنوان مبحث جلسه:  مکانیسیم بهبود استخوان(پیوند – جوش خوردن - دیرجوش خوردن )  

	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف رفتاري  :(براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین
	روش تدریس
	ابزار و وسایل آموزشی
	روش سنجش / ارزشیابی
	منابع تدریس

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و پایانی
	درصد
	درسنامه ارتوپدی وشکستگی ها

تالیف:
 دکتربهادر اعلمی هرندی 
و سایرهمکاران

	1
	آشنایی با مکانیسم بهبود استخوان   
	دانشجو باید بتواند:               ( شناختی- دانش)
1- اپیدمیولوژی 
- فرق جوش خوردن استخوان را با بافت های دیگر را شرح دهد
- زمان لازم برای جوش خوردن شکستگی ها بر اساس پرکینز پیش بینی کند.
- مفهوم اصطلاحات دیر جوش خوردن , پسودوآرتروز ,یونیون فیبروز و BMP را شرح دهد
- مفهوم شکستگی پاتولوژیک و insnfficency FX را با هم شرح دهد
2- پاتولوژی
- مراحل پاتولوژیک جوش خوردن استخوان را شرح دهد
- چگونگی تشکیل کال نرم و کال سخت را شرح دهد.
- زمان بندی برای ایجاد کال و REMODELING  را شرح بدهد
3- پاتوژنز
- پیامد موفقیت یا عدم موفقیت در جوش خوردن را شرح دهد.
- عوامل موثر در جوش خوردن را شرح دهد
- علل نان یونیون را شرح دهد.
- نقش تغذیه در جوش خوردن را شرح دهد.
- علل موضعی و عمومی شکستگی های پاتولوژیک را شرح دهد
- شایعترین علل دیر جوش خوردن شکستگی ها را شرح دهد.
5- عوارض
- شایعترین عوارض ناشی از جوش خوردگی شکستگی ها را شرح دهد
6- درمان
- روش های جراحی که به درمان دیر جوش خوردن شکستگی کمک می کند را شرح دهد
	 
	نوع آموزش،دانشجومحوربوده و
 در آن دانشجو شرکت فعال دارد
به صورت سخنرانی و پرسش و پاسخ
و نشان دادن اسلاید شکل می گیرد
	Data
وایت برد
پروژکتور 
         ماژیک
	MCQ                                 در پایان دوره
	

















عنوان مبحث جلسه: بیماری های شانه 


	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف رفتاري (براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین
	روش تدریس
	ابزار و وسایل آموزشی
	روش سنجش / ارزشیابی
	منابع تدریس

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و پایانی
	درصد
	درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها
تالیف: دکتربهادر اعلمی هرندی و سایرهمکاران

	2
	آشنایی با بیماری های شانه 
	دانشجو باید بتواند :                             ( شناختی- دانش)
1-  بیماریهای تاندون بلند عضله دو سر بازو 
-  راه های تشخیص تورم تاندون بلند عضله دو سر بازورا شرح دهد.
-  راه های ودرمان تورم تاندون بلند عضله دو سر بازورا شرح دهد.
2-  آرتریت دژنراتیو مفاصل استرنوکلاویکولار, آکرومیوکلادیکولار و مفصل شانه بیماری های تاندزی عضلات 
- راه های تشخیص آرتریت های مذکور را شرح دهد.
- راه های درمان آرتریت های مذکور را شرح دهد.
3-  کلاهک چرخاننده شانه 
- راه های تشخیص بیماری رسوب کلسیم والتهاب تاندون های کاف شانه را شرح دهد.
- راه های درمان بیماری رسوب کلسیم والتهاب تاندون های کاف شانه را شرح دهد.
- راه های تشخیص شانه منجمد را شرح دهد.
- راه های درمان شانه منجمد را شرح دهد.
- راه های تشخیص سندرم گیر کردن تاندون های کاف شانه را شرح دهد
- راه های درمان سندرم گیر کردن تاندون های کاف شانه را شرح دهد.
	
	نوع آموزش،دانشجومحوربوده و 
در آن دانشجو شرکت فعال دارد و 
به صورت سخنرانی و پرسش و پاسخ 
ونشان دادن اسلاید شکل می گیرد
	پروژکتور کامپیوتر
point power
	سوال چهار گزینه ای                  در پایان دوره
	



عنوان مبحث جلسه:  شکستگی و دررفتگی و ضایعات لیگامانی زانو  

	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف رفتاري  :(براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین
	روش تدریس
	ابزار و وسایل آموزشی
	روش سنجش / ارزشیابی
	منابع تدریس

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و پایانی
	درصد
	درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها

تالیف:
 دکتربهادر اعلمی هرندی 
و سایرهمکاران

	3
	آشنایی با شکستگی و دررفتگی و ضایعات لیگامانی زانو  
	دانشجو باید بتواند :                       ( شناختی- دانش)
1-  شکستگی و در رفتگی زانو 
- شکستگی زانو را از نظر رادیولوژی طبقه بندی کند.
- اهمیت جا انداختن فوری مفصل زانو را شرح دهد.
-  انواع در رفتگی زانو را بر اساس یافته های رادیولوژیک شرح دهد.
- درمان انواع شکستگی زانو بر اساس معیار رادیولوژیک را شرح دهد
-عوارض شکستگی و در رفتگی زانو را شرح دهد
2- آسیب ACL 
- آناتومی زانو را شرح دهد.
- علائم آسیب ACL را شرح دهد.
- انواع درمان ACL را شرح دهد.
- عوارض درمان ACL را شرح دهد.
-3آسیب مینیسک و لیگامان های جانبی 
-  پارگی مینیسک و لیگامان های جانبی را بر اساس رادیولوژی را شرح دهد
- علائم و نشانه های مینیسک و لیگامان های جانبی را شرح دهد.
- انواع درمان مینیسک و لیگامان های جانبی را شرح دهد.
- عوارض پارگی مینیسک و لیگامان های جانبی را شرح دهید
	
	نوع آموزش،دانشجومحوربوده در آن دانش جو شرکت فعال دارد
به صورت سخنرانی و پرسش و پاسخ              و نشان دادن اسلاید شکل می گیرد
	Data
وایت برد
پروژکتور 
       ماژیک
	MCQ                       در پایان دوره 
	






عنوان مبحث جلسه:  شکستگی و دررفتگی زانو  

	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف رفتاري  :(براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین
	روش تدریس
	ابزار و وسایل آموزشی
	روش سنجش / ارزشیابی
	منابع تدریس

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و پایانی
	درصد
	درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها

تالیف:
 دکتربهادر اعلمی هرندی 
و سایرهمکاران

	3
	آشنایی با شکستگی و دررفتگی زانو 
	دانشجو باید بتواند:                            ( شناختی- دانش)
1-  شکستگی و در رفتگی زانو
- انواع شکستگی اطراف زانو را نام ببرد
- در رفتگی های زانو را تشخیص بدهد و انواع ان را شرح دهد 
2- شکستگی و پلاتوتیبیا 
- انواع شکستگی پلاتوتیبیا و تقسیم بندی شاتزگر را شرح دهد
- عوارض حاد و مزمن ان را شرح دهد 
-3شکستگی دیستال و ران
- انواع شکستگی دیستال ران را شرح دهد  
- عوارض حاد و مزمن آن را نام شرح دهد   
4- شکستگی پاتلا
- شکستگی پاتلا یا مکانیسم آن را شرح دهد
- درمان و عوارض شکستگی پاتلا آن را شرح دهد
	
	نوع آموزش،دانشجومحوربوده و
 در آن دانشجو شرکت فعال دارد و
به صورت سخنرانی و پرسش و پاسخ و نشان دادن اسلاید شکل می گیرد
	Data
وایت برد
پروژکتور 
         ماژیک
	MCQ                                 در پایان دوره
	



عنوان مبحث جلسه:  اپروچ به درد زانو  

	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف رفتاري  :(براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین
	روش تدریس
	ابزار و وسایل آموزشی
	روش سنجش / ارزشیابی
	منابع تدریس

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و پایانی
	درصد
	درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها

تالیف:
 دکتربهادر اعلمی هرندی 
و سایرهمکاران

	3
	آشنایی با اپروچ به درد زانو   
	دانشجو باید بتواند:                            ( شناختی- دانش)
1-انواع تعریف درد زانو و و علل آن 
- درد حاد و ناگهانی با درد مزمن و پیشرونده را شرح دهد
- تشخیص افتراقی درد حاد و تحت حاد را شرح دهد
2- درد در سنین مختلف
- تشخیص افتراقی دردزانو را در سنین مختلف را شرح دهد
- تشخیص افتراقی دردهای قدام زانو ، خدام زانو و طرفین را شرح دهد 
3- درد در خلف زانو
- علت درد های خلفی زانو را شرح دهد
4-درد های طرفی زانو
- تشخیص افتراقی دردها را براساس محل درد را شرح دهد
	 
	نوع آموزش، دانشجومحوربوده و
 در آن دانشجو شرکت فعال دارد
 به صورت سخنرانی و پرسش و پاسخ     و نشان دادن اسلاید شکل می گیرد
	Data
وایت برد
پروژکتور 
         ماژیک
	MCQ                   درپایان دوره
	














                                                 
عنوان مبحث جلسه:  بیماری های شایع زانو  

	شماره جلسه
	اهداف کلی
	اهداف رفتاري  :(براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان-حركتي)
	ارزیابی آغازین
	روش تدریس
	ابزار و وسایل آموزشی
	روش سنجش / ارزشیابی
	منابع تدریس

	
	
	
	
	
	
	تکوینی و پایانی
	درصد
	درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها

تالیف:
 دکتربهادر اعلمی هرندی 
و سایرهمکاران

	4
	آشنایی با بیماری های شایع زانو  
	دانشجو باید بتواند:                    ( شناختی- دانش)
1-کلیات تعریف اتیولوژی
- بیماری های شایع زانو را شرح دهد
- علائم بیماری های شایع زانو را شرح دهد 
2-علائم پارگی ACL و PCL  علائم مینیسک و رباط های جانبی 
- علائم پارگی ACL را شرح دهد
- علائم پارگی PCL را شرح دهد
- علائم جانبی رباط های جانبی و مینیسک را شرح دهد
3- ارزیابی قبل از عمل
- آمادگی بیمار قبل از جراحی را شرح دهد
-آزمایشات و گرافی ها و تصویر برداری های لازم را شرح دهد 
4-مراقبت حین و بعداز عمل و عوارض بعداز عمل
- مراقب قبل از عمل جراحی را بداند و شرح دهد
- عوارض بعد  از عمل را نام ببرد و راه های درمان آن را شرح دهد 
	
	نوع آموزش،دانشجومحوربوده و
در آن دانشجو شرکت فعال دارد و به صورت سخنرانی و پرسش  پاسخ و نشان دادن اسلاید شکل می گیرد
	Data
وایت برد
پروژکتور 
         ماژیک
	MCQ                      درپایان دوره
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