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Research Methodology

گروه مهندسي بهداشت محيط

دانشگاه علوم پزشكي اراك

دكتر بهروز كريمي

دانشكده بهداشت
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:مرجع اصلي
:كتاب

ي تحقيق در سيستم هاي بهداشـتي از تأليفـات سـازمان جهـان•
ــيم از  ــر مرتضــي زع ــرايش دكت ــرجمين وي ــروه مت بهداشــت گ

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي: انتشارات
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تجربه•

مطمئن و صلاح ذي مرجع•

قياسي استدلال•

تحقيق•

منابع شناخت بشر
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:١سؤال 

چيست؟ تحقيق•

:از عبارتست )پژوهش( تحقيق

 بهاطلاعات ها، داده هدفمند و منظم جستجوي«

 لح يا و سؤال يك پاسخ ،جديد معلومات يافتن منظور

»مشكل يك
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:٢سؤال 

 نيدك پيشنهاد تحقيقاتي طرح يك بخواهيد اگر•

كنيد؟ مي چه
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ييك طرح تحقيقات) پيشنهاد(مراحل اصلي در تهيه و تدوين پروپوزال 

انتخاب موضوع

بيان مسئله
بررسي  متون -

تنظيم اهداف
سؤالات-
فرضيات -

روش مطالعه
 -تحليل داده ها -جمع آوري داده ها -متغيرها -نوع مطالعه

زمانبندي

بودجه مورد نياز



7



8

ست، هدف در اين تحقيقات كه مورد پشتيباني سازمانهاي بين المللي ا

ش بيشتر، بهتر،پوشكيفيت با  خدمات بهداشتي دستيابي به روشهاي ارائه

.استهزينه كمتر و 

ي، پزشك در زمينه هاي مختلف،بهداشتي مسائل : خدمات بهداشتي

دندانپزشكي، داروسازي و توانبخشي

• Health System Research (HSR)

تحقيقات در سيستم هاي بهداشتي



• Decision Linked Researches (DLR)
هداشتي در اين سيستم ها، مسئولين بهداشتي، تصميمات لازم ب -

.را بر پايه تحقيقات اتخاذ مي كنند

• Essential National Health Researches (ENHR)
 ١٩٨٧در سـال . تحقيقات مورد نياز كشورهاي در حـال توسـعه -

نفــري از كشــورهاي مختلــف دنيــا، كميســيون  ١٢يــك گــروه 
و پـس ) commission for health research(تحقيقي را تشكيل دادند 

از سفر و مطالعه در كشورهاي مختلف، زمينـه هـاي مـورد نيـاز 
را ارائــه  ١٩٨٩تحقيقــاتي آنهــا را مشــخص نمودنــد و در ســال 

. گرديد
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انواع تحقيقات در 

شاخه هاي مختلف علوم
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و درك مسائل و پديده هـا : هدف

.افزايش شناخت و آگاهيها

ــان  ــات در زم ــوع تحقيق ــن ن اي

 انجام شدن، لزوماً كاربرد عملي

ندارنـــد و محققـــين مربوطـــه 

معمولاً در اجـراي نتـايج آنهـا، 

.دخالتي ندارند

تحقيقات كاربردياديتحقيقات پايه و بني

 عرفـبررسي مسائل به منظور : هدف

.مورد نظر يك مشكل در جامعه

ــن ــاً  اي ــات، تقريب ــوع تحقيق ن

همزمان با انجام و اعلام نتـايج، 

كاربرد عملـي دارنـد و معمـولاً 

ــراي  ــه در اج ــين مربوط محقق

.نتايج آنها، دخالت دارند
پژوهشهاي مشكل گرا 

)Problem-oriented researches( )Basic researches(
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انواع تحقيقات از ديدگاه 

بهداشت و سلامت جامعه
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ه و تحقيقات پاي
بنيادي

Basic

Research

تحقيقات 
پاراكلينيك

Para clinical 

Research

ينيتحقيقات بال

Clinical 

Research

رفتاري تحقيقات
Behavioral 

Research

تحقيقات 
اپيدميولوژيك
Epidemiologic

Research

تيتحقيقات سيستم بهداش

Health System Research


