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Research Methodology

گروه مهندسي بهداشت محيط

دانشگاه علوم پزشكي اراك

دكتر بهروز كريمي

دانشكده بهداشت



:مراحل تدوين يك طرح تحقيقاتي 
 انتخاب موضوع -١
بيان مسأله-٢
بررسي متون -٣
تنظيم اهداف، سوالات و فرضيات  -٤
تنظيم جدول متغيرها – ٥
تصميم گيري درمورد نوع مطالعه  -٦
حجم نمونه وروش نمونه گيري  -٧
تعيين روش جمع آوري داده ها و نحوه اجراي مطالعه  -٨
چگونگي تجزيه و تحليل داده ها  -٩

نحوه نوشتن روش كار  -١٠
بررسي ملاحظات اخلاقي  -١١
محدود يت هاي مطالعه -١٢
تنظيم جدول زمان بندي و بودجه -١٣

  استفاده از يافته هاي مطالعه -١٤
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انتخاب موضوع تحقيق



انتخاب موضوع
ل مي در ذهن محقق شك موضوع تحقيق ناشي از سوالاتي است كه

ن را گيرد درواقع سوال تحقيق سوالي است كه محقق مي خواهد آ
   پاسخ بدهد

سوال تحقيق از كجا شكل مي گيرد
حس كنجكاوي تجربه و ادراك شخصي
انتخاب موضوع مبني بر پژوهش هاي قبلي و گسترش آنها
از مطالعه مقالات پزشكي و مقالات كنگره ها
خوبي هستند اتفاقاتي كه در كلينيك يا بيمارستان مي افتد گاهي موضوعات
مراجعه به اولويت هاي تحقيقاتي سازمان هاي مختلف
 استفاده از صاحب نظران و متخصصان پ ژوهشي
استفاده از نظرات مديران و مسئولين ادارات و سازمانها
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مراجعه و دريافت اطلاعات از واحدهاي پژوهشـي ) الف

در سازمانها و وزارت خانه هاي مختلف

گرفتن موضوع از استاد رشته تخصصي  •

اتي اولويت هاي پژوهشي دانشگاه ها و مراكز تحقيقـ•

معاونــت هــاي پژوهشــي و دفــاتر پژوهشــي وزارت (

...)بهداشت، بيمارستان ها و
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 همطالع يك براساس سازمانها كه است آن صحيح روند•

 و مشكلات ،)AssessmentNeeds( نيازسنجي

 هاي اولويت آنها اساس بر و مشخص را خود سؤالات

 در ها روزنامهدر( نمايند اعلام را خود سازمان تحقيقاتي

 اكزمر و دانشگاهها با مكاتبه طريق از يا و سازمان سايت

)تحقيقاتي
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 نيز و جستجو براساس تحقيق موضوع تعيين )ب
پژوهشگر علاقمندي

 توجه مورد موضوع انتخاب براي زير معيارهاي است لازم حالت اين در
:گيرند قرار

:)مناسبت( موضوع اهميت -١
... و مسئله وفور و شدت پوشش، تحت جامعه وسعت اولويت،-



:)بودن تكراري( كاري دوباره از اجتناب -٢
 يبررس مورد مشابه مناطق يا نظر مورد منطقه در قبلاً موضوع آيا-

است؟ گرفته قرار

 هچ اند؟ كرده تحقيق موضوع اين روي قبلاً  ديگر پژوهشگران آيا-
است؟ مانده پاسخ بدون زمينه، اين در هنوز سؤالاتي

:اجرا قابليت -٣
بودجه و زمان انساني، نيروي تسهيلات، امكانات،-

:سياسي مقبوليت -٤
دولت هاي برنامه راستاي در پژوهش موضوع داشتن قرار -
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:داشتن كاربرد -٥
تحقيق نتايج از استفاده امكان-

:بودن صرفه با -٦
دارد؟ را تحقيق نتايج ارزش تحقيق، براي شده مصرف منابع آيا-
 نتايج كاربرد و تحقيق اين انجام اثر در موجود هاي برنامه در تغييراتي چه-

شد؟ خواهد ايجاد آن،
:زمان با بودن متناسب -٧
است؟ چقدر تحقيق نتايج به دستيابي فوريت ميزان-

:)Ethics( اخلاقي ملاحظات -٨
... و پزشكي اخلاق فرهنگي، مسائل به توجه ،)ها نمونه( مردم رضايت -
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:اهميت موضوع •

)مناسبت ندارد(اهميت ندارد -

مهم است-

بسيار اهميت دارد              -
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امتياز

١

٢

٣



:اجتناب از دوباره كاري•

اطلاعات كافي در اين زمينه موجود است-

اطلاعات كامل نيست-

اطلاعات معتبر اصلاً وجود ندارد-
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امتياز

١

٢

٣



:قابليت اجرا•

با توجه به منابع موجود، طرح قابل اجرا نيست-

تا (با توجه به منابع موجود، طرح قابل اجرا است -

)حدود زياد

با توجه به منابع موجود، طرح كاملاً قابل اجرا -

است
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امتياز

١

٢

٣



:كاربرد داشتن•

 امكان اجراي نتايج و توصيه هاي تحقيق وجود-

ندارد

د شداحتمالاً توصيه ها و نتايج، بكار گرفته خواهن-

 امكان اجراي نتايج و توصيه هاي تحقيق، زياد-

است
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امتياز

١

٢

٣



:مقبوليت سياسي•

موضوع مورد قبول سياستگزاران نيست-

 موضوع تا حدي مورد قبول سياستگزاران-

است

تموضوع كاملاً مورد قبول سياستگزاران اس-
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امتياز

١

٢

٣



:با صرفه بودن•

آن  هزينه كردن بودجه تحقيق، با توجه به نتايج حاصل از-

ارزشي ندارد

هزينه كردن تا حدي ارزش دارد-

م هزينه كردن بودجه تحقيق در مقايسه با نتايج آن، رق-

كوچكي است و نتايج ارزش زيادي دارد
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امتياز

١

٢

٣



:فوريت داشتن•

اطلاعات مورد نياز، فوري نيست-

اه اطلاعات را مي توان بلافاصله استفاده كرد، اما چند م-

.تأخير تأثيري ندارد

.داده ها و اطلاعات مورد نياز فوري است-
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امتياز

١

٢

٣



:مقبوليت اخلاقي•

مسايل اخلاقي عمده اي وجود دارد-

مسايل اخلاقي جزيي هستند-

مسايل اخلاقي وجود ندارد-
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امتياز

١

٢

٣



روش اولويت دادن به  طرحهاي پيشنهاد شده
معيارهاي انتخاب

١٢٣٤٥٦٧٨
عنوان 

پيشنهادي
دوباره مناسب

كاري
ت قابلي

اجرا
ت مقبولي

سياسي
 كاربرد
داشتن

 با صرفه
بودن

 تناسب
با زمان

ملاحظات 
اخلاقي



ــ • ا  تعيــين فهرســت مســئولين و ي

ــه در  ــگراني ك ــين و پژوهش محقق

و  زمينه مورد نظر، تجربيات علمـي

.يا عملي دارند

مراجعه به ايـن افـراد، مشـورت در 

ه از زمينه طرح پيشنهادي و استفاد

اطلاعات ذهني و يا مكتوب آنها

 مراجعه به صاحبنظران
و سازمانها

استفاده از كتب 1.

ه هااستفاده از نشريات و پايان نام 2.

و  Journalsاز مجـلات  استفاده 3.

مقالات آنها

ـــتفاده 4. ـــا   اس ـــتورالعمل ه از دس

Manuals  و كاتالوگهاCatalogs

مراجعه به بانكهاي اطلاعاتي 5.

مطالعه متون و منابع 
علمي
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 ISBN (International Standard Book Number)

 Index cards: - Subject

- Authors

- Title of Books

Call numbers:

Q       science

R       medicine

RA     Health

اطلاعات مهم از هر  •

كتاب با ذكر شماره 

رد صفحه يا صفحات، گ

.  آوري مي شود

رمطالعه متون و كتب مناسب و جديد در زمينه مورد نظ -الف
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نشريات علمي و پايان نامه ها -ب

، WHOنشـــريات متعـــدد ســـازمان جهـــاني بهداشـــت   •

EMRO  و سازمانهاي ديگر مانندUNEP وEPA

:  مانند

- Periodicals: bulletins of WHO

- Non periodicals:             به صورت گزارشات فني
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:  نشريات علمي دانشگاهها•

وم دانشـگاه علـنشريات علمي دانشكده بهداشـت : ماننـد

پزشكي تهران كه بـا شـماره هـاي معـين منتشـر شـده و در 

.اختيار ساير دانشگاهها و كتابخانه ها قرار داده مي شود

پايان نامه هاي دوره هاي كارشناسي ارشد و دكتري•
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مجلات علمي و فني -ج

1- Index Medicus

ب مرتـموضوع و نام نويسنده در اين مجموعه، مطالب بر اساس 

مجلـه، يـك  ٢٠٠٠هر مـاه بـا اسـتفاده از بـيش از . شده است

مجموعــه تهيــه مــي شــود و در پايــان ســال نيــز بــه صــورت 

cumulative ارائه مي شود.



•Abstract در اختيار نمي گذارد.

 Medical (MESH)اطلاعات آن بر اساس •

Subject Heading  طبقه بندي شده اند كه

است كه در اين نشاندهنده واژه ها و كلمات كليدي 

.مجموعه مورد استفاده قرار گرفته است
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2- Biological Abstract

.ود، منتشر مي شماهيانه و در زمينه مسائل زيستيبه صورت 

. منتشـر مـي شـود Cumulativeهر شش ماه نيز بـه شـكل 

Abstract  دارند.
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3- Chemical Abstract

ت و فرمولاسـيون، مشخصـا در زمينه مواد گوناگون شـيميايي،

... ، همچنين در زمينه داروهـا وخصوصيات آنها، كاربردهاي آنها

ـــه صـــورت ســـاليانه  ـــراي مقـــالات . دارد Cumulativeب ب

Abstract هاي بسيار مفيدي ارائه مي شود.
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4- The Excrepta Media

آخرين دستاوردها را در زمينه مورد نظر به صورت شماره هـاي 

وضـوع نام نويسنده، ممطالب بر اساس . مي كند مختلف منتشر

. مرتب شده و همراه با خلاصه مقالات ارائه مي شود



•JEHSE (Journal of Environmental Health Science and 

Engineering)

• AWWA  J.  (American Water Works Association)

• WEF J. (Water Environmental Federation)

• IWA  J. (International Water Association) 

• Water Science and Technology

• Air Pollution

مجلات علمي به زبان فارسي•
مجله سلامت و محيط -مجله بهداشت ايران     •
مجله آب و محيط زيست •
مجله آب و فاضلاب•
28



29

ها و كاتالوگ ها دستورالعمل -د

:  مانند مجموعه

- Standard Methods for The Examination of 

Water & Wastewater

- ASTM: American Standards of Testing and 

Materials

- WHO Guidelines

- Degremont catalogue in water treatment
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:اطلاعاتي بانكهاي به مراجعه -ه

• MEDLINE           در زمينه هاي پزشكي و بهداشت

• POLTOX  I

• POLTEX  II  

Key wordsانتخاب واژه هاي كليدي توجه به  *

يطاختصاصاً در زمينه آلودگيهاي مح
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:حاوي

مشخصات منبع اطلاعاتي، واژه هاي كليدي-

خلاصــه نكــات مهــم و مفيــد              تجزيــه و تحليــل و -

اظهارنظر در مورد اطلاعات آن منبع

 تهيه كارت اندكس براي هر يك

file indexاز منابع يا     




