
      
 
  

  ارشد کارشناسیمقطع فارغ اتحصیل اسامی دانشجویان       

 ارشد

 

      



 
 

 

90
 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

             

 

 

 ردیف
شماره  

 دانشجویی 

نام و نام  

 خانوادگی

 موضوع پایان نامه 
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  کد اخلاق 

 سمیه دژم 9011264001 1

تاثیر آموزش با استفاده از مولتی مدیای  بررسی  

ارتقاء   منظور  به  محور  تئوری  ی  شده  طراحی 

پستان   سرطان  از  کننده  پیشگیری  رفتارهای 

 سال 35در زنان بالای 

 راهنما : دکترنسرین روزبهانی 91-139-2کد

 مرضیه جلالی  9011264002 2

تاثیر آموزش بر اساس الگوی رفتار برنامه ریزی  

بر   از  شده  کننده  پیشگیری  رفتارهای  ارتقاء 

 عفونت ادراری در زنان باردار

 91-139-2کد

 
 روزبهانی نسرینراهنما : دکتر

 زهرا رستمی  9011264003 3

تئوری  بررسی بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  تأثیر 

بزنف و اصول مصاحبه انگیزشی بر ارتقا رفتار  

درکارگران   فردی  حفاظت  وسائل  از  استفاده 

 کارخانه های نوشابه سازی 

 92-148-16کد :
 روزبهانینسرین راهنما : دکتر 

 مشاور :دکتر بابک معینی 

 ناصر شرفخانی  9011264004 4

مبنای مدل   بر  تاثیر مداخله آموزشی  بررسی 

اعتقاد بهداشتی در اتخاذ رفتار های پیشگیری  

 کمردرد در پرستاران   کننده از

 :دکتر محبوبه خورسندی راهنما  91-137-5کد :

 زهره فکری زاده 9011264005 5

اعتقاد    مدل  بر  مبتنی  تاثیرآموزش  بررسی 

کننده   کنترل  رفتارهای  دراتخاذ  بهداشتی 

   پرفشاری خون در سالمندان

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی  91-139-3کد

6 9011264006 
محبوبه خاتون  

 قنبری

مبنای    بر  آموزش  تاثیر  اعتقاد  بررسی  مدل 

بهداشتی در اتخاذ رفتارهای پیشگیری کننده  

  از عفونتهای بیمارستانی در پرستاران

 دکتر محسن شمسیراهنما : 91-138-3کد

7 9011264007 
فهیمه محبوبی  

 قزاآنی 

برنامه   تاثیر  رفتار  تئوری  اساس  بر  آموزش 

ریزی شده بر ارتقاء عملکرد شیردهی انحصاری  

 مادران

 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی 91-138-5کد
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 ردیف
شماره  

 دانشجویی 

نام و نام  

 خانوادگی
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  irct/کد اخلاق موضوع پایان نامه 

1 9111264001 
زهرا 

 آدینه

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی  

در ارتقا رفتارهای پیشگیری کننده از کمبود ویتامین  

 دی در دختران دوره اول متوسطه 

 92- 159-16کد
راهنما :دکتر محبوبه 

 خورسندی

2 9111264002 
معصومه  

 باقری

آموزشی بررسی ای  چندرسانه  بر   تأثیر  محور  مدل 

 سال  30استعمال دخانیات در افراد بالای کاهش 
 92- 156-12کد

 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی

 

3 9111264003 
سمانه  

 جلالی

مداخله آموزشی مبتنی بر مدل فرانظری  تأثیر بررسی 

از  کننده  پیشگیری  استرس  مدیریت  رفتار  ارتقاء  بر 

 سال  30-50فشارخون بالا در افراد 

 92- 156-14کد
 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی

 

4 9111264004 
سمیه  

 جلالی

مدیای تأثیر بررسی  اساس    مولتی  بر  شده  طراحی 

جسمانی  فعالیت  رفتار  ارتقاء  بر  تغییر  مراحل  مدل 

 سال  30-50پیشگیری کننده از فشارخون بالا در افراد  

 92- 156-15کد
 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی

 

5 9111264005 
طاهره  

 رضی 

آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بر  تأثیر بررسی 

درکودکان  رفتار خطر  های  نشانه  درخصوص  مادران 

 کمتر از پنج سال

 راهنما :دکتر محسن شمسی 92-155-10کد

6 9111264006 
فرخنده  

 کرمیان

بررسی تاثیر آموزش تئوری محور بر اتخاذ رفتارهای  

پوسچر   دخترمقطع  مناسب  آموزان  دانش  در  بدنی 

 راهنمایی )دوره اول دبیرستان(

 

92-159-16کد   

 

راهنما :دکتر محبوبه 

 خورسندی

7 9111264007 

آزیتا 

محسن  

 نژاد

بر تأثیر بررسی  مبتنی  آموزشی  مراحل    بسته  مدل 

از   کننده  پیشگیری  ای  تغذیه  رفتار  ارتقای  بر  تغییر 

 سال 30افراد بالای  فشارخون بالا در

 92- 156-13کد
راهنما :دکتر محبوبه 

 خورسندی

8 9111264008 
اکبر ویس  

 کرمی

ارتقاء  در  محور  تئوری  آموزشی  برنامه  تاثیر  بررسی 

 رفتارهای پیشگیری کننده از واریس پا در پرستاران 
 

IR.ARAKMU 

.REC.1394.4 

 راهنما :دکتر محسن شمسی

9 9111264009 

فهیمه 

دستجانی 

 فراهانی

تأثیر آموزش براساس مدل اعتقاد بهداشتی بر   بررسی 

 راهنما :دکتر محسن شمسی 92- 159-9کد  تبعیت از رژیم دارویی در بیماران دیابتی



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 ردیف
شماره  

 دانشجویی 

نام و نام  

 خانوادگی
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  کد اخلاق  موضوع پایان نامه 

1 9211264001 
طاهره برزگر 

 محمودی 

بررسی تأثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد  

پیشگیری   رفتارهای  ارتقاء  بر  بهداشتی 

هپاتیت بیماری  از  رابطین B  کننده  در 

 بهداشتی

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی  93-170- 1کد

2 9211264002 
سمیه پور 

 مسیبی 

اعتقاد   بر اساس مدل  تاثیر آموزش  بررسی 

از   کننده  پیشگیری  رفتارهای  بر  بهداشتی 

 مواجهه با هوای آلوده در زنان باردار 

 

 کد  93-167-17

 

 راهنما :دکتر محسن شمسی

 فاطمه حاجیوند 9211264003 3

برنامه آموزشی بر اساس مدل ارتقاء  تاثیر   

ارتقاء   در  تغییر  مرحله  سازه  و  سلامت 

  فعالیت بدنی زنان خانه دار

 93-  169- 2کد
 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی

 

4 9211264004 
مریم فتحی  

 شیخی

ارتقاء    بر  محور  تئوری  آموزش  تاثیر 

و   سوانح  از  کننده  پیشگیری  رفتارهای 

  سال  5دارای کودک زیر  حوادث در مادران  

 راهنما :دکتر محسن شمسی - 16393-16کد

5 9211264005 
عبدالحسین  

 کاویانی

انگیزش   تئوری  بر  مبتنی  مداخله  تاثیر 

از   کننده  پیشگیری  رفتارهای  بر  محافظت 

 سرطان پوست در زنان روستایی

IR.ARAKMU.REC 
1394.210. 

 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی

 :دکتر محبوبه خورسندی مشاور 

6 9211264006 
نیره محمدزاده  

 لاریجانی

بررسی تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد  

رفتارهای   ارتقاء  در  مادران  به  بهداشتی 

 پیشگیری کننده از کم خونی فقر آهن 

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی  93-  169- 4کد

7 9211264007 
صفورا مرادیان  

 آذین

آموزش مبتنی بر تئوری رفتار  بررسی تاثیر 

برنامه ریزی شده بر ارتقاء رفتار اهداء خون  

 کارمندان

 93-164- 12کد 
 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی

 

 سمانه مظفری 9211264008 8

ارتقاء   بر  محور  تئوری  آموزش  تاثیر 

در   مادران  کننده  پیشگیری  رفتارهای 

 زمینه مصرف خودسرانه دارو در کودکان

 راهنما :دکتر محسن شمسی  93-163-17کد

9 9211264009 
سیده مهتاب  

 نوابی

بررسی تاثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد  

پیشگیری   رفتارهای  ارتقاء  بر  بهداشتی 

مادران   در  کودکان  رشد  اختلال  از  کننده 

  دارای کودک یک تا پنج سال

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی  12-168- 93کد



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 ردیف
شماره  

 دانشجویی 

نام و نام  

 خانوادگی

 موضوع پایان نامه 
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  IRCTکد اخلاق/ 

 فائزه براتی 9311264001 1

ایفای   آموزشی  روش  تاثیر  بررسی 

تئوری   اساس  بر  برنامه نقش  رفتار 

رفتارهای  ارتقاء  در  شده  ریزی 

پیشگیری کننده از مصرف تنقلات کم  

 ارزش در دانش آموزان مقطع ابتدایی 

IR.ARAKMU.REC 

1394.32. 

 محسن شمسی راهنما  :  دکتر 

 مشاور: دکتر محبوبه خورسندی 

 مهدی رنجبران مشاور:دکتر 

2 9311264002 
محبوبه  

 عطاءالهی

  همراه  تلفن  کوتاه  های  پیام   تاثیر

  ارتقاء  بر   فرانظری  مدل  بر   مبتنی

 دختر دانشجویان جسمانی فعالیت

IR.ARAKMU.REC 

33-1394  

 

 استاد راهنما :دکتر روزبهانی 

 استاد مشاور :دکتر خورسندی 

3 9311264003 
زهرا فاضل 

 دهکردی

بر اساس    بررسی تأثیر آموزش 

در   اجتماعی  شناختی  تئوری 

استرس   دانشجویان کاهش 

  جدیدالورود

IR.ARAKMU.REC 

1394.175. 

 محسن شمسی راهنما  :  دکتر 

 مشاور: دکتر محبوبه خورسندی 

 مهدی رنجبران مشاور:دکتر 

 مشاور : دکتر محمود رجبی

4 9311264005 
مریم ولائی  

 عزیز

بررسی تاثیر آموزش بر اساس تئوری   

انجام   بر  شده  ریزی  برنامه  رفتار 

  پیش از بارداریمراقبت های 
IR.UMSHA.REC 

1394.281. 

 محبوبه خورسندی دکترراهنما : 

 کتایون وکیلیان مشاور: دکتر 

 مهدی رنجبران مشاور:دکتر 

 

5 9311264006 
منیر  

 یوسف وند 

بررسی تاثیر آموزش بر اساس تئوری  

رفتار برنامه ریزی شده بر میزان ترس  

 از زایمان طبیعی در زنان باردار 
IR.ARAKMU.REC 

1394.166. 

 محبوبه خورسندی دکترراهنما : 

 نسرین روزبهانیمشاور: دکتر 

 مهدی رنجبران مشاور:دکتر 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 ردیف
نام و نام  

 خانوادگی

 موضوع پایان نامه 
 راهنما / اساتید مشاور اساتید  IRCTکد اخلاق/ 

 زهرا احمدی  1

ریزی   برنامه  رفتار  نظریه  بر  مبتنی  آموزش  تاثیر 

زیر   دختر  دارای  مادران  به  زمینه  3شده  در  سال 

عفونت   از  کننده  پیشگیری  رفتارهای  ارتقای 

 ادراری

IR.ARAKMU.REC 
1395.377. 

 راهنما  :  دکتر محسن شمسی

 روزبهانی مشاور : دکترنسرین 

 مشاور : دکتر رحمت اله مرادزاده

2 
معصومه 

 اصغریان 

بررسی تاثیر آموزش پیشگیرانه وبا بر اساس مدل  

مراکز   سلامت  سفیران  در  بهداشتی  اعتقاد 

 روستایی شهرستان کارون

IR.ARAKMU.REC 
1396.292 

 خورسندیدکترراهنما : 

 نسرین روزبهانیمشاور: دکتر 

 مهدی رنجبران مشاور:دکتر 

3 
زهرا 

 جهانگیری 

بررسی تاثیر آموزش بر اساس تئوری رفتار برنامه  

ریزی شده در ارتقای رفتارهای تغذیه ای پیشگیری  

  کننده از کم خونی در زنان باردار

IR.ARAKMU.REC 
1395.445. 

 راهنما  :  دکتر محسن شمسی

 مشاور:دکتر محبوبه خورسندی 

 دکتر رحمت اله مرادزادهمشاور : 

 فاطمه صفری 4

بر رفتارهای خودمراقبتی   تاثیر گروه های خودیار 

  ساله– 30  59زنان فشارخونی 

 

IR.ARAKMU.REC 
1395.447. 

 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی 

 مشاور:دکتر محبوبه خورسندی 

 مشاور : دکتر رحمت اله مرادزاده

5 
احمد 

 فرهادیان 

اعتقاد   مدل  با  بهداشت  آموزش  تاثیر  بررسی 

بهداشتی بر رفتارهای پیشگیری کننده از آنفلوانزا  

 در سفیران سلامت خانوار شهرستان باخرز 

 

IR.ARAKMU.REC.

1397.281 

 

 خورسندیدکترراهنما : 

 محسن شمسی مشاور: دکتر 

 مشاور:دکتر امیر الماسی 

6 
مریم ملک  

 محمودی

اعتقاد   مدل  اساس  بر  آموزش  تاثیر  بررسی 

سلامت رفتارهای  ارتقای  بر  و    بهداشتی  دهان 

  دندان بیماران دیابتی نوع دو

IR.ARAKMU.REC 
 1395.444. 

 راهنما  :  دکتر محسن شمسی

 مشاور : دکترنسرین روزبهانی 

 مشاور : دکتر رحمت اله مرادزاده

7 
زهرا السادات  

 هاشمی 

تاثیر آموزش های ترکیبی بر خودکارآمدی و خود   

آموزان   دانش  دندان  و  دهان  سلامت  مراقبتی 

 شهر خمین   ساله– 6  12

 IR.ARAKMU.REC. 
1395.446 

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی 

 مشاور  :  دکتر محسن شمسی 

 مشاور : دکتر رحمت اله مرادزاده

8 
معصومه 

 رضایی 

تاثیر   در  بررسی  اجتماعی  های  شبکه  طریق  از  آموزش 

 مدیریت استرس پرسنل اورژانس پیش بیمارستانی 
IR.ARAKMU.REC.

1395.378 

 نسرین روزبهانیراهنما :دکتر 

 زهره عنبریمشاور  :  دکتر 

 مشاور : دکتر رحمت اله مرادزاده

94



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                       

 

 

 

 

 

 

 ردیف
نام و نام  

 خانوادگی

 موضوع پایان نامه 
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  IRCTکد اخلاق/ 

1 
سید شهریار  

 حسینی 

تاثير مراقبت  بررسي  بر  آموزش تئوري محور 

مراجعه كننده به    2از چشم بيماران ديابتي نوع 

 1396كلينيك ديابت شهرستان اراك در سال 

IR.ARAKmu.RE

C1397.045 

 راهنما  :  دکتر محسن شمسی

 مشاور : محمدرضا رباط میلی 

 مشاور : دکتر رحمت اله مرادزاده

2 
فاطمه  

 خسروی 

بررسي تاثير آموزشي مبتني بر تئوري رفتار برنامه  

زنان   در  درد  بدون  زايمان  انتخاب  بر  شده  ريزي 

 نخست زا 
IR.ARAKMU.RE

C.1397.18 

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی 

 مشاور :دکتر کتایون وکیلیان 

 مشاور  :  دکتر علیرضا کمالی 

 مشاور : دکتر رحمت اله مرادزاده

3 
معصومه 

 مهدوی فر

سلامت   بر  وب  تحت  آموزشی  مداخله  تاثیر 

پزشکی  علوم  دانشگاه  در  شاغل  زنان  اجتماعی 

 اراک 

IR.ARAKmu.RE

1397.152C. 

 راهنما :دکتر نسرین روزبهانی

 مشاور  :  دکتر محسن شمسی 

 مشاور : دکتر پگاه محقق 

4 
فروغ صبوری  

 نژاد

بررسی تاثیر اثر بخشی آموزش سلامت معنوی از 

زندگی  کیفیت  بر  اجتماعی  های  شبکه  طریق 

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اراک 

IR.ARAKmu.RE

1397.107C. 

 راهنما :دکتر نسرین روزبهانی

 مشاور  :  سید اسداله محمودی

5 
معصومه 

 فرشید مقدم

تئوری   بر  مبتنی  آموزشی  مداخله  تاثیر  بررسی 

در  بارداری  قصد  در  شده  ریزی  برنامه  رفتار 

 خانمهای دارای تک فرزند شهر قم 

IR.ARAKmu.RE

1397.141C 

 محبوبه خورسندی راهنما :دکتر 

 مشاور  :  دکتر مریم زمانیان 

 مشاور : زهره خلجی نیا 

6 
معصومه 

 مسن آبادی

تاثیر مداخله بهداشت خواب بر عادات خواب دانش  

 آموزان مقطع ابتدایی 
IR.ARAKMU.RE

C.1396.200 

 محبوبه خورسندی راهنما :دکتر 

 نسرین روزبهانی مشاور  :  دکتر  

 

7 
اعظم  

السادات 

 نوابی 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه  

به   کننده  مراجعه  باردار  مادران  به  شده  ریزی 

 مراکز بهداشتی در زمینه مراقبت از نوزادان

 

IR.ARAKMU.RE

C.1397.169 

 

 راهنما  :  دکتر محسن شمسی

 مشاور : دکتر خورسندی 

 مشاور : دکتر مریم زمانیان 

96  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                     

 

 

 

 

 

 ردیف
نام و نام  

 خانوادگی

 موضوع پایان نامه 
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  IRCTکد اخلاق/ 

 فاطمه بیات 1

بررسی تاثیر آموزش تئوری محور بر ارتقاء  

 انحصاری با شیر مادر در زنان باردارتغذیه 
 

 یك نیمسال کمسیون موارد خاص گرفته

 

IR.ARAKMU.R

EC.1398.242 

 

 راهنما  :  دکتر راحله سلطانی

 مشاور: دکتر محبوبه خورسندی 

 مشاور:دکتر مریم زمانیان 

2 
فاطمه  

 جوانمرد

بر   محور  کودک  آموزش  تاثیر  بررسی 

مصرف   رفتار  و  های قصد  نوشیدنی 

اراک شهر  آموزان  دانش  در   شیرین 

 

IR.ARAKMU.R

EC.1398.055 

 راهنما  :دکتر نسرین روزبهانی

 مشاور: دکتر محسن شمسی 

 

3 
مهدیه 

 فرامرزی 

بر  ب مبتنی  آموزشی  برنامه  تاثیر  ررسی 

میزان   و  تغییر  مراحل  بر  آگاهی  ذهن 

و   آموزش  کارکنان  بدنی  پرورش  فعالیت 

 شهر اراک

    
    

 

IR.ARAKMU.R

EC.1398.105 

 

 راهنما  :دکتر نسرین روزبهانی

 خورسندی مشاور: دکتر 

 

4 
کلثوم 

 محمدنیا 

بر   محور  تئوری  آموزش  تاثیر  بررسی 

پره   زنان  در  سالم  زندگی  سبك  ارتقاء 

مراکزخدمات   به  کننده  مراجعه  دیابتی 

اراک شهر  سلامت   جامع 

 

 

IR.ARAKMU.R

EC.1398.073 

 راهنما  : دکتر محسن شمسی 

 مشاور:دکتر نسرین روزبهانی

 مشاور:دکتر محمود کریمی 

 

5 
فاطمه  

 محبیان 

بر   محور  تئوری  آموزش  تاثیر  بررسی 

بیماران  در  کربوهیدرات  مصرف  رفتار 

نوع   اراک  2دیابتی   شهر 

 

IR.ARAKMU.R

EC.1398.079 

 راهنما  : دکتر محبوبه خورسندی 

 مشاور :دکتر فاطمه عزیزی سلیمان 

 مشاور:دکتر مریم زمانیان 

 مشاور: دکتر محسن شمسی 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اساتید راهنما / اساتید مشاور  IRCTکد اخلاق/  موضوع پایان نامه  نام و نام خانوادگی  ردیف

 ملیحه فرامرزی 1

مدل   اساس  بر  آموزش  تاثیر  بررسی 

رفتارهای   ارتقای  در  بهداشتی  اعتقاد 

عوارض   به  ابتلا  از  کننده  پیشگیری 

 کلیوی در بیماران دیابتی نوع دو 

IR.ARAKMU.

REC.1399.045 

 راهنما  : دکتر محسن شمسی 

 امیر الماسی مشاور:دکتر 

 محبوبه خورسندی مشاور:دکتر 

 

 محمدجواد فلاح نژاد  2

تئوری   بر  مبتنی  آموزش  تاثیر  بررسی 

رفتار برنامه ریزی شده بر ارتقای رفتار  

مقطع   آموزان  دانش  در  زباله  تفکیک 

     آبادابتدایی شهرستان خرم 

 

IR.ARAKMU.

REC.1399.053 

 راهنما  : دکتر محسن شمسی 

 راهنما : دکتر رضا درویشی

 رحمت اله مرادزاده مشاور:دکتر 

 محبوبه خورسندی مشاور:دکتر 

 

 رضا مریدی  3

 بر  مبتنیبرنامه آموزشی    تاثیر  بررسی

  زندگی   کیفیت  ارتقای در پرسید   مدل

 دیالیزی بیماران

 

IR.ARAKMU.

REC.1399.054 

 

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی 

 مشاور  :  دکتر راحله سلطانی

 مشاور : دکتر امیر الماسی

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اساتید مشاور اساتید راهنما /  IRCTکد اخلاق/  موضوع پایان نامه  نام و نام خانوادگی  ردیف

1 
مهدی شاهسون  

 مارکده

بر   محور  تئوری  آموزش  تاثیر  بررسی 

رفتار های پیشگیری از کووید سفیران  

 سلامت

 راهنما  : دکتر راحله سلطانی 

 مشاور: خانم دکترمسلمی 

 

 

 عاطفه مرادی  2

رفتارهای پیشگیری کننده از   بررسی

در مراجعه کننده گان تحت  19کووید 

پوشش مراکز سلامت اراک : مبتنی  

 برسازه های نظریه شناختی اجتماعی 

 

IR.ARAKMU.

REC.1399.2

98 

 

 راهنما  : دکتر راحله سلطانی

 مشاور:دکترمحسن شمسی

 مشاور: دکتر رحمت اله مرادزاده 

 صادق مریدی  3

تاثیر آموزش مبتنی بر مدل  بررسی 

اعتقاد بهداشتی بر رفتارهای 

در زنان باردار  19پیشگیری از کووید  

 ازنا

 راهنما  : دکتر راحله سلطانی 

 خورسندی مشاور:دکتر

 مشاور: دکتر رحمت اله مرادزاده 

 روح اله نوری  4

های اولیه بر  بررسی تاثیر آموزش کمك

اساس مدل اعتقاد بهداشتی بر ارتقاء  

  6توانمندی مادران دارای کودک زیر 

 سال در زمان سانحه در شهرستان ازنا 

 

IR.ARAKMU.R

EC.1400.133 

 

 راهنما  : دکتر محسن شمسی 

 مشاور:دکتر امیر الماسی 

 خورسندی مشاور:دکتر محبوبه 

 

5 
سارا همتایی 

 گشتی

مقایسه تأثیر آموزش بر اساس روش  

سنتی و تئوری رفتار برنامه ریزی شده  

بر ارتقاء تبعیت دارویی در بیماران 

مبتلا به مالتیپل اسكلروزیس تحت  

درمان با داروهای تعدیل کننده ی  

 بیماری تزریقی

 

IR.ARAKMU.R

EC.1400.082 

 

 محسن شمسی راهنما  : دکتر 

 مشاور:دکتر امیر الماسی 

 مشاور:دکتر راحله سلطانی

 

 اکرم حمزه لویان  6

بررسی تأثیر مداخله  آموزشی  مبتنی  

بر مدل پرسید بر کیفیت زندگی زنان 

باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  

 COVID-19شهر اراک در طی پاندمی 

 راهنما :دکتر محبوبه خورسندی  

 مشاور  :  دکتر روزبهانی

 مشاور : دکتر مریم زمانیان 

7 

 
 مهدی آخوندی 

تاثیر مداخله آموزشی بر مبنای حمایت  

اجتماعی بر استرس درک شده و  

عملكرد مراقبین خانوادگی بیماران 

 شهر کاشان 19مبتلا به کوید  

 

IR.ARAKMU.R

EC.1399.035 

 

 راهنما  :دکتر نسرین روزبهانی

 مشاور: دکتر محبوبه  خورسندی 

 مشاور : دکتر امیر الماسی

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف
نام و نام  

 خانوادگی
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  IRCTکد اخلاق/  موضوع پایان نامه 

 علی عزیزی 1

بررسی تاثیر آموزش بر مبنای الگوی اعتقاد  

بر   از  بهداشتی  کننده  پیشگیری  رفتارهای 

شهرستان   19کووید   صنایع  کارگران  در 

 خمین

 راهنما : دکتر نسرین روزبهانی 

 مشاور : دکتر فاطمه زارعی

 مشاور : دکتر امیر الماسی

 فردوس غیاثی  2

مبتنی   آموزش  تاثیر  برتئوری  بررسی 

روده بزرگ   سرطان  رفتارغربالگریارتقای  بر

 ساله   69تا  50افراد  در

 

 راهنما  :  دکتر محسن شمسی  

 مشاور : دکتر خورسندی 

 مشاور : دکتر امیر الماسی

 مریم محمدی  3

ارتقاء  بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری  

آموزان   دانشن  دندان  و  دهان  بهداشت 

 مدارس ابتدایی مروج سلامت 

 راحله سلطانیراهنما  : دکتر  

 دکتر خورسندی  مشاور:

 دکتر امیر الماسی مشاور: 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ردیف
نام و نام  

 خانوادگی
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  IRCTکد اخلاق/  موضوع پایان نامه 

 نسرین فروغی  1

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار 

شده   ریزی  عملکرد  برنامه  ارتقای  بر 

شهر   دار  خانه  زنان  در  پسماند  مدیریت 

 اراک

IR.ARAKMU.R
EC.1401.285 

 راهنما  : دکتر راحله سلطانی

 مشاور:دکترمحسن شمسی

 مشاور: دکتر رحمت اله مرادزاده 

 فاطمه باقری 2

بر   محور  تئوری  آموزش  تأثیر  بررسی 

رفتارهای کنترل بیماری آسم در زنان مبتلا 

بیمارستان   به  کننده  مراجعه  آسم  به 

 امیرالمؤمنین شهر اراک 

IR.ARAKMU.R
EC.1401.258 

 راهنما: محسن شمسی

 راهنما :دکتر رضا درویشی

 مشاور :دکتر مرادزاده 

 دکتر روزبهانی مشاور : 

https://vdresearch.arakmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=5000&masterCode=7006519
https://vdresearch.arakmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=5000&masterCode=7006519
https://vdresearch.arakmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=5000&masterCode=7006519
https://vdresearch.arakmu.ac.ir/webdocument/load.action?webdocument_code=5000&masterCode=7006519
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 ردیف
نام و نام  

 خانوادگی
 اساتید راهنما / اساتید مشاور  IRCTکد اخلاق/  موضوع پایان نامه 

1 
نسترن صداقت  

 نیا

الگوی اعتقاد    بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر 

خودمراقبتی   و  سلامت  سواد  بر  بهداشتی 

 بیماران مبتلا به دیابت نوع دو 

محترم راهنما: سرکار خانم استاد  

اساتید راحله سلطانی،دکتر 

خانم دکتر رجبی، خانم   مشاور:

 دکتر زمانیان 

 نرگس نوروزی 2

مب  آموزش  تاثیر  تئوری  تبررسی  بر  نی 

شناختی اجتماعی بر رفتارها و سواد تغذیه  

 ای دانش آموزان شهر خمین 

محترم راهنما: سر کار خانم استاد  

دکتر خورسندی، آقای دکتر 

اساتید محترم  ملاحسینی،  

آقای دکتر رعنایی و آقای مشاور:

 دکتر مرادزاده 

3 
فاطمه السادات  

 هاشمی 

برتئوری   مبتنی  مداخله  تاثیر  بررسی 

خود  و  بیماری  درک  بر  اجتماعی  شناختی 

مراقبتی در افراد مبتلا به فشار خون مراجعه  

بهداشتی   های  پایگاه  به  در  کننده  خمین 

 1403سال 

محترم راهنما : سرکار خانم  تاداس  

استاد محترم  دکتر راحله سلطانی،

 سرکار خانم دکتر زمانیان: شاورم


