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 پرستارینام دانشکده:   11 2ترومای  : كامل طور به واحد درسی عنوان
 :/ مدرسان مدرس خانوادگی  نام  و  نام 6

 دكتر مسعود رضائی 

1 

 2 دكتری  آخرین مدرک تحصیلی: 7 فوریت  رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد  2تعداد واحد: 

 3 پرستاریرشته تحصیلی: 8 كارشناسی  مقطع: 13 جلسه  17تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1405-1404دوم نیمسال تحصیلی:  14 1ترومای عنوان درس پیش نیاز:

 5 داخلی جراحی گروه آموزشی: 10 18فراگیران: تعداد 15 تاریخ ارائه:

 

دوره یهدف کل هدف کلی دوره:   

  نه،ی)سر و گردن، قفسه س  یاختصاص  یدچار تروماها مارانیب یمارستانیبشیپ یو اقدامات درمان تیریمد ،یافتراق صیتشخ شرفته، یپ یابیدر ارز انیدانشجو یتوانمندساز

 .ریومو کاهش عوارض و مرگ  منیانتقال ا  ع،یسر یریگم ی بر تصم دیخاص( با تأک یهابیو آس یها، شوک، سوختگشکم، لگن، اندام 

 

 

 

 فرم طرح دوره 
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عنوان مبحث و 

 شماره جلسه 
  2ارزيابی آغازين  1اهداف ويژه  اهداف جزئی

 روش تدريس  

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 و  3تکوينی 

 4پايانی

 

 درصد 

1 
 

مرور پيشرفته  

برخورد با  اصول 

بيمار ترومايی و  

گيری در تصميم 

 تروماهای پيچيده 

  تیمرور و تثب .1

  مارانیدر ب ABCDE اصول
 ییتروما
 

با تفاوت   ییآشنا .2
در سطح   ۲و تروما  ۱تروما 

 مداخلات
 

  تمیبا الگور ییآشنا .3
 عیانتقال سر یریگمیتصم

Load & Go 

  نيا  انيدانشجو در پا

 جلسه قادر خواهد بود:

 
  ماریب  یابیارز  یهاتیاولو -

توض  دهیچیپ  ییتروما  ح یرا 
 (یدهد. )شناخت

انتقال فور  ازین  موارد - را    یبه 
 (یدهد. )شناخت صیتشخ

 
  عیسر  یریگمیتصم  تیاهم -

 ان یرا ب  ریومدر کاهش مرگ
 (یکند. )عاطف

 
هدفمند از   یشفاه پرسش

 ABCDE) ۱مباحث تروما 
 صحنه(. یمنیو ا

 حث تعاملی  ب ▪

 مرور سناریوهای واقعی ▪

 پرسش و پاسخ  ▪

 پاورپوینت   •

سناریوهای مکتوب  •
 ویدئوی آموزشی 

 
پرسش  

شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 

2 

تروماهای سر و  

 گردن

شنایی با انواع آ .1
 های سر و گردن  آسیب

شخیص علائم ت .2
های تهدیدکننده هشدار آسیب

 حیات مدیریت
بیمارستانی تروماهای سر  پیش

 و گردن 

جلسه   انيدانشجو در پا

 :قادر خواهد بود

 
را نام   ICP ش یافزا علائم -

 (یببرد. )شناخت
 

مرور جلسه قبل و طرح  
 کوتاه. یویسنار کی

    یسخنران

+ 

 س ي ک ليتحل

 

o نت يپاورپو 

 

  گردنبند ▪

 یطب

 ( یشي )نما

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 

 
 حركتی - براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد. هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد. هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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در   یمارستانیبشیپ اقدامات -
 حیرا توض یگردن یهابیآس

 (یدهد. )شناخت

 
ستون   یسازحرکتی ب لزوم -

کند.   تیرا رعا ی فقرات گردن
 (یحرکت)روان

3 

قفسه   یتروماها

 نه يس

سینه،   - قفسه  آناتومی  مرور 
بزرگ  ریه عروق  و  قلب  ها، 

 مرتبط با ترومای قفسه سینه 

توضیح انواع ترومای قفسه   . -
سینه )ضربه بسته، نفوذی( و  

 های ایجاد آسیب مکانیسم

و   . - بالینی  علائم  بررسی 
های تهدیدکننده زندگی  نشانه 

مانند تنفس دشوار، خونریزی  

  .و شوک

روش - ارزیابی آموزش  های 
ترومای  س دچار  بیمار  ریع 

فیزیکی،   )معاینه  سینه  قفسه 
بررسی   حیاتی،  علائم  پایش 

  .صداهای تنفسی(

اولیه   - اقدامات  تشریح 
راه   مدیریت  شامل  اورژانسی 

اکسیژن درمانی،  هوایی، 
و   خون  گردش  پایدارسازی 
درمان فوری پنوموتوراکس یا 

 .هموتوراکس

تروماها - بتواند   یدانشجو 
س  اتیح  دکنندهیتهد   نه یقفسه 

 (یدهد. )شناخت صیرا تشخ
 

فور  دانشجو - اقدامات    ی بتواند 
  ی بندتیرا اولو  یمارستانیبشیپ

 ( یکند. )شناخت

و   یاتیمرور علائم ح
 .بیآس یهاسمیمکان

   یآموزش لمیف ،ی سخنران

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 
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شاخص   - های مرور 
معیارهای پاسخ پایدارسازی و  
 به درمان اولیه 

یافته . - ثبت  روش  و  ارائه  ها 
تیم  گزارش به  دقیق  دهی 

  .درمانی

ایمنی،   - رعایت  بر  تأکید 
خونسردی و تعامل مؤثر با تیم  
شرایط   در  بیمار  و  درمانی 

 .اضطراری

4 

 تروماهای شکم 

و  مرور   - شکم  آناتومی 
با  ارگان مرتبط  حیاتی  های 

  .ترومای شکمی

شکم   - ترومای  انواع  توضیح 
مکانیسم و  بسته(  و  های )باز 

 هاایجاد آن

و   . - بالینی  علائم  بررسی 
های تهدیدکننده زندگی  نشانه 

 در ترومای شکمی 

روش . - ارزیابی آموزش  های 
ترومای   دچار  بیمار  سریع 
شکمی )معاینه فیزیکی، شکم  

نشانه نرم   سخت،  های یا 
 خونریزی داخلی(

اورژانسی  . - اقدامات  تشریح 
اولیه شامل کنترل خونریزی،  
و   بیمار  پایدارسازی 

  .سازی برای جراحیآماده

های تصویربرداری مرور روش  -

تشخیص ،  FAST  ،CT) و 

 :دانشجو باید قادر باشد

آناتومی شکم و انواع آسیب   1- 
) حیطه   های شکم را بیان نمایند

 (شناختی
 
ی  ی اورژانساارزیابی و مراقبت ه .۲

)   شکم را شرح دهنددر آسیب 
 (حیطه شناختی

 
آناتومی حفره شکمی،    -3

مکانیسم آسیب های شکمی را  
 () حیطه شناختی .تشریح نمایند

 
ارزیابی و مراقبت های   -4

اورژانسی را در آسیب های شکمی  
 () حیطه شناختیرا توضیح دهند

 

در هنگام تدریس به درس   1.
  شتوجه داشته باشد و با دقت گو

 (عاطفیحیطه  )دهد

کوتاه شکم   یویطرح سنار
 کیحاد ترومات

 محورسخنرانی، کیس 

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 
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ها در و کاربرد آن (سونوگرافی

  .ارزیابی ترومای شکمی

یافته  - ثبت  نحوه  و  ارائه  ها 
تیم  گزارش به  دقیق  دهی 
 درمانی

ایمنی،   . - رعایت  بر  تأکید 
 ای و تعامل مؤثراخلاق حرفه 

در   درمانی  تیم  و  بیمار  با 
 اضطراری  شرایط

 

زه  انگیا  ده بح شردر مباحث مط 2. 
حیطه   )مشارکت داشته باشد 

 ( عاطفی

که در مورد   ی لاتبه سوا -3
بحث پرسیده می   ردوموضوع م

حیطه   )خ دهد شود بااشتیاق پاس
 ( عاطفی

قه مطالب اضافی را از  لابا ع  4.
حیطه   )ر تهیه کندمنابع دیگ

 ( عاطفی

5 

 تروماهای لگن 

مرور آناتومی لگن و ارتباط   -

های حیاتی و آن با ارگان 

توضیح انواع   .عروق بزرگ

بسته( و  ترومای لگن )باز و 

های ایجاد هر نوع مکانیسم

  .آسیب

بررسی علائم بالینی و   -

های تهدیدکننده  نشانه 

زندگی در ترومای لگن، از  

جمله خونریزی داخلی و 

 شوک

های ارزیابی آموزش روش  . -

سریع بیمار دچار ترومای 

لگن )معاینه فیزیکی، پایش 

فشار خون، نبض، معاینه  

 شکم و لگن( 

دانشجو بتواند علائم شکستگی  -۱
ناپایدار لگن را بیان کند. )شناختی(  

دانشجو بتواند اقدامات کنترل  -۲
خونریزی لگنی را توضیح دهد.  

 )شناختی( 

پرسش شفاهی درباره 
 مکانیسم آسیب لگن

سخنرانی به صورت  
در بستر سامانه   الکترونیک

 ضوریسما وح

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 



6 
 

اقدامات اولیه تشریح  . -

اورژانسی شامل کنترل 

خونریزی، پایدارسازی لگن  

با وسایل کمربند یا تخته، و  

سازی برای انتقال به  آماده

  .مرکز تخصصی

های  مرور شاخص  -

پایدارسازی و معیارهای 

 پاسخ به درمان اولیه 

ها و ارائه روش ثبت یافته  . -

دهی دقیق به تیم  گزارش

 درمانی

نی،  تأکید بر رعایت ایم .
خونسردی و تعامل مؤثر با  

تیم درمانی و بیمار در  

 .شرایط اضطراری

6 

 ها تروماهای اندام
های کنترل خونریزی، آسیب

 عروقی و عصبی 

دانشجو بتواند انواع   -1
خونریزی اندامی را  

تشخیص دهد.  
 )شناختی( 

بندی دانشجو بتواند آتل  -2
صحیح اندام را انجام  

 حرکتی(دهد. )روان

های کنترل  مرور روش
 خونریزی

 + نمایش عملی
 سخنرانی 

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 
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7 

 شوک در تروما 

 

های مکانیزم مرور فیزیولوژی و   -
شوک و انواع آن )هیپوولمیک، 

کاردیوژنیک،نئوژنیک، 

  .سپتیک(
 

شوک  - ایجاد  مکانیسم  توضیح 
با   آن  ارتباط  و  تروما  در 

بافتی و خونریزیآسیب  .های 

و   بالینی  علائم  بررسی 
در  شاخص مهم  حیاتی  های 

 شناسایی شوک 

روش  . - ارزیابی  آموزش  های 
سریع بیمار دچار شوک )معاینه 

و بالینی خون  فشار  پایش   ،
 نبض، بررسی سطح هوشیاری(

اولیه  . - اقدامات  تشریح 
مدیریت شوک   برای  اورژانسی 
هوایی،   راه  )حفظ  تروما  در 
خون،   و  مایعات  تجویز 

مرور  .پایدارسازی گردش خون(
های پاسخ به معیارها و شاخص

درمان و نحوه ارزیابی اثربخشی  

  .اقدامات

یافته - ثبت  روش  و ارائه  ها 
تیم  شگزار به  دقیق  دهی 

تأکید بر اهمیت رعایت   .درمانی
ایمنی، خونسردی و تعامل مؤثر 
با تیم درمانی و بیمار در شرایط  

 .اضطراری

را   .1 شوک  انواع  بتواند  دانشجو 
 تفکیک کند. )شناختی(

شوک   .2 علائم  بتواند  دانشجو 
کند.   شناسایی  را  هیپوولمیک 

 )شناختی( 

 

رسش درباره علائم حیاتی  پ
 غیرطبیعی.  

 سخنرانی 

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 
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8 

 ها سوختگی

مرور آناتومی پوست و   -
مرتبط با  های آن لایه

توضیح انواع   .سوختگی
ها )حرارتی،  سوختگی 

شیمیایی، الکتریکی، تابشی(  

  .و مکانیسم ایجاد هر نوع

بندی تشریح درجه -
ها بر اساس عمق و  سوختگی 

سطح درگیر )سطحی، جزئی  
 ضخامت، کامل ضخامت( 

بررسی علائم بالینی،   . -
های تهدیدکننده زندگی نشانه 

 و عوارض احتمالی سوختگی 

های ارزیابی وزش روش آم . -
 اولیه بیمار دچار سوختگی

(ABCsگیری درصد ، اندازه
سطح سوختگی، ارزیابی راه  

تشریح اقدامات اولیه  .(هوایی
سازی،  اورژانسی شامل خنک

کنترل درد، مدیریت راه 
 هوایی و پیشگیری از شوک 

مرور نحوه پوشش زخم،   . -
پیشگیری از عفونت و  

سازی برای انتقال یا آماده
 درمان تخصصی

ها و ارائه روش ثبت یافته  . -
دهی دقیق به تیم  گزارش
 درمانی

تأکید بر رعایت ایمنی،   . -
ای و تعامل مؤثر  اخلاق حرفه 

دانشجو بتواند عمق سوختگی   .1
 بندی کند. )شناختی(را طبقه 

دانشجو بتواند درصد سوختگی   .2

  محاسبه Rule of 9 را با
 کند. )شناختی( 

پرسش درباره انواع 
 سوختگی 

 +تمرین عددی 
 سخنرانی 

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 
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با بیمار و خانواده در شرایط  

 .اضطراری

9  

تروماهای 

الکتريکی و  

 شيميايی 

شنایی با مفهوم و ماهیت  آ -
 ترومای الکتریکی و شیمیایی 

شناخت منابع و عوامل   -
های  ایجادکننده آسیب

 الکتریکی و شیمیایی

های آشنایی با مکانیسم -
 آسیب در ترومای الکتریکی 

های آشنایی با مکانیسم -
 آسیب در ترومای شیمیایی 

های ترومای  شناخت تفاوت  -
الکتریکی و شیمیایی با سایر  

 تروما   انواع

های آشنایی با علائم و نشانه  -
های الکتریکی  بالینی آسیب

های آشنایی با علائم و نشانه 
های شیمیایی بالینی آسیب

شناخت عوارض و پیامدهای 
احتمالی ترومای الکتریکی و  

 شیمیایی 

آشنایی با خطرات ثانویه و   -
ملاحظات ایمنی در ترومای 

 الکتریکی و شیمیایی

ی ارزیابی  آشنایی با اصول کل -
بیمار دچار ترومای الکتریکی  

 و شیمیایی

دانشجو بتواند خطرات   -1
ایمنی صحنه را شناسایی کند.  

 )شناختی( 

دانشجو بتواند اولویت   -2
ایمنی خود را رعایت کند.  

 )عاطفی(

طرح سؤال درباره ایمنی  
 صحنه

+ فلیپ کلاس  سخنرانی 

 روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 

10 

 تروماهای اطفال
آشنایی با انواع تروماهای  - -

 شایع در اطفال

انشجو بتواند تفاوت علائم  د -1
کودک و بزرگسال را  یاتیح
 (یکند. )شناخت انیب

 یپرسش شفاه
+  سخنرانی  +محورکیس

 کلاس روم فلیپ  

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 

* 
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آشنایی با اصول کلی  -
 ارزیابی کودک دچار تروما 

 یهاشناخت تفاوت  -
  ییبرخورد با کودک تروما

 نسبت به بزرگسال

با ملاحظات   ییآشنا -
در برخورد   عاطفی–یروان

 با کودک مصدوم 

 

  یبتواند اقدامات درمان دانشجو -2
را متناسب با سن کودک 

  یابی( ارزشیکند. )شناخت میتنظ
 . ی: پرسش شفاهنیآغاز

o  سناریو( پادکست +
امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

11 

آشنايی با ترومای 

م ادراری تسيس

 تناسلی

تروماهای شایع کلیه، - شناخت 
 مثانه و پیشابراه

اندام  - تروماهای  با  آشنایی 
 تناسلی خارجی

و  - علائم  های نشانه شناخت 
 ادراری–بالینی ترومای تناسلی

احتمالی  - عوارض  با  آشنایی 
 ادراری–ترومای تناسلی

آشنایی با اصول کلی برخورد و -
پیش  بیمار  ارزیابی  بیمارستانی 

تناسلی ترومای  به  –مبتلا 

 یادرار

س قادر لاانشجویان در پایان کد
 باشند

 حیطه شناختی (لفا

تناستلی  آناتومی سیستم ادراری  1. 
ن  یای آن ها را باو انواع آسیب ه

 .نمایند

ارزیابی و مراقبت های   2. 
اورژانسی در آسیب سیستم ادراری 

 تناسلی را شرح دهند  

ی ادراری ،  لآناتومی سیستم تناس 3.
مکانیسم آسیب های این سیستم را 

 تشریح نمایند 

ارزیابی و مراقبت های  4. .
م یستی ساب هیاورژانسی را در آس

  . راری تناسلی را توضیح دهنداد
 حیطه عاطفی  (ب

در هنگام تدریس به درس   1. :
  شتوجه داشته باشد و با دقت گو

 دهد 

ح شده بتا  ردر مباحتث مط 2.
 ه زانگی

 مشارکت داشته باشد  

 یپرسش شفاه
سخنرانی +   +محورکیس

 فلیپ کلاس روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
پایان ترم و 

 ترم

* 
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به سواالتی که در مورد موضوع  3.
مورد بحث پرسیده می شود  

 بااشتیاق پاسخ دهد  

ب اضافی را از  اله مطلاقبا ع  4.
 منابع دیگر تهیه کند

12 

شنايی با ترومای آ

 نسج نرم 

تعریف  آ - و  مفهوم  با  شنایی 
 ترومای نسج نرم  

نسج   - ترومای  انواع  شناخت 
پارگی،   )خراشیدگی،  نرم 

 (  …شدگی، کوفتگی و له

های شایع آشنایی با مکانیسم -
 ایجاد ترومای نسج نرم

های آشنایی با علائم و نشانه   -
 بالینی ترومای نسج نرم 

احتمالی    - عوارض  شناخت 
 ترومای نسج نرم 

آشنایی با اصول کلی ارزیابی    -
نسج   ترومای  به  مبتلا  بیمار 

 نرم  

 : دانشجو باید قادر باشد
 حیطه شناختی (لفا

قسمت های مختلف پوست را   1. :
 نام ببرد 

نام  انواع جراحات بافت نرم را   2. 

 .ببرند

مراقبت های طبی اورژانسی در   3. 
زخم باز و زخم بسته را توضیح دهد 

 حیطه عاطفی  (ب

در هنگام تدریس به درس   1. :
  شتوجه داشته باشد و با دقت گو

 دهد 

زه  یح شده با انگردر مباحث مط 2.
 مشارکت داشته باشد  

تی که در مورد  الابه سوا 3.
بحث پرسیده می   ردوموضوع م

 خ دهد اشتیاق پاسشود با

 یپرسش شفاه
سخنرانی +   +محورکیس

 فلیپ کلاس روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
شفاهی و  
تحلیل 
+ سناریو(

امتحان میان 
ترم و پایان 

 ترم

* 

13 

 تروما در بارداری

تغییرات   - با  آشنایی 
فیزیولوژیک بارداری مرتبط با  

 تروما 

مکانیسم - شایع شناخت  های 
 ایجاد تروما در دوران بارداری

 

دانشجو بتواند اولویت درمان   -1
مادر را توضیح دهد. 

 )شناختی( 

دانشجو بتواند علائم خطر   -2
برای جنین را نام ببرد.  

 )شناختی( 

 یپرسش شفاه
سخنرانی +   +محورکیس

 فلیپ کلاس روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
و   یشفاه
 لیتحل
(+ ویسنار

 انیامتحان م
 انیترم و پا
 ترم

* 



12 
 

نشانه  - و  علائم  های شناخت 
 خطر در ترومای بارداری 

احتمالی  - عوارض  با  آشنایی 
جنین  و  مادر  برای  تروما 
تروماهای  شناخت 
دوران  در  حیات  تهدیدکننده 

ا اصول کلی بارداری آشنایی ب
 ارزیابی بیمار باردار دچار تروما 

در   - خاص  ملاحظات  شناخت 
 انتقال بیمار باردار ترومایی  

 

14 

تروماهای 

 چندگانه

(Multiple 
Trauma) 

و  آ - مفهوم  با  شنایی 
 تعریف ترومای چندگانه  

شناخت  -
ایجاد  مکانیسم شایع  های 

 ترومای چندگانه

الگوهای  - با  آشنایی 
دچار  بیماران  در  آسیب  شایع 

 ترومای چندگانه

تفاوت   - شناخت 
ترومای  و  منفرد  ترومای 

آسیب  با  آشنایی  های  چندگانه 
ترومای   در  حیات  تهدیدکننده 

 چندگانه  

اهمیت  - شناخت 
آسیباولویت در بندی  ها 

 ترومای چندگانه

های  آشنایی با چالش  -
ترومای  دارای  بیماران  ارزیابی 

 گانهچند

دانشجو بتواند اولویت   -1
 ها را تعیین کند. )شناختی( آسیب

  دانشجو بتواند مدیریت -2
همزمان چند آسیب را توضیح دهد.  

 )شناختی( 

 تروما سناریوی کوتاه مولتی
سخنرانی +   +سناریو محور 

 فلیپ کلاس روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
و   یشفاه
 لیتحل
(+ ویسنار

 انیامتحان م
 انیترم و پا
 ترم

* 
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شناخت عوارض و   -
پیامدهای احتمالی ترومای  

 چندگانه

آشنایی با نقش تیم   -
های پزشکی در  فوریت

 تروما مدیریت بیماران مولتی

آشنایی با اهمیت   -
گیری سریع و انتقال  تصمیم

 موقع در ترومای چندگانهبه 

15 

حوادث جمعی و  

 مديريت صحنه 

آشنایی با مفهوم و تعریف   -
 حوادث جمعی 

شناخت انواع حوادث جمعی   -
 از نظر ماهیت و گستردگی 

آشنایی با اصول کلی  -
مدیریت صحنه در حوادث  

 جمعی 

ها و  شناخت نقش  -
های تیم  مسئولیت

های پزشکی در  فوریت
 صحنه حادثه

آشنایی با اهمیت سازماندهی   -
 و فرماندهی صحنه حادثه 

اژ در شناخت اصول کلی تری -
حوادث جمعی آشنایی با  

ها و مشکلات رایج در  چالش
مدیریت صحنه حوادث  

جمعی شناخت ملاحظات 
ایمنی امدادگران در حوادث  

 جمعی

دانشجو بتواند   -1
ریاژ کند. مصدومین را ت

 حرکتی( )روان

دانشجو بتواند   -2
بندی درمان را انجام دهد.  اولویت

 )شناختی( 

 .پرسش درباره اصول تریاژ
سخنرانی +   +سناریو محور 

 فلیپ کلاس روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o  پادکست 

پرسش  
و   یشفاه
 لیتحل
(+ ویسنار

 انیامتحان م
 انیترم و پا
 ترم

* 
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آشنایی با اصول هماهنگی و   -
 ارتباطات در صحنه حادثه

شناخت پیامدها و عوارض   -
ناشی از مدیریت نادرست  

 صحنه در حوادث جمعی

16 

نايی با  شآ 

تروماهای سر و  

 صورت و گردن 

آناتوم - سر، صورت و    یمرور 
 حاد.  یگردن مرتبط با تروما

تروما  حیتوض - سر،    یانواع 
و   گردن  و  صورت 

 ها. آن جادیا یهاسمیمکان

ح  یبررس - و    یاتیعلائم 
  ی نیبال  یهانشانه 

 .یزندگ دکنندهیتهد

 یابیارز  یهاروش   آموزش -
معا  عیسر   مار یب  هیاول  نهیو 

 سر و گردن.  یدچار تروما

از    حیتشر - استفاده  نحوه 
گردن   کنندهت یتثب  زاتیتجه 

 و ستون فقرات. 

  ه یاول  یراهکارها  ارائه  -
کنترل   یاورژانس شامل 

مد  یزیخونر راه   تیریو 
 .ییهوا

ثبت    مرور - و   هاافته ینحوه 
 . یدرمان میبه ت یدهگزارش

-  

  :دانشجو باید قادر باشد
 حیطه شناختی (لفا

آناتومی سر و صورت و گردن   1- :
 را بیان کند  

ی سرو صورت و  اانواع آسیب ه 2-
 گردن را لیست نماید

ی  اارزیابی و مراقبت ه 3- .
ب سر و صورت و  یاورژانسی در آس

 گردن را شرح دهد

 حیطه عاطفی ( ب .

در هنگام تدریس به درس   1. :
  شتوجه داشته باشد و با دقت گو

 دهد 

زه  یر مباحث مطرح شده با انگد 2.
 مشارکت داشته باشد  

ی که در مورد  لات به سواا 3.
 موضوع 

ود بااشتیاق  یشده میمورد بحث پرس
 پاسخ دهد 

فی را از  اه مطالب اضعلاقبا  4.
 ابع دیگر تهیه کند نام

و پرسش   سناریوی کوتاه
 شفاهی 

سخنرانی +   +سناریو محور 
 فلیپ کلاس روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o ادکست پ 

پرسش  
و   یشفاه
 لیتحل
(+ ویسنار

 انیامتحان م
 انیترم و پا
 ترم

* 
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17   

آشنايی با تروماهای  

 چشم و بينی 

آشنایی با آناتومی کلی - -
 چشم و بینی مرتبط با تروما 

های شایع شناخت مکانیسم -
 ایجاد ترومای چشم و بینی 

آشنایی با انواع ترومای  - -
آشنایی با انواع -چشم 

شناخت  -ترومای بینی 
های بالینی علائم و نشانه 

 های چشمی آسیب
های شناخت علائم و نشانه  -

های بینی  بالینی آسیب
های  آشنایی با آسیب 

تهدیدکننده بینایی در  
ترومای چشم شناخت 

رض احتمالی ترومای  عوا
چشم و بینی آشنایی با  
اصول کلی ارزیابی بیمار 

دچار ترومای چشم و بینی 
شناخت ملاحظات ایمنی و  

مراقبتی در برخورد با  
 ترومای چشم و بینی

  :دانشجو باید قادر باشد

 1. :حیطه شناختی ( لف ا 
 آناتومی چشم و بینی را بیان کند   

ی را لیست  انواع آسیب های چشم و بین 2.
 نماید  

ارزیابی و مراقبت در آسیب های چشم  3.
 و بینی را توضیح دهد 

 ی حیطه عاطف  (ب .
در هنگام تدریس به درس توجه داشته  .۱

 .باشد و با دقت گو دهد 

زه مشارکت  انگی ابده در مباحث مطرح ش.۲

 .داشته باشد
  وردی که در مورد موضوع ملات به سوا -3

خ دهد بحث پرسیده می شود بااشتیاق پاس
ر مطالب اضافی را از منابع دیگ قلانهعا.4

 تهیه کند 

و پرسش   سناریوی کوتاه
 شفاهی 

سخنرانی +   +سناریو محور 
 فلیپ کلاس روم

o  پاورپوینت 

o یآموزش لمیف شینما 
o مرجع کتب 

o ادکست پ 

پرسش  
و   یشفاه
 لیتحل
(+ ویسنار

 انیامتحان م
 انیترم و پا
 ترم

* 
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