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مراقبت های ویژه    : كامل طور به واحد درسی عنوان

 تنفس و قفسه سینه
 پرستارینام دانشکده:   11

 :/ مدرسان مدرس خانوادگی  نام  و  نام 6

 استاد عابدی، دكتر مسعود رضائی 

1 

 ارشد مراقبت های ویژه  رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد  1.5تعداد واحد: 
 2 نام مسئول درس: دكتر مسعود رضائی  7

  دكتری  آخرین مدرک تحصیلی:

 3 پرستاری رشته تحصیلی: 8 ارشد كارشناسی  مقطع: 13 جلسه 12تعداد جلسه:

مبانی مراقبت های ویژه،ارزیابی  عنوان درس پیش نیاز:

 های تشخیصی، داروشناسی 
 1405-1404دوم نیمسال تحصیلی:  14

9 
 استادیار مرتبه علمی:

4 

 5 داخلی جراحی گروه آموزشی: 10 نفر 7فراگیران: تعداد 15 4-6یکشنبه  تاریخ ارائه:

 

 

 :کند( ف یدو بند، توص ای کیدرس را در قالب  ییمختلف محتوا های   بخش ،ی کل یحاتیمسؤول درس ضمن ارائه توض رود یدرس )انتظار م یکل فیتوص

با   مارانیدر ب یکیمکان هیمختلف تهو یها وهیش ،یپرستار یبا تمرکز بر مراقبت ها ژهیمراقبت و ی تنفس در بخش ها ستمیس ی بحران یها  یماری با ب انیدرس دانشجو نیا در

 .شوند  یآشنا م یبحران  طیشرا

 :مندیتوان یمحورها / یکل اهداف 

  ژه یمراقبت و یدر بخشها  یبستر  ماران یو ب انیلازم در هنگام ارائه مراقبت به مددجو  ی ها ییتوانا جاد یدستگاه تنفس و ا ی پرستار ژه یو ی با اصول مراقبت ها ران یفراگ ییآشنا

یبا مشکلات تنفس

 

 فرم طرح دوره 
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  2ارزيابی آغازين  1اهداف ويژه رفتاري  اهداف جزئی شماره جلسه 
 روش تدريس  

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی 

 3تکوينی 

 و 

 4پايانی

 

 درصد 

1 

 دکتر عابدي

 

ارائه طرح درس و تبيين 

انتظارات، آناتومی و  

 فيزيولوژي دستگاه تنفس 

 

 : بتواند دانشجو

  لیآناتومي تنفس را تحل-1

 .دینما
فیزیولوژی تنفس را توضیح  -2

 . دهد

ارزیابي تنفسي بیمار بستری  -3
در بخش مراقبت ویژه را درك 

 . نماید و انجام دهد
تجزیه  يمنحن رسم ضمن-4

 .دینما ریتفس را آنهموگلوبین 

پرسش شفاهي کوتاه درباره 
آشنایي دانشجویان با ساختار  

 آناتومیک دستگاه تنفس 
بررسي دانش قبلي  

دانشجویان در مورد 
فیزیولوژی تنفس و تبادل 

 گازها 
طرح سؤال مقدماتي درباره 
نحوه ارزیابي تنفسي بیمار  

 در بخش مراقبت ویژه 

بصورت   ي سخنران ▪
برخط همراه با عنوان اهداف و  

با استفاده از   يبحث کلاس 
و الگوی  پیش   یطوفان مغز

سازمان دهنده ذهني 

Advanced 
organizer    بحث

  حل روش – وبررسي گروهي 
 ه مسئل

  ریو سا ویسامانه سمالا
در  یمجاز یها طیمح

 +دسترس
لپ تاپ  ای وتریکامپ

 نترنت یمتصل به ا

مراجعه به 

انتهای 

 فایل 

* 

2 

 دکتر عابدي

هاي   با روش يی آشنا

تشخيصی ،معاينات  

، مطالعات   فيزيکی

 آزمايشگاهی و تشخيص

هاي افتراقی مربوط به  

سيستم ريوي را همراه با  

 محدوده طبيعی آنها 

 

 : بتواند دانشجو
سه راه اصلي در بررسي   -1

بیمار مبتلا به اختلالات  
جمع آوری اطلاعات(   )تنفسي

 .را بیان کند

علائم و نشانه های عمده و  -2
  اصلي در بیماری تنفسي را

 .کند یبندتیاولو

پرسش و پاسخ کوتاه در مورد   -
نشانه  و  شایع علائم  های 

سنجش   تنفسي  اختلالات 
با  دانشجویان  اولیه  آشنایي 

قفسه   فیزیکي  سینه معاینه 
تجربیات   درباره  کوتاه  بحث 
در  دانشجویان  قبلي  بالیني 

 ارزیابي بیماران تنفسي

برخط    يسخنران  - بصورت 
همراه با عنوان اهداف و بحث  

طوفان    يکلاس از  استفاده  با 
و الگوی  پیش سازمان    یمغز

 Advancedدهنده ذهني 

organizer   
گروهي    -  وبررسي    – بحث 

 همسئل حل روش

 

سا  ویسمالاسامانه    ریو 
در   یمجاز  یها  طیمح

 +دسترس
لپ تاپ متصل   ای  وتریکامپ
 نترنت یبه ا

مراجعه به 

انتهای 

 فایل 

* 

 
 حركتی - براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد. هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد. هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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نکات اصلي که در معاینات -3
آنها   عمومي قفسه سینه باید به

 .توجه شود را بیان کند
انواع الگوهای تنفسي را با  -4

 رسم شکل توضیح وتفسیر 

 نماید

3 

 دکتر عابدي

 

 با  انيدانشجو  يی آشنا

 ی ابيو ارز ی بررس نحوه

 اختلالات  – مبتلا  ماريب

 ي تست ها ،یتنفس

اختلالات   ،يوير عملکرد 

 و باز و دياس

 يپرستار يها مراقبت

 مربوطه

 

 دانشجو قادر باشد: 
  مهم يصیتشخ یها تست

 را يتنفس یهایماریب در ررایز
  در را پرستار نقش و کرده انیب

 : دهد حیتوض آنها انجام
 نهیس  قفسه ساده عکس-1

Chest X ray 
 نه یس قفسه اسکن يت يس-2
  و يگراف برونکو -3

 و  کیبراپتیف يبرونکوسوپ
 سخت   يبرونکوسوپ

 ریرا تفس ABG یهاافتهی -4
کرده و بر اساس آن مداخلات  

 ICUمناسب در  یپرستار
 . دینما يطراح

  باز،–د یبر اساس اختلال اس -5
مناسب را   یمداخلات پرستار

 دهد.  شنهادیپ
آمادگي های تست های زیر -6

را ذکر  کرده و نتایج آزمون ها 
 را تفسیر نماید:  

 یویر عملکرد شاتیآزما

Pulmonary 
Function Test 

- Body Box 

-  
پرسش شفاهي درباره 
آشنایي دانشجویان با  

های تشخیصي شایع تست
ریوی بررسي دانش قبلي در  
مورد گازهای خون شریاني  

طرح   ABG و تفسیر اولیه
سؤال مقدماتي درباره  
 اختلالات اسید و باز 

برخط    يسخنران  - بصورت 
همراه با عنوان اهداف و بحث  

طوفان    يکلاس از  استفاده  با 
و الگوی  پیش سازمان    یمغز

 Advancedدهنده ذهني 

organizer     بحث وبررسي
 همسئل حل روش  –گروهي 

 

سمالا سا  ویسامانه   ریو 
در   یمجاز  یها  طیمح

 +دسترس
لپ تاپ متصل  ای وتریکامپ

 نترنت یبه ا

مراجعه به 

انتهای 

 فایل 

* 
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4 

 دکتر عابدي

 

 

  سترسيسندرم د   با يی آشنا

حاد   يینارسا-ی حاد تنفس

 ی تنفس

 دانشجو قادر باشد: 
حاد  یينارسا یولوژ یزیپاتوف-1

و   لیرا تحل ARDSو  يتنفس
 .دینما سهیمقا

  راARDS  ایجاد مکانیسم-2

 .دهد شرح
 یهاافتهیو  ينیتظاهرات بال-3

مبتلا را   مارانیب يکین یپاراکل
 کند. ينیبال ریتفس

 یپرستار و درماني مراقبت-4

  راADRS  به مبتلا بیمار از
 .  دهد شرح

را  -5 ریه  حاد  نارسایي  انواع 

نماید بندی   . دسته 

نارسایي حاد  -6 ایجاد  مکانیسم 

دهد شرح  را   .ریه 

بیمار -7 های  نشانه  و  علایم 
را   ریه  حاد  نارسایي  به  مبتلا 

دهد  . تشخیص 

وضع-8 اساس    مار، یب  تیبر 
در    یمراقبت پرستار  یهاتیاولو

ICU دینما يرا طراح . 

پرسش کوتاه در مورد مفهوم   -
 نارسایي حاد تنفسي

سنجش آگاهي دانشجویان   -

و تجربیات بالیني   ARDS از
 مرتبط  

بحث اولیه درباره تفاوت   -
مشکلات حاد و مزمن 

 ICU تنفسي در

برخط    يسخنران  - بصورت 
همراه با عنوان اهداف و بحث  

طوفان    يکلاس از  استفاده  با 
و الگوی  پیش سازمان    یمغز

 Advancedدهنده ذهني 

organizer     بحث وبررسي
 همسئل حل روش  –گروهي 

 

سمالا سا  ویسامانه   ریو 
در   یمجاز  یها  طیمح

 +دسترس
لپ تاپ متصل  ای وتریکامپ

 نترنت یبه ا

مراجعه به 

انتهای 

 ل فای

* 

5 

 دکتر عابدي

 

 

 آشنایی با: 

 ی ویر پرتنشنیها-

ی  هایماریب دری نوتوان-

 ی تنفس

 دانشجو قادر باشد: 

را    PHو    PE  جادای  سممکانی-1
 . دنمای کیولوژیزپاتوفی لتحلی

بر ویر  پرتنشنیهاتاثیر  -2 ی 
 ارگانهای مختلف را ذکر کند. 

ویمراقبت-3 پرستاری    ژه های 
اولوی  مارانبی را  و بندت مبتلا  ی 

 اجرا کند.

شفاهي   پرسش -
یان  درباره شناخت اولیه دانشجو

 از هایپرتنشن ریوی 
بررسي دانش قبلي در مورد   -

های ریوی بر تأثیر بیماری
 ها سایر ارگان 

برخط    يسخنران  - بصورت 
همراه با عنوان اهداف و بحث  

طوفان    يکلاس از  استفاده  با 
و الگوی  پیش سازمان    یمغز

 Advancedدهنده ذهني 

organizer     بحث وبررسي
 همسئل حل روش  –گروهي 

 

سمالا سا  ویسامانه   ریو 
در   یمجاز  یها  طیمح

 +دسترس
لپ تاپ متصل  ای وتریکامپ

 نترنت یبه ا

مراجعه به 

انتهای 

 فایل 

* 
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بیماران  -4 را در  بازتواني ریوی 
ویژه   بخشهای  در  بستری 

 توضیح دهد.
- روش های درناژ وضعیتي  -5

تکنیک   –لرزانیدن    –ق کردن  د
سرفه مؤثر وتمرینات تنفسي در  
بیماریهای   مبتلابه  بیماران 

 تنفسي راتوضیح دهد  

طرح سؤال درباره تجربه   -
دانشجویان در مراقبت و  

 بازتواني بیماران تنفسي 

6 

 دکتر عابدي

 

 

 آشنایی با: 

  ستمی سی های جراح -

 آن ی مراقبتها وی ویر

 چست تیوب  -

جراحیهای  انواع  بتواند  دانشجو 
زیر و مراقبتهای مربوط به آن را  

 توضیح دهد:

Pneumonectomy 
Lobectomy 

wedge resection 
Decortication 

  ی پرستار  یهامراقبت-2
از   ياختصاص بعد  و  قبل 

 يتوراکس را طراح  یهايجراح
 کند.

علت استفاده از چست تیوب  -3
 د. را بیان کن

چست  -4 و  تیوب  چست  انواع 
 باتل و کاربردهای آنرا ذکر کند.

صدمات   -5 ایجاد  مکانیزم 
 ریوی را ذکر کند.

 ينیبشیرا پ  يعوارض احتمال-6
 .دینما یریشگیو پ

  یي پرسش کوتاه درباره آشنا  . -
انواع    انیدانشجو با 

 ی ویر یهايجراح
 
در مورد   هیدانش اول  سنجش -

 وب یکاربرد و هدف چست ت
 
درباره    يمقدمات  بحث -

از    یپرستار  یهامراقبت بعد 
 نه یقفسه س یهايجراح

برخط    يسخنران  - بصورت 
همراه با عنوان اهداف و بحث  

طوفان    يکلاس از  استفاده  با 
و الگوی  پیش سازمان    یمغز

 Advancedدهنده ذهني 

organizer     بحث وبررسي
 همسئل حل روش  –گروهي 

 

سمالا سا  ویسامانه   ریو 
در   یمجاز  یها  طیمح

 +دسترس
لپ تاپ متصل  ای وتریکامپ

 نترنت یبه ا

مراجعه به 

انتهای 

 فایل 

* 
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7 

 دکتر رضایی

o مد  یيآشنا اصول  راه    تیریبا 
 یيهوا

 
o راه   یهاروش   شناخت حفظ 

 یيهوا
 
o هوا  یيآشنا راه  عوارض    یي با 

 يمصنوع

 :دانشجو قادر خواهد بود
 
هوا  تیریمد  یهاروش - را   یيراه 

 (يدهد. )شناخت حیتوض
 
هوا  ياحتمال  عوارض -   یي راه 

شناسا  يمصنوع کند.    یيرا 
 ( ي)شناخت

طرح سؤال درباره   -
 یيراه هوا عیشا یهاچالش

 .ICUدر 

 پاسخ و پرسش-
 درسي تکالیف- 
 کنفرانس  ارائه-

 اسلاید  و بورد وایت

مراجعه به 

انتهای 

 فایل 

* 

8 

 دکتر رضايی 

o تهو  یيآشنا اصول    ه یبا 
 ي کیمکان

 
o ه یتهو  ياصل  یمدها  شناخت  

 ي کیمکان
 
o تنظ  یيآشنا   ه یاول  ماتیبا 

 لاتور یونت

 :انشجو قادر خواهد بودد
 
نام    لاتوریونت  ياصل  یمدها - را 

 (يببرد. )شناخت
 
  ح یرا توض  هیاول  ماتیاز تنظ  هدف -

 (يدهد. )شناخت

تنفس   - تفاوت  درباره  پرسش 
تهو  یخودخودبه    ه یو 

 . يکیمکان

 پاسخ و پرسش-

 درسي تکالیف- 
 کنفرانس  ارائه-

 اسلاید  و بورد وایت

 آموزش -1

 طریق از

 پرسش

 سوالات

 کیس

 و ریپورت
 مشارکت

 دانشجویان
 آزمون -2

 میان های

 و ترم
 ترم پایان

* 

9 

 دکتر رضايی 

o ماتیبا تنظ یيآشنا 
 لاتور یونت شرفتهیپ

 
o  هیعوارض تهو شناخت  

 ي کیمکان

 

 :دانشجو قادر خواهد بود
 
را   ي کیمکان هیتهو عیعوارض شا -

 (يدهد. )شناخت حیتوض

و    VAPبحث کوتاه درباره   -
 عوامل خطر آن. 

  پاسخ و پرسش -

 درسي تکالیف -

 کنفرانس  ارائه   -
 اسلاید  و بورد وایت

 آموزش -1

 طریق از

 پرسش

 سوالات

 کیس

 و ریپورت
 مشارکت

 دانشجویان
 آزمون -2

 میان های

* 
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 و ترم
 ترم پایان

10 

 دکتر رضايی 

 

o با  یيآشنا weaning   از
 لاتور یونت

 
o در    تیموفق  یارهایمع  شناخت

 یجداساز

 :دانشجو قادر خواهد بود
 
  ی برا  ماریب  يآمادگ  یارهایمع -

weaning  ب کند.    ان یرا 
 ( ي)شناخت

درباره تجربه    يپرسش شفاه -
weaning  ماران یب  

ICU. 

 پاسخ و پرسش-
 تکالیف درسي -
 کنفرانس  ارائه -

 اسلاید  و بورد وایت

 آموزش -1

 طریق از

 پرسش

 سوالات

 کیس

 و ریپورت
 مشارکت

 دانشجویان
 آزمون -2

 میان های

 و ترم
 ترم پایان

* 

11 

 دکتر رضايی 

o مراقبت  یيآشنا جامع   یهابا 
 له یونت مارانیب یپرستار

 
o در   شناخت پرستار  نقش 

 از عوارض  یریشگیپ

 :دانشجو قادر خواهد بود
تحت  ماریب یپرستار یهامراقبت -

دهد.  حیرا توض ي کیمکان هیتهو
 ( ي)شناخت

کل - نکات  جلسات    یدیمرور 
 . ي کیمکان هیتهو

 پاسخ و پرسش-
 تکالیف درسي -
 کنفرانس  ارائه -

 اسلاید  و بورد وایت

 آموزش -1

 طریق از

 پرسش

 سوالات

 کیس

 و ریپورت
 مشارکت

 دانشجویان
 آزمون -2

 میان های

 و ترم
 ترم پایان

* 
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 دانشجو:   یابیارز  روش*

 خواهد شد(  میتقس دیاسات ن یشیوه ارزشیابی)نمره كسب شده دانشجو در انتها به تناسب واحد ب

 نمره 10             ی كلاس یتهایفعال و فعال حضور

Presentation                         30   نمره 

 نمره  140     ( MCQ, Blanking, Matching, False/True, Assay)پایان ترم نظری امتحان

 نمره  10                            مورد( 1كارت )هر نفر  بیب

 نمره  10              كلاب  ژورنال

 نمره  200               جمع

 ......................... 

 ی ارزشیابی اجراء كلاس شیوه

 نمره 10                                                           ی تسلط علم •

  نمره 8                                                             ی تسلط عمل •

 نمره 2                                                          انیو مشاركت دانشجوبازخورد  •

 نمره5                                                           با توجه به حجم مطلب یزمانبند •

 نمره5                                                          یكمک آموزش لیاستفاده از وسا تیفیك •

 نمره 30                                                             جمع  •

 ..................... 

 باشد.  ی م یتنفس یمراقبتها طهیدر ح یمرور حاًیمقاله ترج کیدانشجو موظف به ارائه  هر

 سال گذشته(.  5است)حداكثر  د یو به روز مورد تاك دی ( خواهد بود . استفاده از منابع جدلیمیا قیاستاد )از طر دییعنوان آزاد و با تا  انتخاب

 داده شود.   لیكارت تحو  بی)ترجمه مقاله بانضمام منبع مورد استفاده( بصورت كلاسه بعد از اجراء بانضمام ب پروژه

 .د یمراتب را انعکاس ده یبصورت كتب ا ی( و E-Mail، )  میبصورت مستق دیتوانیدر جلسات مختلف ، م دشنهایصورت وجود هرگونه پ  در

 بمنزله درج در بورد آموزش خواهد بود. ل،یمیا قیاز طر یو هرگونه اطلاع رسان  مکاتبات

 . دیتماس داشته باش دیتوانیم ریباكس ز  لیم قیحضور ، از طر یرفع اشکال ، علاوه بر ساعتها جهت
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 - Urden L.D, Stacy K.M, Lough M.E. Priorities in critical care nursing. MOSBY. The last edition . 

- Perrin K.O. Understanding the essential of critical care nursing. MOSBY. The last edition . 

-  Morton PG, Fontaine DK. Critical Care Nursing: A Holistic Approach: Wolters Kluwer Health/ Williams & Wilkins; last edition. 

- Wyka KA, Mathews PJ, Rutkowski J. Foundations of Respiratory Care: Cengage Learning; last edition 

 

 شود. هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم می  دهندههدف كلی در واقع نشان  •

 . باشند آموزشی موثر میشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل  های شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی می اهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه  •

یا تراکمي )پایان یک دوره یا   ني ای یا تکویني )در فرایند تدریس با هدف شناسایي قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهي از سطح آمادگي دانشجویان( بر اساس اهداف مي ارزشیابي  •
 تسلط دانشجویان( برگزار گردد. مقطع آموزشي با هدف قضاوت در مورد


