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 بر اساس فرایند پرستاری آشنایی با اختلالات و ناهنجاریهای دوران نوزادی و مراقبت از آنها   هدف کلی دوره:

 
 

    عنوان درس:

شماره 

 جلسه
 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

ارزيابی 

 2آغازين

  

روش 

 تدريس 

 

و  ابزار

 وسايل

 آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 3تکوينی

 و 

 4پايانی

 

 درصد

1 

و  درس یعرفم
ارائه طرح درس 
فلسفه مراقبت، 
هنر پرستاری 
کودکان، و 

اصول مراقبت 
 تکاملی

را به اصول مراقبت تکاملی از نوزاد نارس  -1

طور کامل بر اساس کتب معرفی شده توضیح 

 دهد.

 90با مراقبت از نوزاد تازه متولد شده  -2 

 درصد دقت بیان نماید.

در شروع کلا 

 س 

بصورت 

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف 
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پايانی: 

امتحان 

 کتبی
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 حركتي -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پيش آمادگي. دانسته 2
 گيرد.عملکرد دانشجویان انجام مي. هر نوع ارزشيابي كه در طول ترم از  3
 گيرد.. هر نوع ارزشيابي كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام مي 4

 
 فرم طرح درس

 واحد     1 تعداد واحد:                     كودک و خانوادههای پرستاری از اصول مراقبت    نام درس: 

 نظری : واحد نوع

 ، مفاهيم پرستاری كودكانسلامت خانواده تکامل و پيش نياز: 

 2كلاس شماره -دانشکده پرستاری مکان برگزاری:                                       2-4یکشنبه  زمان برگزاری كلاس: 

 نفر 7 تعداد دانشجویان: 

  دكتر محبوبه سجادی مدرس و مسئول درس: 

  - : تدریس دستيار

 3/3و 29/2 22/2و 15و8و1و 25/1و 18/1طبق برنامه ارائه شده در روزهای یکشنبه  :درس ارائه تاریخ

ساعت 2 :  جلسه كلاس مدت زمان  
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مروری بر 
مقدمات دوره 

 نوزادی،

به طور بررسی و ارزیابی تکاملی نوزاد را  -3

 انجام دهد.کامل 

2 

مراقبت های 
بدو تولد، 

نیازهای تغذیه 
ای نوزاد، تغذیه 
با شیر مادر، و 

روشهای 
 جایگزین

آزمایشات 
پاراکلینیک و 
غربالگری در 

 نوزادان

اصول تغذیه با شیرمادر را به طور کامل  -1

 دهد.بدون اشتباه شرح 

 90با زردی در نوزاد را علایم بیماری  -2 

 درصد دقت بیان نماید.

 نوزاد را بیان نماید.نیازهای تغذیه ای  -3

مادران در مورد تغذیه با آموزش به  -4 

 ارائه نماید. شیرمادر را 

به طور عملی بتواند آپگار نوزاد تازه متولد -5

 شده را اندازه گیری کند.

. روشهای غربالگری نوزاد را بدون خطا 6

 توضیح دهد.

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پايانی: 

امتحان 

 کتبی

%60 
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مراقبت های 
تخصصی از 
نوزادان با 

، مشکلات طبی
آنتروکولیت 

نکروزان، هیپر 
بیلیروبینمی، 
، هیپوگلیسمی
 ، هیپوکلسمی

را به طور کامل بر اساس کتب  فلج مغزی -1

 معرفی شده توضیح دهد.

درصد  90با  آنتروکولیت نکروزانبیماری  -2 

 نماید.دقت تعریف 

به طور را  هیپر بیلی روبینمی در نوزادان -3

 کامل بر اساس کتب معرفی شده تعریف نماید.

را شرح هیپوگلیسمی در نوزادی علایم  -4

 دهد.

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پايانی: 

امتحان 

 کتبی

%60 
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مراقبت از 
نوزادان با 
مشکلات 

، تنفسی
اکسیژن درمانی 
و ساکشن راه 

 هوایی

را مراقبت از نوزادان با مشکلات تنفسی،  -1

 به طور کامل توضیح دهد.

اکسیژن درمانی در نوزادان و عوارض آن  -2

 .دهد حیتوض دقت درصد 90 بارا 

روشهای اکسیژن درمانی در نوزاد نارس را  -3

 .نام ببرد

 علاقه نشان دهد.نوزاد و مراقبت از وی به  -4

ارائه سئوال 

وع در شر

  کلاس

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف
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پايانی: 

امتحان 

 کتبی
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برای نوزاد تحت برنامه آموزشی مناسب -4

به طور صد درصد صحیح  اکسیژن درمانی 

 .بنویسد

5 

ناهنجاری های 
مادرزادی 
 گوارشی

را به  ناهنجاریهای مری در نوزادی علایم -1

 طور کامل توضیح دهد.

مراقبت پرستاری از اختلالات مری در  -2

 نوزادی را شرح دهد. 

ناهنجاری های مراقبت پرستاری در  -3

 .دهد شرح دقت درصد 90 با راگوارشی 

نوزاد تحت عمل جراحی برنامه مراقبتی در  -4

 .تدوین نمایدرا گوارشی 

در شروع کلا 

 س 

بصورت 

پرسش 

اهی و شف

  گروهیبحث 

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پايانی: 

امتحان 

 کتبی

%60 
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نوزاد مادر 

معتاد، نوزاد 

 مبتلا به ایدز،

هپاتیت و 

  19کووید

نوزاد متولد شده از مادر معتاد را مشکلات  -1

 به طور کامل ذکر نماید.

علایم محرومیت در نوزاد متولد شده از  -2

 به طور کامل ذکر نماید.مادر معتاد را 

 مراقبت از نوزاد مبتلا به ایدز را شرح دهد.  -3

مراقبت از نوزاد مبتلا به کووید را توضیح  -4

 .دهد

در شروع کلا 

 س 

بصورت 

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

آموزشی  

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پايانی: 

امتحان 

 کتبی

%60 
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ناهنجاری های 
مادرزادی 

سیستم تناسلی 
و  ادراری

 کلیوی

تناسلی در ناهنجاریهای سیستم  علایم -1

 را به طور کامل توضیح دهد. نوزادی

مراقبت پرستاری از اختلالات سیستم  -2

 کلیوی در نوزادی را شرح دهد. 

ناهنجاری های مراقبت پرستاری در  -3

 .دهد شرح دقت درصد 90 با راادراری 

یک  گرفتن

آزمون کتبی 

در شروع 

سپس  کلاس

بررسی پاسخ  

و بحث در 

  مورد آنها

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پايانی: 

امتحان 

 کتبی

%60 
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نوزاد تحت عمل  برای یکبرنامه مراقبتی  -4

 تدوین نماید.را جراحی سیستم ادراری 

8 

مراقبت از 

نوزادان با 

ناهنجاری های 

مادرزادی 

 عصبیسیستم 

ناهنجاریهای مادرزادی سیستم  علایم 1

 را به طور کامل توضیح دهد. عصبی در نوزادی

مراقبت پرستاری از اختلالات سیستم  -2

 عصبی در نوزادی را شرح دهد. 

نوزاد مبتلا به اسپاینا مراقبت پرستاری در  -3

 .بیان نماید دقت درصد 90 با رابیفیدا 

نوزاد تحت  برای یکبرنامه مراقبتی یک  -4

 .بنویسدعمل جراحی سیستم عصبی 

  

گرفتن یک 

آزمون تستی 

کتبی در 

 شروع کلاس

سپس 

بررسی پاسخ  

و بحث در 

 مورد آنها

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکوينی: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پايانی: 

امتحان 

 کتبی

%60 
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