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 هدف کلي: 
دانشجویان قادر باشند انواع نظریه ها و الگوهای مهم پرستاری را توضیح داده و ضمن آشنایی با ضرورت بکارگیری آنها     

 در عرصه های مختلف پرستاری کودکان، اصول و شرایط  و نحوه بکارگیری مدل را شرح دهند. 
 

 :درس شرح

دهند، چارچوب و اهدافی را جهت بررسی و شناخت، تشخیص و میهای علم پرستاری را تشکیل های پرستاری پایهنظریه   
تر جلوه کند و به تشخیص تأثیرات و نتایج د بالین مؤثرتر و کاملنشوهستند که باعث میکند و ابزاری اقدامات پرستاری مهیا می

وشن و واضح تبیین شده باشند، کند. زمانی که اهداف پرستاری برگرفته از دانش پرستاری باشند و به طور رکمک شایانی می
. در واقع رشد کنندهای پرستاری تلاش مضاعف و مؤثرتری میهایشان در جهت رسیدن و کسب مراقبتبیماران و خانواده

حرفه پرستاری زاییده رویکرد علمی برمبنای دانش تئوری و عملی و داشتن تفکر تئوریکی و توسعه آن می باشد. نظریه ها و 
ع همان دانش اختصاصی و ویژه پرستاری هستند که نحوه کسب و بکارگیری دانش و مهارت های مراقبتی و الگوها در واق

 درمانی را تسهیل و هدایت می کنند.
  

 :کلاس دانشجودر تکاليف

 :دانشجو که رود مي انتظار درس این از بهتر هرچه گیري بهره منظور به
 .باشد داشته فعال حضور ها کلاس در -فال

 .دهد ارائهیکی از نظریه ها و کاربرد آن محدودیت ها و چالش ها  مورد در کتبی و شفاهی صورت به مقاله یک -ب

 یک نظریه در کلاس تئوری  ارائه و اجرا تدوین، -ج

 
 

 :ارزشيابي

  نمره 40 پایاني آزمون  -1

   نمره 40 نظریه ارائه -2

 10حضور منظم در کلاس  -3

 10شرکت در بحث های گروهی -4

 گزارش کار پرستاری کودک وخانواده با استفاده از یکی از نظریه های بزرگ )کارآموزی(یک  ارائه -5

 
 فرم طرح درس

  کودکانی پرستار ی ارشدکارشناس دوره:               های پرستاری و کاربرد آن در پرستاری کودکاننظریه :نام درس
 سجادیدکتر محبوبه  س:مدر                                                           واحد 5/1 تعداد واحد:
 2-4شنبه ها ساعت یک: تدریسساعات                          کارآموزی  واحد  5/0+  ینظرواحد  1 نوع واحد:

 ، آموزش ترکیبیآموزش مشارکتیپاسخ،  : سخنرانی، بحث گروهی، پرسش وروش تدریس
 اسلاید، تصاویر آموزشی، فیلم های آموزشی مواد کمک آموزشی:

 .، سناریوچند گزینه ای، جای خالی، تشریحی سؤالات امتحانی:

 طبق برنامه ارائه شده در روزهای يکشنبه  :درس ارائه تاريخ

ساعت 2 :  جلسه کلاس مدت زمان  
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    عنوان درس:

شماره 

 جلسه
 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئي

ارزيابي 

 2آغازين

  

روش 

 تدريس 

 

و  ابزار

 وسايل

 آموزشي

 شيوه ارزشيابي

 3تکويني

 و 

 4پاياني

 

 درصد

1 

آشنایی با 

نظریه های 

 پرستاری

اهمیت نظریه در پرستاری را شرح دهد.  -1

 کاربرد نظریه های پرستاری را توضیح دهد. -2

بیان  فلسفه پرستاری را به طور کامل-3 

 نماید.

 نظریه پرستاری کل نگر را نقد نماید.  -3

در شروع کلا 

 س 

بصورت 

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

 پاورپوینت 

 کتاب، 

 مقالات

تکويني: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف 

و 

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

 

40%  

2 

 تعریف

انواع و ،نظریه

اجزای نظریه 

 مفاهیم ها

  مرتب

وتعریف واژه 

 ها

 تئوری را تعریف نماید. -1

اجزای تشکیل دهنده یک تئوری را شرح  -2

 دهد. 

 مفهوم را تعریف کند.  -3

 فلسفه را تعریف کند. -4

دایم های پرستاری را توضیح دهد. رامتاپا-5

 پارادایم را تعریف کند. -6

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

 پاورپوینت 

 کتاب، 

 مقالات 

تکويني: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

 

%40 

3 

تاریخچه مدل 

و نظریه های 

 پرستاری 

  مدل پرستاری را تعریف نماید.-1

اجزای تشکیل دهنده یک مدل را شرح  -2 

 دهد. 

به طور را  تاریخچه نظریه های پرستاری -3

 نماید. بیانکامل بر اساس کتب معرفی شده 

مدل پنداشتی در پرستاری را توضیح  -4

 دهد.

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 کتاب، 

 مقالات 

تکويني: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

 

%40 

                                                           
 حرکتي -براساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، عاطفي، روان.  1
 های ورود به درس جديدها و پيش آمادگي. دانسته 2
 گيرد.. هر نوع ارزشيابي که در طول ترم از عملکرد دانشجويان انجام مي 3
 گيرد.عملکرد دانشجويان انجام مي. هر نوع ارزشيابي که در پايان ترم از  4
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4 

ایجاد و توسعه 

 -نظریه ها

نظریه 

 نایتینگل

 را تعریف کند. نظریه   -1

 دهد. شرحرا به طور کامل نظریه انواع  -2

 .نقد نمایدرا نایتینگل  نظریه  -3

مراحل ایجاد تئوری را به صورت کامل و  -4

 جامع شرح دهد. 

ارائه سئوال 

در شروع 

  کلاس

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

 مقالات 

تکويني: 

بحث در 

 کلاس،  

و 

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

%40 

5 

نظریه پپلاو  و 

تقسیم بندی 

 نظریه ها

 .تعریف کندرا به طور کامل نظریه پپلاو  -

را به طور نظریه ها الگوی تقسیم بندی  -2

 دهد. شرحکامل 

 تئوری سیستمی را شرح دهد. -3

 تئوری های پیامدگرا را شرح دهد.  -4

 تئوری های تعاملی را نام ببرد. -5

در شروع کلا 

 س 

بصورت 

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

آموزشی 

 مقالات

تکويني: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

 

%40 

6 

نظریه اورم، 

 روی

خلاصه را به طور اورم تاریخچه زندگی  -1

 توضیح دهد.

 دهد. شرحرا به طور کامل نظریه اورم  -2

 .نقد نمایدرا نظریه اورم  -3

اجزای تئوری روی را به صورت کامل و  -4

 جامع شرح دهد. 

در شروع کلا 

 س 

بصورت 

پرسش 

اهی و شف

  بحث گروهی

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 مقالات

تکويني: 

بحث در 

 کلاس، 

  

و 

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

 

%40 

7 

نظریه 

جانسون و  

 واتسون

را به طور کامل توضیح نظریه جانسون  -1

 دهد.

 دهد. شرحرا به طور کامل نظریه واتسون  -2

 .نقد نمایدرا نظریه جانسون  -3

اجزای تئوری واتسون را به صورت کامل و  -4

 جامع شرح دهد. 

براساس  نوجوانبرنامه مراقبتی برای یک -5

 تدوین نماید.تئوری واتسون 

گرفتن یک 

آزمون کتبی 

در شروع 

سپس  کلاس

بررسی پاسخ  

و بحث در 

  مورد آنها

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکويني: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

و 

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

 

%40 
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8 

نظریه 

پرستاری 

اورلاندو، 

کولکاباس و 

نظریه بارنارد 

 و کیسی

 نظریه پرستاری اورلاندو را تعریف نماید.  1

 را شرح دهد. فاهیم نظریه کولکاباس م -2

نظریه پرنارد را به طور خلاصه توضیح  -3

 دهد. 

بیمار  برای یکبرنامه مراقبتی یک  -4

  براساس نظریه اورلاندو بنویسد.

  

گرفتن یک 

آزمون تستی 

کتبی در 

 شروع کلاس

سپس 

بررسی پاسخ  

و بحث در 

 مورد آنها

بحث 

گروهی، 

 سخنرانی

و  پرسش

 پاسخ،

 ارائه مورد

پاورپوینت 

 ، وایت برد

 ویدئو

 کتاب، 

تصاویر  

آموزشی 

 مقالات

تکويني: 

بحث در 

کلاس، 

ارائه 

 تکاليف

  

 و

پاياني: 

امتحان 

 کتبي

%60 

 

 

 

 

%40 

 

 منبع:

 عنوان رديف

 

 

1-Afaf Ibrahim Meleis, a professor of theoretical nursing: development and progress. 

2-Martha Raile Alligood. Nursing theory utilization and application. Last edition. 

3-Martha Raile Alligood. Nursing theorist and their work.  

4-Betty Johnson, Pamela Bayliss Webber. An introduction to theory and reasoning in 

nursing. 

5- Kolcaba, K. Comfort Theory and practice. New York, NY: Springer 

6-Related articles 

 
 دهقان نیری، ناهید. جلالی نیا، فاطمه. نظریه پردازی و نظریه های پرستاری، تهران: انتشارات بشری -7
 رفیعی، فروغ. اصول نظریه پردازی در پرستاری، تهران: انتشارات دانشگاه علوم پزشکی ایران -8
 

 


