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دانشگاه علوم پزشکی اراک
دانشکده پرستاری محلات

گروه آموزشی فوریت های پزشکی
نیمسال تحصیلی ….
مربي:….
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مقدمه 

يكي از موثرترين و كارآمدترين روش هاي بهبود كيفيت آموزشي، ارزشيابي صحيح است. ارزشيابي به فرايند نظامدار جمع آوري، تحليل و تفسير اطلاعات به منظور تعيين ميزان تحقق هدف هاي مورد نظر گفته مي شود. لاگ بوك ها يا آموزش نامه ها از دسته آزمون هاي عملكردي هستند و براي سنجش هدف هاي آموزشي و بازده هاي يادگيري در حيطه هاي شناختي و رواني- حركتي به كار مي روند. ثبت تجربيات و عملكردهاي مهم كارآموزان در اكثر دانشگاه ها مرسوم است. لاگ بوك، به دلیل کاهش فاصله بین نظر و بالین، می تواند به معلم و دانشجو در رسیدن به اهداف آموزشی و بالینی کمک کند. اميد است، اين دفترچه را به دقت و روزانه تكميل نمائيد. 
آرزومند توفیق روزافزون و ارتقاء توانمندي علمي و عملي شما دركارآموزي در عرصه پایگاههای فوریت های پزشکی
قوانين و مقرارت آموزشي

· ساعات كارآموزي در پایگاه ها در شیفت های مختلف: 
        صبح: 30/7-13- عصر:14-30/19- شب:20- 30/7
· استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت مرکز است.
· اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را در برخورد با همکاران اورژانس، بیماران، مصدومین و همراهان آنها رعایت نمائید.
· خروج از پایگاه ها جز در موارد ماموریت، فقط در شرایط اضطراری با کسب اجازه و هماهنگی با مسئول شیفت پایگاه و مربی مربوطه میسر می باشد.
· حضور دانشجو در تمام شیفت های تعیین شده در پایگاه ها الزامی است.  
· رعايت قوانين و مقررات آموزشي در پایگاه ها، درک و رعایت اهمیت سرعت در شروع ماموریت و اقدامات فوری مناسب بر اساس ارزیابی انجام شده در صحنه و انتقال سریع مصدوم یا بیمار به مراکز درمانی، رعایت کلیه مقررات سیستم ارتباطی و راهنمایی رانندگی،  ارائه تکالیف یادگیری، شركت در بحث گروهي و کنفرانس ها، حفظ آرامش در شرایط استرس زا، همکاری مناسب و مفید با دیگر اعضای تیم، ثبت صحیح اطلاعات و گزارش صحیح و کمک در ضدعفونی، تمیز کردن و مرتب نمودن آمبولانس از مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ می شود. 
· کلیه تکالیف خود را در پایان دوره به مربی بالینی خود تحویل دهید
توجه نمائيد:
· کلیه  تجربيات عملي و علمي خود را در لاگ بوک ثبت نمایید (و یا پیوست  شود). لازم است دانشجویان از موارد ماموریت در هر شیفت حداقل یک گزارش مورد حساس و قابل بحث را ثبت و به عنوان تکلیف یادگیری تحویل دهند. ذکر تاریخ، شیفت، جنسیت و سن مصدوم یا بیمار، تشخیص اولیه شما در صحنه و تشخیص نهایی (از مرکز درمانی)، ساعت اعلام ماموریت، حرکت، رسیدن به محل، حرکت از محل، رسیدن به مرکز درمانی و برگشت به پایگاه در هر Case Report الزامی است. خلاصه شما بایستی شامل شکایت اصلی بیمار، علائم و نشانه ها، نکات کلیدی صحنه یا شرح حال، ترتیب اقدامات انجام شده تا زمان تحویل به مرکز درمانی، نکات یاد گرفته شده، نقات ضعف و قوت ماموریت انجام شده از دیدگاه شما باشد. گزارشات بایستی شفاف، با رعایت ترتیب زمانی و ضمن اشاره به موارد مهم، خلاصه باشد.
· تكميل  لاگ بوک از شروع دوره  کارآموزی الزامي است.

· لاگ بوک را در تمامي اوقات به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات درآن اقدام شود به اين ترتيب از ثبت اطلاعات از طريق رجوع به حافظه كه با خطا توام مي باشد پيشگيري خواهد شد.
· محل برگزاری دوره: پایگاههای شماره 2 و 6 شهری بجنورد مي باشد.
لطفا مشخصات خود را در این قسمت بنویسید
نام و نام خانوادگی:


شماره دانشجویی:

ترم تحصیلی: 

شماره تماس:
هدف کلی دوره :
بکارگیری آموخته های نظری و مهارت های عملی در مراقبت از مددجویان در موقعیت های فوری پیش بیمارستانی
اهداف یادگیری: از فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام موارد زیر باشند: 
1. در سریع ترین زمان ممکن، ماموریت را شروع کنند.
2. بر اساس ارزیابی انجام شده در صحنه، اقدامات فوری مناسب را انجام دهند.
3. ضمن رعایت خونسردی و آرامش، مقررات سیستم ارتباطی و راهنمایی رانندگی را رعایت نمایند.
4. همکاری مناسبی با سایر اعضای تیم داشته باشند.
5. ضمن ثبت مطلوب اطلاعات، گزارش صحیحی به پزشک و مسئولین ارائه دهند.
6. در ضدعفونی، تمیز کردن و مرتب نمودن آمبولانس همکاری داشته باشند.
برگه ثبت شیفت های گذرانده شده در پایگاههای اورژانس
توجه: در هر شیفت سه آیتم سرعت عمل، میزان همکاری و عملکرد کلی دانشجو در مقیاس 5 نمره ای (1=ضعیف،2= متوسط،3= خوب،4=خیلی خوب و 5= عالی)، توسط مسئول شیفت پایگاه ارزیابی می شود.
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	خود ارزیابی دانشجو
	نحوه اقدام
	

	خود ارزیابی
	مشاهده
	کمک
	مستقل
	اقدامات انجام شده در هر ماموریت


	
	
	
	
	کنترل علائم حیاتی



	
	
	
	
	معاینه فیزیکی بیمار 


	
	
	
	
	اخذ شرح حال



	
	
	
	
	گزارش دهی و ارتباط با مرکز

	
	
	
	
	مانیتورینگ علائم حیاتی بیمار

	
	
	
	
	شرکت در احیاء قلبی- ریوی

	
	
	
	
	انتوباسیون بیمار

	
	
	
	
	آتل بندی و بی حرکت کردن عضو 

	
	
	
	
	جابجایی و حمل بیمار یا مصدوم 

	
	
	
	
	گرفتن راه وریدی مناسب 

	
	
	
	
	سرم تراپی

	
	
	
	
	اکسیژن تراپی

	
	
	
	
	اجرای دستورات دارویی

	
	
	
	
	ساکشن ترشحات راه هوایی

	
	
	
	
	بستن کولار

	
	
	
	
	پانسمان و بانداژ

	
	
	
	
	سایر اقدامات

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 راهنمای ارزیابی : A  = مطلوب         B = متوسط          C  = نیاز به تمرین بیشتر 

· برای هر اقدام انجام شده در هر ماموریت، یک چوب خط زیر ستون مربوطه در نحوه اقدام بکشید.
· ارزیابی خود را از نحوه انجام اقدام طبق راهنمای ارزیابی مرقوم فرمائید. در دفعات بعدی انجام آن اقدام فقط در صورت تغییر به درجه بعدی، ارزیابی ثبت شود. مثال برای ارزیابی کنترل حیاتی: زیر ستون مستقل یک چوب خط، و در ارزیابی= B، دفعه بعد اگر کنترل علائم مطلوب بوده A ثبت می شود(B-A) و در صورتی که مهارت بهبود نیافت همچنان B ثابت است( صداقت در ارزیابی ها اهمیت دارد ولی ارزیابی تاثیری در نمره شما نخواهد داشت).
	لطفا یک نمونه از گزارش مورد حساس و قابل بحث در شیفت خود راثبت نمائید.
	تاریخ و شیفت:

	گزارش شماره.......:


	عناوین فعالیت های خود در پایگاه را لیست کنید.

	

	خلاصه نکات آموزشی یاد گرفته شده



برگه ارزشیابی کارآموزی در عرصه پایگاههای اورژانس
	ارزیابی استاد
	ارزیابی دانشجو
	بارم 
	رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی
	ردیف 

	
	
	1
	وقت شناسی( زمان ورود و خروج ، حضور تمام وقت و بدون غیبت، انجام تکالیف در زمان مناسب)
	1

	
	
	1
	آراستگی ظاهر( رعایت ضوابط اسلامی ، فرم لباس ، بهداشت فردی )
	2

	
	
	1
	احساس مسؤولیت( احساس مسؤولیت در قبال بیمار، پایگاه و تکالیف محوله، علاقمندی به یادگیری)
	3

	
	
	1
	مهارت در برقراری ارتباط با بیمار یا مصدوم و پرسنل


	4

	
	
	
	موارد ارزشیابی تخصصی
	

	
	
	10
	گزارشات روزانه کامل+ ارزشیابی پایگاه
	5

	
	
	2
	ارزیابی در صحنه توام با مهارت 
	6

	
	
	2
	اولویت بندی و ترتیب در انجام اقدامات فوری و مناسب
	7

	
	
	2
	ایفای نقش در ارتقاء سطح آموزش پایگاهها
	8

	نمره کل:
	


دانشجویان می بایست ابتدا خود ارزیابی انجام دهند، سپس استاد مربوطه فرم ارزشیابی را تکمیل نماید. 
تاریخ و امضاء دانشجو                     
             تاییدیه مدیر گروه                         
دفترچه ثبت فعالیت
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کارآموزی در عرصه پایگاههای فوریت های پزشکی









