
 

 

 راهنمای بیمار

 اپیزياتومي  

 با دقت بنشينيد و بلند شويد. براي  

 پيشگيري از كشيدگي و فشار نا خواسته  

 به زخم اپيزياتومي در نشستن و برخاستن 

 دقت كنيد اگر شستن برايتان ناراحت  

 كننده است از يك كوسن يا بالش كوچك 

 براي كاهش فشار استفاده كنيد. 

 )اين ورزش ها  ورزش هاي كژل انجام دهيد. 

 بصورت منقبض كردن عضلات كف لگن 

 همانند زماني كه بطور   انجام مي شوند.

 ارادي مانع ادرار و مدفوع كردن خود 

 مي شويم( اين ورزش ها به افزايش  

 توان عضله هاي كف لگن كمك مي كند. 

 قوي تر شدن عضله هاي لگن به تسريع  

 روند بهبودي كمك مي كند. اين ورزش ها 

 توانيد يك روز پس از زايمان طبيعيرا مي 

 5تا4ثانيه و  5انجام دهيد. اين كار را به مدت 

 بار در روز انجام دهيد. 

 ر لازم شد از دارو استفاده كنيد. پزشك اگ 

 شما ممكن است برخي داروها را براي تسكين 

 دردتان و حتي براي پيشگيري از يبوست تجويز 

 كند مثل كدئين ...  

 بطور مرتب اپيزياتومي با سرم شستشوشستشوي محل  

 روزانه چندين بار در بهبودي بسيار تاثير دارد بهتر  

 است بعد از شستشوي محل مورد نظر با سشوار خشك  

 شود. 

 چه زماني مي توانم آميزش  

 جنسي داشته باشم؟ 

 ماه طول بكشد و بسياري   1بهبود بخيه ها نبايد بيش از 

 از پزشكان تا هفته ششم بعد از زايمان براي شما  

 ممنوعيت در نظر مي گيرند .معمولا بعد از اين زمان 

 ودر صورت تمايل، ايراد ندارد. 
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 اپيزياتومي با برش جراحي در ناحيه 

 پرينه )ناحيه تناسلي زنان( شايع ترين عمل جراحي  

 مامايي به شمار مي آيد. 

 تحقيق ها نشان مي دهد نيازي به انجام روتين  

 و معمول اپيزياتومي نيست و قضاوت جراح 

 لزوم آن را تعيين مي كند. 



 

 

 راهنمای بیمار

 اپیزياتومي  

 در موارد زير انجام برش حين  

 زايمان لازم است: 

 احتمال پارگی شديد واژن در صورت عدم انجام  -

 اپيزياتومی 

 وضعيت غيرطبيعی نوزاد در رحم و زايمان هايی که -

 نوزاد با دستگاه خارج می شود. 

 در مواقعی که لازم باشد نوزاد سريعا خارج شود. -

 آيا برش اپيزياتومي دردناك است؟

 اکثر زنان اظهار می کنند که برش اپيزياتومی را 

 هنگام زايمان احساس نكرده اند . چون بافت های 

 اطراف واژن در هنگام زايمان به شدت کشيده شده   

 و برش به سادگی انجام می شود. اما ممكن است 

 روند بهبود آن دردناك باشد. در ضمن در حين 

 انجام برش در محل برش بی حسی تزريق می شود. 

 عوارض اپيزياتومی 

 درد و ناراحتی مياندوراه، خونريزی، عفونت ،آبسه، 

 هماتوم ، صدمه به اسفنكتر مقعد و مخاط مقعد،  

 بازشدن زخم و گسترش پارگی، التيام ناقص زخم، 

 بی اختياری گاز و مدفوع. 

 توجه فرمائيد كه.... 

 اگر حين زايمان طبيعی اپيزياتومی برايتان  

 هفته  2تا   1انجام شده است، اين زخم به مدت  

 نشينيد، سبب ناراحتی وقتی راه می رويد يا می 

 شما می شود. اگر اين برش يا پارگی شديد 

 . باشد، حساسيت اين ناحيه بيشتر طول می کشد

 و معمولا نخ مورد استفاده برای بخيه کردن 

 ناحيه اپيزياتومی خودبخود جذب می شود. 

 به دنبال علائم عفونت باشيد. اگر درد، غيرقابل 

 تحمل يا زياد شد، احساس گرما داشتيدو محل 

 زخم دچار تورم و ترشح شد، حتما بايد به پزشك تان  

 اطلاع دهيد، شايد دچار عفونت شده باشيد. 

 نقش ماساژ بافت 

 برای نرم شدن بافت واژن برای زايمان، برخی  

 پزشكان پيشنهاد می کنند که سطح بين دهانه واژن و 

 نام ماساژ  و به  مقعد در هفته آخر بارداری ماساژ داده شود 

 ناحيه پرينه خوانده می شود. 

 عوارض موثر در بهبود پس از اپيزياتومي 

 استفاده از کيف يخ يا يخ پيچيده شده در يك پارچه 

 قابل شستشو برای کاهش تورم و ناراحتی سودمند است. 

 شستشو از   کردن برای پيشگيری از عفونت زخم بعد از مدفوع 

 جلو به عقب انجام شود

 

 

 


