
 

 

 راهنمای بیمار 

 ی رشد داخل رحم ریتاخ

  شرح بیماری 

  در   که  است  یماریب  کی  به  اشاره   یرحم  داخل   رشد  تاخیر

روند    رایز  است  نرمال  حالت  از  کوچکتر  نشده  متولد  نوزاد  آن

 .گیردصورت نمی یعیطب  مقدار بهرشد او در داخل رحم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م علائ 

ی که برخی مواقع  حاملگ   سن   نسبت به  کودک  بودن  کوچکتر 

 باشد. مادر نیز قابل تشخیص می توسط 

 علل شایع 

می  اختلالات جفت: مختلفی  رسیدن  عوامل  مانع  توانند 

اکسیژن و مواد غذایی از جفت به جنین و در نتیجه منجر 

 به تاخیر رشد داخل رحمی شوند  

 بارداری چند قلویی  

ناقص بودن، جدا شدن جفت، جفت سر    کوچک، بد فرم، 

 راهی و ... 

 اکلامپسی یا پره اکلامپسی )مسمومیت بارداری( 

این مشکلات منجر به تولد    مشکلات مرتبط با کروموزوم:

 شود. تر از حد عادی می نوزاد با وزن کم

  داون سندرم 

  نیجن یآننسفال 

 ی ویکل اختلالات 

 مشکلات مرتبط با مادر:

 کلیوی -های قلبی بیماری 

 کم خونی شدید مادر 

 اختلالات انعقادی و خونی  

 بیماری ریوی  

 سو تغذیه و وزن بسیار کم مادر  

 اعتیاد مادر به سیگار و مواد مخدر  

 دیابت پیشرفته  

 ها: انواع عفونت

 سیفلیس 

 سرخچه  

 سیتومگالوویروس  

 توکسوپلاسموز  
 

 عوامل خطر  

 سو استفاده از الکل 

 مصرف سیگار و دخانیات  

 اعتیاد به دارو  

 
 

 احتمالی   عوارض 

 هنگام تولدزایمان زودرس و وزن کم  

 افزایش احتمال سزارین  

بیماری  بروز  دو،  امکان  نوع  دیابت  چاقی،  جمله  از  هایی 

عروقی و فشار خون بالا در بزرگسالی برای  -مشکلات قلبی

 کند. این نوزادان افزایش پیدا می

از    بعد  بلافاصله  نوزاد  اکسیژن  سطح  و  خون  قند  کاهش 

 زایمان. 

 مرگ جنین در رحم مادر قبل از تولد 
 

 تشخیص  

معاینه   با  توسطباردار  نیروتتشخیص  مطابقت  و    ماما   ی 

ه  گیری فاصلی یا اندازهباردار  شده  بهسامح  سن  با  رحم  اندازه

می صورت  شرمگاهی  استخوان  تا  رحم  در  بالای  و  گیرید 

از دیگر روش های تشخیصی ذکر شده در زیر  صورت نیاز 

 شود: استفاده می

  با   ی بعد  یهایسونوگراف  سهیمقا  با   سونوگرافی: 

-ی م  د،یاداده  انجام  یباردار  یابتدا  در  که  ییهایسونوگراف

  را  یرحم  داخل  رشد  ریتاخ   وقوع  و   نیجن  رشد  روند  توان

در صورت تاخیر در رشد داخل رحمی، رحم    .داد  صیتشخ

 کند. ای که باید رشد نمیبه اندازه

  استفاده   با  که  است  کیتکن  ک ی  داپلر  انیجر  : داپلر  انیجر 

  یها  رگ   در  خون  انیجر  سرعت  و   مقدار   یصوت  امواج  از

از این    است  ممکن  پزشکان  . کندیم  یریگ  اندازه  را  یخون

  مغز  عروق   و   ناف   بند   در  خون  انیجر  یبررس  یبرا  روش

 . دنکن استفاده نوزاد



 

 

 راهنمای بیمار 

 ی رشد داخل رحم ریتاخ

  در  را  مادر  وزن  معمول  طور  به پزشکان  بررسی وزن مادر: 

  . کنندیم   ثبت  و  گیریاندازه  مانیزا  از  ش یپ   و  نهیمعا   هر

  کودک رشد یریگاندازه یبرا  تواندیم  مادر در وزن شیافزا

  شیافزا  است  مادر  کی  اگر  شود  استفاده  هم   اشنشده  متولد

  نشان  را  او  نوزاد  در  رشد   مشکل  کی  تواندیم   ن یا  ندارد  وزن

   . دهد

  الکترود   دادن  قرار  شامل  روش  نیا  :نیجن  بر  نظارت 

 توسط   محل  در  الکترود  . است  مادر  شکم  یرو  در  حساس

 سنسور   .شوند یم  متصل  توریمان  کی  به   سبک  وزن  کی

 را   هاآن  و  یریگاندازه  را  کودک  قلب  ضربان  یالگو  و  سرعت

 . کندیم  چاپ را هاآن ا ی و  شینما توریمان کی یرو بر
 

 درمان 

بارداری   اوایل  تاخیر رشد داخل رحمی در  در صورتی که 

تان هر چند وقت  شود، شرایط شما و جنین تشخیص داده  

می بررسی  پزشک  توسط  بار  وضعیت یک  پزشک  و  شود 

جنین شما را از لحاظ ضربان قلب، حرکات، جریان خون،  

اطراف جنین  آمنیوتیک  یا مایع    میزان مایع درون رحمی 

 کند. بررسی می

 خطر   معرض   در   را  نوزاد  سلامت  تاخیر رشد داخل رحمی  اگر 

  هنگام  زود  مانیزا  به  میتصم  پزشک  است  ممکن  دهد  قرار

 . دینما

باشد    فیضع  حد  از  شیب  کودک  طبق تشخیص پزشک  اگر 

تجویز    نیسزار  اشته باشدند  وجود  یعیطب  مانیزا  امکان  و

 شود.  می
 

 رژیم غذایی 

و پروتئین را در برنامه   3مواد غذایی حاوی آهن خون و امگا 

لبنیات، گوشت، آب  غذایی خود قرار دهید، تخم مرغ، شیر،  

حاوی   مواد  فراوان  ماهی  مرغ،  سوپ  مرغ،  کباب  گوشت، 

انواع   از:  عبارتند  مواد غذایی حاوی آهن  پروتئین هستند. 

ها )مخصوصا بوقلمون(، جگر، عدس، زرده تخم مرغ،  گوشت

 اسفناج، کشمش و آلوی خشک. 

هایی که ویتامین  ها و سبزیجات تازه به خصوص میوهمیوه 

ث دارند مانند: پرتقال، لیمو شیرین، سبزی خوردن، گوجه 

را در برنامه غذایی خود قرار  ای و نارنگیفرنگی، فلفل دلمه

 دهید. 

موادی که کلسیم دارند را بیشتر مصرف کنید تا جذب آهن   

 بیشتر شود. 

 از مصرف غذاهای نفاخ و دیر هضم اجتناب کنید.  

مایعات    و  پرفیبر  غذایی  رژیم  یبوست  از  جلوگیری  جهت 

 مصرف کنید. 

غذایی سالم و مناسب داشته باشید و از مصرف   یک برنامه 

 غذاهای پر کالری و با ارزش غذایی کم خودداری کنید. 

 

 

 

 

 مراقبت  

  هیتغذ   شیافزا  که  اندداده  نشان  مطالعات  یبرخ:  هیتغذ  بهبود 

  را   رحم  در  رشد  و  نوزاد  وزن  شیافزا  سبب  است  ممکن  مادر

 .دهد  شیافزا

 استراحت   خانه،  در  ای  مارستانیب  در:  رختخواب  در  استراحت 

 کمک   نیجن  در  خون  گردش  بهبود  به  است  ممکن  بستر  در

 . کند

  و   دارو  الکل،   مصرف  از.  دیکن  نیتمر  را  ی زندگ  سالم  عادات 

 . دیکن اجتناب گاریس دود ای
 

 نمایید؟   مراجعه  پزشك  در چه شرایطی به 

  اغلب  که  کودک  کی.  دی باش  آگاه  خود  کودک  حرکات  از 

  است  ممکن  شودیم  متوقف  او  حرکت  ای  و  کندینم  حرکت

 نوزاد   جنبش  در  راتییتغ  متوجه  شما  اگر  باشد  مشکل  یدارا

 . دیریبگ تماس خود پزشک  با دیشد خود

 م نگران کننده.  در صورت مشاهده دیگر علائ 

سینا رضایی آشتیانی مرکزآموزشی درمانی    

دفترپرستاری واحدآموزش   

5140تیر  30  

 


