
 

 

 راهنمای بیمار

 حاملگي خارج از رحم 

 جايگذين شدن تخم در هر محل ديگري  

 به جز اندومتر) لايه داخلي  رحم (را  

 حاملگي خارج ازرحم گويند. حاملگي  

 خارج از رحم بيشتر در لوله هاي رحمي 

 اتفاق مي افتد. درمان آن بصورت جراحي  

 اورژانسي و معمولا با برش از روي شكم و 

 يا از طريق لاپاراسكوپي مي باشد.اما  

 درمان دارويي و درمان انتظاري نيز قابل 

 انجام است. 

   علائم

 همراه با خونريزي و يا لكه بيني    شكم  درد

 تاخيردر قاعدگي يا تست حاملگي مثبت ،  

 سرگيجه، سبكي سر، تهوع، استفراغ و 

 درد قفسه سينه  

 تشخيص 

 اين بيماري بوسيله علايم كلينيكي و  

 قبيل ازمايش تست هاي پاراكلينيكي از  

 تست حاملگي مثبت و انجام  ،  خون  

 .   سونوگرافي قابل تشخيص ميباشد

 اموزش هاي قبل از عمل : 

 شب ناشتا   12شام سبك ميل كنيد و از 

 بمانيد در صورت اورژانسي بودن عمل ،  

 از زمان اطلاع چيزي ميل نكنيد . 

 شما ازمايش خون ورزرو خون  براي 

 انجام ميشود . 

 قبل از عمل طلا و جواهرات ، اجسام  

 فلزي ، گيره ي سر، لنز و دندان مصنوعي  

 را خارج كنيد و لباس اتاق عمل بپوشيد . 

 تحت درمان بيماري هاي   ه در صورتي ك

 مزمن )ديابت، فشار خون و ...( هستيد  

 به پزشك يا پرستار خود اطلاع دهيد ، 

 زيرا در برخي موارد لازم است داروهاي  

 شما موقتا قطع يا با داروي ديگري  

 جايگزين شود . 

 عمل جراحي شما معمولا تحت بيهوشي  

 عمومي انجام ميشود . 

 معمولا قبل از عمل سوند ادراري براي  

 شما گذاشته ميشود . 

 اموزش هاي بعد از عمل :

 معمولا روز عمل شما نبايد چيزي  

 به شما   ه بخوريد ، بعد از عمل زماني ك

 اجازه داده شد ابتدا رژيم مايعات ) اب  

 . چاي و اب كمپوت (بنوشيد 

 تمرينات تنفس عميق و سرفه به گشاد  

 و باز شدن ريه هاي روي هم خوابيده ي  

 شما كمك ميكند و از عفونت ريه ها  

 پيشگيري مي نمايد . 

 قبل از انجام سرفه ، يراي ثابت  

 نگه داشتن محل جراحي و پيشگيري از  

 درد مي توانيد با بالش كوچك يا حوله  



 

 

 راهنمای بیمار

 حاملگي خارج از رحم 

 تا شده،محكم برش جراحي خود را 

 نگه داريد و سپس سرفه كنيد. 

 ساعت بعد از عمل  24الي  12معمولا 

 سوند ادراري خارج ميشود. 

 زمانيكه به شما اجازه داده شد از تخت 

 دقيقه بر لبه   15خارج شويد ابتدا 

 . تخت نشسته و پاها را اويزان كنيد

 درصورتيكه سرگيجه نداشتيد با كمك  

 پرستار از تخت خارج شده و راه برود. 

 

 ساعت بعد از عمل   48معمولا تا 

 پانسمان برداشته مي شود. 

 ساعت پس از   72با صلاحديد پزشك 

 عمل مي توانيد دوش سرپايي بگيريد. 

 زخم خود را با شامپو بچه بشوييد)به  

 هنگام تميزكردن محمل عمل، از ليف و 

 صابون ستفاده نكنيد(، سپس آن را با  

 دستمال تميز خشك كرده و با سشوار به 

 سانتي متر، محل عمل را گرم  30فاصله 

 كنيد.

 از غذاهاي نفاخ استفاده نكنيد.ازمواد  

 غذايي ملين و فيبردار مانند: سبزيجات، 

 ميوه، روغن زيتون استفاده كنيد.تا از  

 يبوست جلوگيري شود. 

 سعي كنيد راه برويد. 

 نكات قابل توجه 

 يك هفته پس از ترخيص به درمانگاه 

 مراجعه كنيد تا بخيه هاي شما كشيده 

 شود. 

 در صورت بروز تب، قرمزي، تورم و  

 ترشح از زخم ناحيه عمل، هرچه  

                                                     سريعتر به پزشك خود مراجعه كنيد. 
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