
 

 

 راهنمای بیمار

 طبیعي بي درد دارويي زايمان 

 

 بسیاری از خانم ها بر اين باورند درد زايمان، دردی  

 و با نزديك به روز های  غیرقابل تحمل است

 آخر بارداری ، طبیعتا اين ترس تشديد مي شود.

 البته اين روزها روش های زيادی برای زايمان 

 كم درد در جامعه رواج پیداكرده كه هركدام  

 و محاسن خاص خودشان را دارد و يكي  معايب

 از آن ها استفاده از بي دردی دارويي مي باشد. 

 - تیم زايمان بي درد شامل : متخصص زنان

 تكنسین بیهوشي، ماما  -متخصص بیهوشي  

 زايمان است كه مي بايست برای فراهم سازی 

 بي درد با هم هماهنگ باشند. 

 

 

 

 

 درخواست انجام زايمان بي درد توسط متخصص  

 زنان و زايمان در پرونده ثبت مي شود.

 انتخاب روش مناسب بي دردی توسط متخصص 

 بي هوشي و با نظر بیمار انجام مي شود. 

 زايمان بي درد به روش اسپاينال و اپیدورال: 

 در اين روش ها متخصص بي هوشي پشت مادر باردار 

 را با مواد خاص ضدعفوني مي كند و سپس از يك 

 سوزن استاندارد )لوله نازك( ، داروی بي حسي را 

 به فواصل مهر ه های ستون فقرات تزريق مي كنند.

 در اين نوع بي حسي ها، حس درد در قسمت تحتاني 

 كه  بدن سركوب شده و اين امكان را به فرد مي دهد

با هوشیاری كامل تنها درد را احساس نكند و پیام های  

 دردی را كه از نخاع به طرف مغز مي روند سركوب كند.

 

 

 

چه زماني مي تواند از بي حسي اپیدورال و اسپاينال  

 در طي زايمان طبیعي استفاده كرد؟ 

 هر خانم باردار مي تواند در هر مرحله از مراحل  

 زايمان خود در خواست بي دردی دارويي را داشته 

 باشد. 

 فوايد و مزايای استفاده از روش های بي حسي  

 : اپیدورال و اسپاينال

 كاهش درد در حین زايمان طبیعي كه هدف اين روش -

 مي باشد. 

 كاهش استرس مادر حین زايمان -

 امكان تحرك و راه رفتن در طول مراحل زايمان -

 بي خطرترين روش برای سلامتي نوزاد -

 اگر زن باردار دارای فشارخون بالا باشد.معمولا  -

 برای انجام زايمان طبیعي با مشكل روبرو مي شود. 

 اما اين روش با كاهش میزان استرس و اضطراب به 

 كاهش فشارخون مادر كمك مي كند. 



 

 

 راهنمای بیمار

 طبیعي بي درد دارويي زايمان 

 تسريع بعضي از زايمان ها كه به علت اضطراب 

 طولاني مي شود.اضطراب مادر موجب آزاد شدن  

 هورمون های استرس به نام اپي نفرين و نور اپي 

 نفرين مي شود كه اين هورمون ها موجب انقباض 

 رحم و افزايش طول زايمان مي گردد. 

 برخي از مطالعات نشان داده كه كاهش درد 

 زايمان سبب اكسیژن رساني بیشتر به كودك 

 مادر در حین زايمان هوشیار است و مي شود. 

 مي تواندانقباضات رحم خود را بدون درد زايمان  

 كند و لحظه به دنیا آمدن نوزاد خود را به   حس

 خوبي درك كند. 

 ترس از درد زايمان علت اصلي گرايش مادران به  

 انجام سزارين است. اگر اين روش در كشوری مانند 

 ايران كه آمار سزارين بالايي دارد، همه گیر شود، 

 هم به نفع مادران است و هم به نفع نوزادان و در 

 كل سلامت مادرو كودك را تا حد زيادی 

 اگر مادران بدانند كه زايمان   ارتقا مي بخشد،

 امكان پذير است.بسیاری از    بدون درد طبیعي نیز 

 فرار از درد طبیعي به سراغ سزارين   به علت مادراني كه 

 مي روند به اين روش روی مي آورند. 

 بیدردی استنشاقي 

 انتونوكس :گاز اكسید نیترو و اكسیژن با غلظت 

 از هر كدام است.شايع ترين روش كاهش درد  % 50

 در دنیاست.انتونوكس به تنهايي يا به عنوان يكي از   

 روشهای كمكي همراه با ساير روش ها برای بیدردی 

 استفاده مي شود. 

 روش استفاده: 

 ثانیه قبل از انقباض يا  30استنشاق گاز بايد 

 بلافاصله با شروع انقباضات آغاز شود و تا  

 زماني كه انقباض شروع به كاهش مي كند، ادامه يابد. 

 زماني كه درد )انقباض رحم( به پايان رسید.خانم باردار  

 بايد ماسك را از روی صورت خود برداشته 

 و از هوای اتاق استنشاق نمايد. 

  

 ما خلق الله تعالي داء الا و خلق له داوء 

 رسول اكرم )ص( مي فرمايند: خدای متعال هر 

 دردی كه آفريد، درمانش نیز بیافريد. 
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