
 

 

 راهنمای بیمار

 كورتاژ

 

 بازكردن دهانه رحم و تخليه نسج آن را .

 كورتاژ گويند.اين عمل يكي از شايع ترين عمل هاي  

 براي تشخيص يا درمان دزنان است. مي توان

 خونريزي هاي غير طبيعي زنان به كار رود. 

 خونريزی های غیر طبیعي زنان 

 در شرايط مختلف يك زن ممكن است مشكلاتي  

 داشته باشد كه منجر به خونريزي غير طبيعي

 خونريزي غير طبيعي به  از واژن )مهبل ( گردد.

 خونريزي گفته مي شودكه در زمان خارج از  

 انتظار ما اتفاق بيافتد. يا داراي مقداري بيش از 

 حد انتظار باشد. 

 موارد خونريزی غیر طبیعي زنان 

 بعداز تماس جنسي  - 1

 هنگام يائسگي يا بعد از آن -2

 در بين دو دوره قاعدگي به صورت لكه بيني -3

 ترشح خوني از واژن يا خونريزي در نيمه -4

 گي اول حامل

 خونريزي قاعدگي با فواصل منظم و حجم -5

 زياد همراه با دفع لخته. 

 آموزش های قبل از عمل

 

 نخوريد. ساعت قبل از عمل چيزي   8- 10.

 در صورت اورژانسي بودن عمل به محض  

 اطلاع از خوردن و آشاميدن پرهيز كنيد. 

 در صورتي كه عمل شما خيلي اورژانسي  

 نيست قبل از عمل براي كاهش آلودگي  

 و احتمال عفونت، استحمام كنيد و لازم 

 است موهاي ناحيه عمل، قبل از جراحي 

 تراشيده شود. 

 قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات، 

 اجسام فلزي، گيره سر، لنز، دندان 

 مصنوعي و غيره را خارج كنيد. 

 كليه لباس ها ، حتي لباس زير و جورابهاي 

 خود را درآوريد و لباس مخصوص اتاق  

 عمل را بپوشيد. 

 لاك ناخن ها و آرايش خود را پاك كنيد. 

 قبل از خروج از بخش جراحي، ادرار خودرا  

 تخليه كنيد. 

 

 

 

 

 

 آموزش های حین عمل 

 عمومي يا  عمل كورتاژ ضمن بيهوشي 

 بي حسي ناحيه اي انجام مي شود و براي 

 دسترسي آسان به رحم شما را در وضعيت 

 مناسبي قرار مي دهند. 

 

 بتدا دهانه رحم را متسع )باز( مي كنند، ا

 خونريزي سقط است، در صورتيكه علت 

 محصولات حاملگي را خارج مي نمايند و 

 اگر علت خونريزي نامعلوم است از بافت 

 دهانه رحم و رحم نمونه )بيوپسي( بر 

 مي دارند. 

 

 ، اگر پزشك شما ناحيه مشكوكي را يافت

 او ممكن است يك بخش يا همه آن را  

 كند و جهت پاتولوژي بفرستد.  خارج

 

 

 

 

 

 



 

 

 راهنمای بیمار

 كورتاژ

 يك آسيب شناس بافت را زير ميكروسكوپ  

 آزمايش مي كند، تا سرطان يا ديگر 

 را تشخيص دهد. بيماري هاي احتمالي  

 آموزش های بعد از عمل 

 

 بعد از عمل  از انجام كارهاي  سنگين و

 برداشتن اجسام سنگين خودداري كنيد. 

 در صورتيكه عمل شما براي خارج كردن 

 بقاياي حاملگي انجام شده، در صورت تمايل به  

 3بارداري مجدد لازم است حاملگي خود را تا  

 ماه به تاخير اندازيد تارحم شما آمادگي لازم 

 يم گيري براي بارداري  را پيدا كند و تصم

 مجدد حتما تحت نظر پزشك متخصص زنان 

 انجام شود. 

 ممكن است بارداري مجدد حتي دو هفته  

 بعد از سقط انجام گيرد. براي جلوگيري 

 آن لازم است با پزشك خود مشورت  از 

 نموده و روش مناسب و مطمئني را براي 

 جلوگيري از بارداري انتخاب نماييد. 

 

 جلوگيري بايستي به محض خروج ازبيمارستان 

 آغاز شود. 

 بعد از كورتاژ از غذاهاي سرشار ازآهن )مانند: 

 گوشت قرمز، جگر، تخم مرغ، غلات، سبزيجات، 

 كشمش سبز( استفاده نموده و در صورت نياز 

 براي جبران كم خوني خود قرص هاي آهن  

 ماه  3تجويز شده توسط پزشك را به مدت  

 استفاده نماييد. 

 در موارد زير لازم است به پزشك خود مراجعه 

 نماييد: 

 تب -1

 طبيعي ترشحات زياد و غير  -2

 درد زياد در قسمت زير شكم -3

 افزايش خونريزي -4

 ترشحات بدبو -5

 هرنوع حالت غير طبيعي مثل سردي، -6

 ضعف، بي حالي و غيره 

 توجه داشته باشيد عمل كورتاژ هيچ تاثيري 

 در روند زندگي شما ندارد و مي توانيد بعد 

 از يك هفته استراحت، بدون هيچ مشكلي

 بگيريد. زندگي عادي خود را از سر 

 

 

 

 

 

 كورتاژ
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