
 

 

 

 براي نرم كردن نوك پستان در آخر شيردهي بهتر است  

 قطره اي از شيرتان را روي آن بماليد. 

مادر بايد قبل هربار شيردهي دست هايش را با آب و صابون  -

بشوييد اگر خروج شير از پستان موجب خيس شدن لباس مادر  

 شود ميتواند از يك پارچه تميز استفاده نمايد. 

براي حفظ تعادل رواني مادر و شيرخوار شيردهي در حالت  

 آرامش و داشتن وضو و با ياد خداي بزرگ انجام شود. 

 

 

 

 خطرات دوران بعد از زايمان: 

ممكن است در دوران بعد از زايمان مشكلاتي ايجاد شود كه  

منجر به عوارض جدي و غيرقابل برگشت شود بنابراين مادر  

بايد در دوران بعد از زايمان به محض مشاهده هر يك از علائم  

 زير به خانه بهداشت،مراكز بهداشتي/درماني مراجعه نمايد. 

 

 سرگيجه -

 علائم شوك مثل سردي اندامها،تنفس تند،گيجي و سردرد -

ها هرگونه اختلال در دفع ادرار و    درد شديد و ورم ناحيه بخيه-

 اجابت مزاج 

تب و  -هرگونه درد و قرمزي و تورم پستانها و درد زير دل-

 خونريزي 

 ترشح بد بو و غيرطبيعي واژن  -

خونريزي بيش از حد يا متوسط و مداوم و خونريزي بعد از  -

 روز پس از زايمان  10

 رنگ پريدگي و تنگي نفس -

 درد و تورم و قرمزي ساق پا  -

 مراقبت دوران بعد از زايمان 

 

 مركزآموزشي درماني سينا رضايي آشتياني  

 واحدآموزش دفتر پرستاري 

 1405تير  30

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه

دوران بعد از زايمان دوران بسيار حساسي است.مادر در اين  

دوران در معرض خطرات احتمالي است.بنابراين مراقبت از  

از  روز اول بعد   گرفته شود. ده مادر در اين دوران بايد جدي 

زايمان مرحله حساسي است.بنابراين مادر بايد يكبار در روز  

دهم و يكبار قبل از روز چهلم جهت تكميل مراقبتها و مشاوره  

براي پيشگيري از بارداري و فاصله گذاري بين زايمانها به  

 درماني مراجعه نمايد. -مراكز بهداشتي

 دوران بعد از زايمان: هاي وصيه  ت

شستشو محل اپي زياتومي با سرم شستشو به طور مرتب  -

روزانه چندين بار در بهبودي بسيار تاثير دارد.بهتر است بعد از  

 شستشو محل مورد نظر با سشوار يا نور لامپ خشك شود. 

ساعت اول بعد از زايمان از بستر برخاسته و حركت    24در -

كند.تحرك زود هنگام بعد از زايمان و مصرف مايعات فراوان  

 جهت جلوگيري از لخته شدن خون توصيه مي شود. 

تعويض لباسهاي زير و نوار هاي بهداشتي در فواصل كوتاه و  -

شستشو و خشك نمودن آن در نور آفتاب يا به وسيله اتو  

 توصيه مي شود. 

هفته و در   6در صورت وجود بخيه هاي اپي زياتومي تا -

 هفته عدم نزديكي توصيه ميشود    3صورت نداشتن بخيه تا 

حتما يك راه مطمئن پيشگيري از بارداري را انتخاب  

 نماييد.مادر بايد از خوردن غذا هاي نفاخ و دير هضم بپرهيزد. 

در هنگام شيردهي براي نرم كردن نوك پستان نيازي به پماد  

يا مواد ويژه نيست همچنين بهتر است از محصولات داراي الكل  

و يا مواد نفتي استفاده نشود.براي تميز كردن نوك پستان فقط  

چون صابون نوك پستان را خشك  بايد ار آب استفاده شود 

 . ميكند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


