
 

 

 

 روز از نزديكي خودداري نماييد.  40تا -

ورزش هاي شكم را از هفته دوم بعد از عمل به صورت آرام  -

 شروع كنيد. 

روز هشتم بعد از عمل براي كشيدن بخيه و معاينه نزد  -

 درماني مراجعه نماييد. -پزشك خود يا مركز بهداشتي

و در عوض آب و   از خوردن غذا هاي نفاخ پرهيز نماييد -

 مايعات و سبزيجات استفاده كنيد. 

بعد از هوشياري بلافاصله تغذيه نوزاد را با شير خود شروع  -

ماه بعد از تولد فقط تغذيه با شير را ادامه دهيد در   6كرده و تا  

اين مدت تنها از شير مادر به طور مكرر و بر حسب ميل و  

 تقاضاي او استفاده نماييد. 

 از آب هم استفاده ننماييد( )حتي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد از سزارين   هاي  مراقبت

 مركزآموزشي درماني سينا رضايي آشتياني  

 واحدآموزش دفتر پرستاري 

 1405تير  30

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 سزارين: 

به خروج جنين از محل برش جدار شكم و ديواره رحم سزارين  

 . ميگويند 

 سزارين: مراقبتهاي بعد از 

بعد از عمل شما بايد سرفه هاي موثر داشته باشيد بنابراين با  -

گذاشتن دست بر روي بخيه ها و فشار مختصري به آنها ابتدا  

نفس عميق ميكشيد و سپس سرفه نماييد اين عمل را چند بار  

 در روز انجام دهيد. 

در صورت داشتن درد ابتدا سعي كنيد با منحرف كردن فكر و  -

صحبت كردن با ديگران و يا كشيدن نفس هاي عميق و شل  

كردن عضلات از درد خود بكاهيد.و در صورتي كه با اين  

اقدامات درد شما كم نشد  به پرستار مربوطه اطلاع دهيد تا در  

 صورت تجويز پزشك براي شما مسكن تزريق نمايد. 

 

پاهاي خود را مرتبا در تخت حركت دهيد تا از ايجاد لخته ي  -

 خون در رگ ها جلوگيري نماييد. 

بعد از اينكه سوند و سرم شما كشيده شد ابتدا مايعات مصرف  -

نماييد)ترجيحا مايعات شيرين(سپس با كمك همراه در تخت  

  12الي   10بنشينيد و بعد از چند دقيقه پاهاي خود را به مدت 

  دقيقه از تخت آويزان كرده و در صورتي كه سرگيجه نداشتيد 

 از تخت خارج شويد. 

مطمئن باشيد كه با تكان خوردن در بستر به بخيه شما صدمه  -

 اي نميرسد. 

در صورت تجمع گاز در شكم و يبوست لازم است ابتدا بيشتر  -

حركت كرده تا گاز ها خارج شوند و اگر موثر نبود پرستار را  

 . مطلع نماييد 

 بدون اطلاع از دارو ملين استفاده نكنيد. -

 

 

 

بعد از تزخيص ميتوانيد از دوش گرم استفاده نماييد در هنگام  -

حمام كردن بهتر است به صورت سرپايي دوش بگيريد و از  

نشستن به مدت طولاني پرهيز كنيد و از ماليدن مواد چربي و  

غيره روي ناحيه عمل و خط بخيه ها حتما خودداري نماييد و  

يد و آبكشي  تنها كمي كف صابون ناحيه عمل را شستشو ده 

 كنيد. 

 

از انجام پانسمان غير بهداشتي روي ناحيه عمل خودداري  -

 نماييد. 

در صورت مشاهده ترشحات چركي و خوني در ناحيه عمل و  -

 يا تب به پزشك خود مراجعه نماييد. 

 در صورت خونريزي شديد حتما به پزشك مراجعه نماييد. -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


