
  

 

 تشخيص و درمان:

وجه به معاينه و آزمايش هاي نوزاد  تپزشك با  

بيلي روبين تصميم گيري ميكند يكي و ميزان  

از اقدمات مناسب توسط پزشك انتخاب 

 ميشود.

تحت نظر بودن در منزل)نزد مادر(بدون -

 اقدامات خاص 

استفاده از نور درماني در منزل با دستگاه -

 مخصوص فتوتراپي با دستور پزشك 

 بستري در يك مركز درماني يا بيمارستان -

مهتابي معمولي خاصيت دستگاه فتوتراپي -

 ندارد

گاهي ممكن است نياز باشد براي نوزاد -

 تعويض خون انجام شود)در بيمارستان( 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 عوارض عدم درمان به موقع زردي نوزاد:

در مواردي كه زدي شديد بوده و به موقع جهت 

درمان مراجعه نشود ممكن است عوارض زير 

 ايجاد گردد: 

پوست بيلي روبين )ماده اي كه سببب زرد شدن  

نوزاد شده(در مغز رسوب كرده و ضايعه ي 

عصبي به نام كرنيكتروس ايجاد ميشود در اين 

حالت نوزاد ابتدا خواب آلود و تحريك پذير شده 

و به تدريج شير نخورده و در نهايت با برآمده 

ام ها بيماري كامل دشدن ملاج،تشنج و فلج ان 

بعضي نوازادن در اين مرحله فوت   ميشود.

ميكنند و آنها كه زنده مي مانند تا اخر عمر 

لات فلج مغزي،عقب ماندگي ذهني و...را با  كمش

 خود خواهند داشت.

 روشهاي درماني بيماري زردي:

نوردرماني)فتوتراپي(با استفاده از لامپ هاي فلورسنت  

مخصوص اين روش شيوه ي موثر در كاهش زردي  

 است. 

  

چنان چه زردي خيلي بالا باشد و نور  

درماني نتواند در مدت معيني زردي را  

كاهش دهد تعويض خون نوزاد روشي  

مناسب در درمان اين بيماري محسوب  

 ميشود. 

در مواردي كه نوزاد به زردي مبتلا  

 است مادران بايد بدانند:

قطع شيردهي به هيچ وجه توصيه  

نميشود)مگر به صلاح ديد پزشك  

استفاده از لامپ هاي مهتابي خانگي معالج(

كمكي به درمان نميكند و تنها سبب تاخير 

در درمان صحيح ميشود بايد از مصرف  

مواردي مثل اب قند،ترنجبين و شير خشت  

خودداري شود زيرا اين مواد تاثير چنداني  

در درمان زردي ندارند و ممكن است به 

دليل داشتن ناخالصي مشكلاتي در نوازد  

 ايجاد نمايد و سبب تاخير در درمان شود.
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