
 

 
 

 

 
 

 س نظريورويژه د فرم طرح درس
 

 
 

 1 سید امیر حسین لطیفی :مدرس خانوادگی نام و نام 6 پزشکی نام دانشکده:  11  اسباب و علل دلایل و علامات :كامل طور به واحد درسی عنوان

 2 تری تخصصیدكآخرین مدرک تحصیلی: 7 طب سنتی ایرانی  رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد نظری  2تعداد واحد: 

 3 طب سنتی ایرانی رشته تحصیلی: 8 دكتری تخصصی مقطع: 13 7تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1400 - 1401دوم نیمسال تحصیلی:  14 مور طبیعیه اكلیات و عنوان درس پیش نیاز:

 5 طب سنتی ایرانی :گروه آموزشی 10 3فراگیران: تعدادحداكثر  15 1400 - 1401نیمسال دوم تاریخ ارائه:

 
 
 

شماره 
 جلسه

 هدف کلی جلسه
 اهداف ويژه رفتاري

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان
 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 روش تدريس 
 )عنوان و چگونگی اجرا(

 وسايل آموزشی
 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس
 درصد متد

1 

صحت و تعريف 
 مرض

 تعريف علامت
 تعريف سبب 

 تعريف حالت علامت و سبب را ذکر کند.-1
 مفهوم صحت و مرض در طب ايرانی را شرح دهد-2
 کاربرد امروزي مفهوم حالت سوم بين صحت ومرض را بيان کند-3
 طبقه بندي دلايل و علايم و اسباب  را ارايه کند -4
را تطبيق و به بحث تعريف تندرستی در طب ايرانی و طب جديد -5

 بگذارد.

اشنايی با امورطبيعيه در 
  طب ايرانی 

کلاس حضوري پرسش و پاسخ بحث 
  -گروهی 

 رايانه
 سامانه نويد
 وايت برد 

 حضور وغياب
سوال حين 

 تدريس
 کنفرانس

 مثال کاربردي

20  
 

20 
 
30 
 
30 

عقيلى علوى شيرازى، 
سيد محمد حسين بن 
محمد هادى، خلاصة 

(، الحكمة )عقيلى
 -جلد، اسماعيليان 3

 1385قم، چاپ: اول، 
 ه.ش.

 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا
 اراك

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 



2 
اشنايی با طبقه 
 بندي مرض 

 اقسام مرض را طبقه بندي کند-1
 مفهوم سو مزاج مختلف و مستوي را شرح دهد-2
 براي تشخيص بيماري اصلی از مشارکتی يک الگو طراحی کند-3
در يک بيماري مشخص اوقات چهارگانه بيماري منتهی به صحت -4

 مشابه سازي کندرا 
به يادگيري برخورد با بيماريها با ديدگاه طب ايرانی علاقه مند -5

 شود

اشنايی با امورطبيعيه در 
 طب ايرانی  

کلاس حضوري پرسش و پاسخ بحث 
  -گروهی 

 رايانه
 سامانه نويد
 وايت برد 

 حضور وغياب

20  
 

20 
 
30 
 
30 

عقيلى علوى شيرازى، 
سيد محمد حسين بن 

خلاصة محمد هادى، 
الحكمة )عقيلى(، 

 -جلد، اسماعيليان 3
 1385قم، چاپ: اول، 

 ه.ش.

3 
اشنايی با اسباب و 
طبقه بندي انها در 

 طب ايرانی 

 انواع سبب را طبقه بندي کند .1

متناسب با سبک زندگی امروز اسباب سته ضروريه را  .2
 بازنويسی کند

 مفهوم اسباب جزيی و کلی را توضيح دهد .3

 ا طبقه بندي کنداسباب امراض ترکيب ر .4

انگيزه لازم براي تعيين اسباب بيماريهاي طب رايج را با  .5
 ديدگاه طب سنتی داشته باشد

اشنايی با امورطبيعيه در 
 طب ايرانی  

کلاس حضوري پرسش و پاسخ بحث 
  -گروهی 

 رايانه
 سامانه نويد
 وايت برد 

سوال حين 
 تدريس

20  
 

20 
 
30 
 
30 

عقيلى علوى شيرازى، 
سين بن سيد محمد ح

محمد هادى، خلاصة 
الحكمة )عقيلى(، 

 -جلد، اسماعيليان 3
 1385قم، چاپ: اول، 

 ه.ش.

4 
اشنايی با علايم و 
تعيين مزاج جبلی و 

 عارضی 

 علايم مزاج جبلی را طبقه بندي کند .1

 الگوي ساده براي علايم مزاج عارضی طراحی کند .2

 تفاوت مفهوم سومزاج مادي و ساده را توضيح دهد .3

علايم انواع امتلا و اورام و سدد ورياح را در بيماري  .4
 خاص به صورت کاربردي تفسير کند

تعيين مزاج جبلی بر اساس پرسشنامه استاندارد را انجام  .5
 دهد 

اشنايی با امورطبيعيه در 
 طب ايرانی  

کلاس حضوري پرسش و پاسخ بحث 
  -گروهی 

 رايانه
 سامانه نويد
 وايت برد 

 کنفرانس

20  
 

20 
 
30 
 
30 

عقيلى علوى شيرازى، 
سيد محمد حسين بن 
محمد هادى، خلاصة 

الحكمة )عقيلى(، 
 -جلد، اسماعيليان 3

 1385قم، چاپ: اول، 
 ه.ش.

5 
اشنايی با قوانين 
واصول نبض در 

 طب ايرانی 

 قوانين کلی نبض را طبقه بندي کند .1

 مفهوم حرکت نبض را توضيح دهد .2

 اجناس عشره نبض را بيان کند .3

 عشره نبض را در يک مورد بيمار پياده کند.اجناس  .4

 اقام نبض مرکب را طبقه بندي کند .5

اشنايی با امورطبيعيه در 
 طب ايرانی  

کلاس حضوري پرسش و پاسخ بحث 
  -گروهی 

 رايانه
 سامانه نويد
 وايت برد 

 مثال کاربردي

20  
 

20 
 
30 
 
30 

عقيلى علوى شيرازى، 
سيد محمد حسين بن 
محمد هادى، خلاصة 

حكمة )عقيلى(، ال
 -جلد، اسماعيليان 3

 1385قم، چاپ: اول، 
 ه.ش.

6 
اشنايی با تفسره و 
کاربرد ان در طب 

 ايرانی 

 تعرف تفسره و قوانی کلی ان را بيان کند .1

 مفهوم دلالت تفسره ب احوال کبد را توضيح دهد .2

 طبقه بندي قوام ورنگ و رسوب و زبد بول را ارايه دهد .3

دلال سريع از تفسره بر حال الگوي ساده براي روش است .4
 بيمار را طراحی کند

دخصوص کاربرد تفسره طب ايرانی در طب رايج بحث  .5
 انتقادي کند

اشنايی با امورطبيعيه در 
 طب ايرانی  

کلاس حضوري پرسش و پاسخ بحث 
  -گروهی 

 رايانه
 سامانه نويد
 وايت برد 

 حضور وغياب

20  
 

20 
 
30 
 
30 

عقيلى علوى شيرازى، 
حسين بن  سيد محمد

محمد هادى، خلاصة 
الحكمة )عقيلى(، 

 -جلد، اسماعيليان 3
 1385قم، چاپ: اول، 

 ه.ش.



7 

اشنايی با کاربرد 
علايم براز و عرق 
ونفث در تشخيص 

 بيماريها 

 طبقه بندي اقسام احوال براز را بيان کند .1

 مفهوم و کاربرد قوام براز را توضيح دهد  .2

ه با رويكرد طب وجه استدلال رنگ براز را با مقايس .3
 جديد در يک بيماري مثال يزند

الگوي ساده تشخيصی با رويكرد به تعريق بيمار را  .4
 طراحی کند

اشنايی با امورطبيعيه در 
 طب ايرانی  

کلاس حضوري پرسش و پاسخ بحث 
  -گروهی 

 رايانه
 سامانه نويد
 وايت برد 

سوال حين 
 تدريس

20  
 

20 
 
30 
 
30 

عقيلى علوى شيرازى، 
مد حسين بن سيد مح

محمد هادى، خلاصة 
الحكمة )عقيلى(، 

 -جلد، اسماعيليان 3
 1385قم، چاپ: اول، 

 ه.ش.

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود که اصولاً يک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاري تقسيم میهدف کلی در واقع نشان 
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