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مبانی آشنایی با  :كامل طور به واحد درسی عنوان

 طب سنتی و مکمل
 پزشکی نام دانشکده:  11

6 
  مهدی صالحی :مدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 دكتری تخصصیآخرین مدرک تحصیلی: 7 طب سنتی ایرانی  رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد نظری  2تعداد واحد: 

 3 طب سنتی ایرانی رشته تحصیلی: 8 دكتری تخصصی مقطع: 13 17تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1401دوم نیمسال تحصیلی:  14 عنوان درس پیش نیاز: ندارد 

 5 طب سنتی ایرانی گروه آموزشی: 10 12فراگیران: تعدادحداكثر  15 1401 دومنیمسال تاریخ ارائه:

 
 

 شماره جلسه
هدف کلی 

 جلسه
 اهداف ويژه رفتاري

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان

تعيين رفتار 
ورودي نحوه 

 آن ارزشيابی

روش تدريس 
عنوان و چگونگی 

 اجرا
 وسايل اموزشی

 شيوه ارزشيابی
 درصد متد منابع

آشنايی با  1
  اتيکل

طب سنتی و 
 مکمل

 .تعريف طب سنتی را بيان نمايد  .1

 .را بيان نمايد تفاوت طب سنتی با طب آلو پاتی  .2

 آيا طب سنتی در نقاط ديگر دنيا نيز استفاده می شود .3

 .از طب سنتی بيان نمايد. آمار استفاده  .4
 

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

س حضوري کلا
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی 

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

2  
شاخه هاي 
مختلف طب 

 سنتی 

 

 بيان نمايد..تعريف سازمان بهداشت جهانی از طب سنتی  .1

بيان  گانه طب سنتی و نحوه گسترش آن 5شاخه هاي  .2
 نمايد..

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

 بخش الف

 بخش ب

شتي و  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا
 درماني اراك

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 



بيان تطبيث طب سنتی ايرانی با شاخه هاي طب سنتی  .3 
 نمايد..

  بيان نمايد..تطابق طب سوزنی چينی   .4

 

 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

تعريف طب  3
سنتی و شاخه 

 هاي آن

 بيان نمايد..حکمت چيست. و انواع آن  .1

 بيان نمايد..جايگاه حکمت  در طب سنتی  را  .2

 بيان نمايد..تعريف سلامتی در طب سنتی را  .3

 بيان نمايد..شاخه هاي طب سنتی از نظر نظري و عملی  .4

 بيان نمايد..تقسيم امور طبيعيه و انواع آن را  .5

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

 امور طبيعيه 4
 ارکان

 ارکان چيست. تعريف آن را بيان نمايد.. .1

 خصوصيات هر کدام از ارکان بيان نمايد.. .2

 مزاج را خوب بشناسد.  .3

 

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

 مزاج چيست؟ انرا بيان نمايد.. .1 با مزاجآشنايی  5

 انواع مزاج و خصوصيات هر يک را بيان نمايد.. .2

 تا از آنرا ر  5اجناس عشره چيست؟  .3

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

ادامه بحث  6
 مزاج

ادامه اجناس عشره و ادامه مباحث مزاج  .1
 شناسی را بيان نمايد..

کار بر روي چند نوع مزاج شناسی و کار عملی  .2
 را بيان نمايد..

هر کدام از دانشجويان مزاج خود را تشخيص  .3
 دهند.

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

ادامه مبحث  7
 مزاج شناسی

اخلاط و اسباب 
مادي و فاعلی 

 آن

 ادامه بحث مزاج شناسی .1

 بيان نمايد..نعريف خلط  .2

 بيان نمايد..جايگاه توليد خلط  .3

 بيان نمايد..سبب مادي و فاعلی  .4

بيان سبب مادي و فاعلی هر کدام از اخلاط چيست؟ آنرا  .5
 نمايد..

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 گروهیبحث 

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی



 مثال کاربردي 

30  
آشنايی با روح و  8

 قواي طبی
اعضا رييسه و 

 مزاج اعضا

 بيان نمايد..اعضاي رييسه چيست؟ آنرا  .1

چيست؟ روح طبيعی و حيوانی و نفسانی چيست؟ روح طبی  .2
 آنرا ر

 بيان نمايد..مزاج هر کدام از اعضا را  به ترتيب  .3

 بيان نمايد..مزاج سنين مختلف را  .4

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

آشنايی با سته  9
 ضروريه

و ورود به بحث 
 غذا

 بيان نمايد..سته ضروريهرا  .1

 سبب بيماري و سلامتی را بيان نمايد.  .2

 ؟بيان نمايد..جايگاه خوردنی و آشاميدنی را  .3

 غذاي مطلق و  دارو غذا چيست؟ آنرا بيان مايد.  .4

 بيان نمايد..تقسيم بندي انواع غذا از ديدگاه طب سنتی را  .5

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 دي مثال کاربر

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

آشنايی با انواع  10
غذا از ديدگاه 
طب سنتی و 
جايگاه استفاده 

 از هر يک
 

 غذاي غليظ و لطيف چيست؟ آنرا تعريف کند.  .1

ست؟ آنرا       .2 صالح الکيموس چي سد الکيموس و  بيان غذاي فا
 نمايد..

 غذاي کثير الغذا و قليل الغذا چيست؟ آنرا تعريف کند.   .3

 بيان نمايد..جايگاه ايتفاده از هر يکاز اين غذا ها را  .4

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

قوانين غذا و  11
 آشاميدنی

 قوانين غذا خوردن را بيان نمايد. .1

 تداخلات غذايی را بيان نمايد. .2

 مزه ها و مزاج آن ها را بيان نمايد. .3

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پاسخ پرسش و 
 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

 مصلحات چيست. انواع مصلحات را بيان نمايد. .1 مصلحات 12

 قوانين آشاميدن را بيان نمايد. .2

 قوانين ظروف  را بيان نمايد. .3

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی



آشنايی با خواب  13
و بيداري و 
نقش آن در 

 سلامتی 

 خواب و نقش آن در سلامتی را بيان نمايد. .1

 خواب خوب چيست؟ آنرا تعريف کند. .2

 خواب براي هر يک از مزاج را بيان نمايد. .3

 ساعات خواب خوب را بيان نمايد. .4

 مکان خوب خواب و ميزان خواب را بيان نمايد. .5

 تدابير بی خوابی را بيان نمايد. .6

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

 آشنايی 14
با احتباس و 

 استفراغ 

 احتباس و استفراغ چيست؟ آن را بيان نمايد. .1

 تدابير يبوست را بيان نمايد. .2

 تدابير استحمام را بيان نمايد. .3

 تدابير منس را بيان نمايد. .4

 

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

آب و هوا و  15
نقش آن در 

 سلامتی

 نقش آب و هوا در سلامتی  را بيان نمايد. .1

 راه کار سلامتی در آب و هواي آلوده را بيان نمايد. .2

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

حضوري کلاس 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

 اعراض نفسانی  16
حرکت و 

 سکون

 مزاج هر يک از اعراض نفسانی را بيان نمايد. 1

 راهکار مقابله با اعراض نفسانی را بيان نمايد. 2

 نقش ورزش در سلامتی  را بيان نمايد. 3

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 

 طب سنتی

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 20حضور وغياب  

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 ناصريدکتر محسن 

 مقالات علمی

آشنايی با  17
تعدادي 

مفردات پر کار 
 برد

 خواص انواع لبيات را بيان نمايد. 1

 خواص انواع لحوم را بيان نمايد. 2

اشنايی اوليه با 
مفاهيم پايه 
 دانش طبيعيات

کلاس حضوري 
پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس 

20 
 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي 

30  

مروري بر کليات طب سنتی نويسنده: 
 دکتر محسن ناصري

 مقالات علمی

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان 

  باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میرفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطهاهداف ویژه رفتاری دارای فعل. 


