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 1  مهدی صالحی :مدرس خانوادگی نام و نام 6 پزشکی نام دانشکده:  11  تدابیر حفظ الصحه :كامل طور به واحد درسی عنوان

 2 دكتری تخصصیآخرین مدرک تحصیلی: 7 طب سنتی ایرانی  رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد نظری  2تعداد واحد: 

 3 طب سنتی ایرانی رشته تحصیلی: 8 دكتری تخصصی مقطع: 13 17لسه:تعداد ج

 4 استادیار مرتبه علمی: 9  1401اول نیمسال تحصیلی:  14 عنوان درس پیش نیاز: ندارد 

 5 طب سنتی ایرانی گروه آموزشی: 10 3فراگیران: تعدادحداكثر  15 1401اول  تاریخ ارائه:

 
 

شماره 

 جلسه
 ف ويژه رفتاريدااه جلسه یکلف هد

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان

تعيين رفتار ورودي نحوه 

 ارزشيابی آن

روش تدريس عنوان 

 وسايل اموزشی و چگونگی اجرا
 شيوه ارزشيابی

 منابع
 درصد متد

 حفظ اتيکلآشنايی با  1

از ديدگاه طب  صحت

 ايرانی

 ايرانی تعريف نمايد.طب اه ديدگ را ازت صحعلم  .1

 شرايط حفظ صحت را بيان نمايد. .2

 گانه صحت را بشناسد. 3اسباب  .3

 گانه مرض منتهی به صحت را شرح دهد. 4اوقات  .4

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

 رايانه

Power point 

White board 

 20 حضور وغياب

 20س دريحين تسوال 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 و آب ريتدابآشنايی با  2

از ديدگاه طب  هوا

 ايرانی

 .ندمزاج هوا از ديدگاه طب ايرانی را بيان ک .1
 دهد. ا شرحلف سال رمزاج فصول مخت .2
 تاثيرات فصول مختلف سال بر بدن انسان را شرح دهد. .3
شناسان را بيان فرق فصول چهارگانه نزد اطباء و ستاره .4

 نمايد.

 .بايدها و نبايدهاي مربوط فصل بهار را ذکر نمايد .5

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

 20 بور وغياضح رايانه

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  3

 در يداريب و خواب

 یرانيا طب

 .دينما ذکر را يداريب و ابخو جاديا اسباب .1

 اب و بيداري را بيان نمايدز به خوعلت نيا .2

 دهد شرح را يداريب و خواب ديفوا .3

 .دينما انيب را يداريب و خواب مناسب يزمانها .4
 .دهد شرح را یعيرطبيغ يداريب و خواب مضرات .5

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

Power point 20 حضور وغياب 

 20يس ين تدرسوال ح

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 بخش الف

 بخش ب

شتي و  ي و خدماتدانشگاه علوم پزشك  بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 کز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكيمر 



 ريتدابآشنايی با  4

از  مشروب و ماکول

 ديدگاه طب ايرانی

 ايرانی تعريف نمايد. بط غذا را از ديدگاه .1

 الكيموس...( را ذکر نمايدف، کثيف، صالح)لطي غذاهااع انو .2

 هاي مختلف غذايی را شرح دهد.خاصيت دسته .3

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

White board 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

سيد  عقيلى علوى شيرازى،
محمد هادى، ن د حسين بمحم

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  5

از  استفراغ و احتباس

 ديدگاه طب ايرانی

 احتباس و استفراغ را از ديدگاه طب ايرانی تعريف نمايد. .1

 .دينما بيان نمايد رايعی بط استفراغ و احتباسفوايد  .2

 .دينمابيان  راغيرطبيعی  استفراغ و اساحتبت رامض .3

 طبيعی را نام ببرد. استفراغ و احتباسانواع  .4

 .شرح دهد راو غير طبيعی  یعيطب استفراغ و احتباسعلت  .5

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

 20 حضور وغياب رايانه

 20سوال حين تدريس 

 30س رانکنف

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  6

از  مشروب و ماکول

 ديدگاه طب ايرانی

 نمايد.ر ذکشرايط مناسب براي غذاخوردن را  .6

 دهد.را شرح  تداخلات غذايی در طب ايرانی .7

 ها را ذکر نمايد.خاصيت انواع طعم .8

 ها را بشناسد.مزاج انواع طعم .9

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

Power point 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
ادى، ن محمد همحمد حسين ب

 صة الحكمة )عقيلى(،خلا
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  7

ی از نفسان اعراض

 ديدگاه طب ايرانی

 عريف اعراض نفسانی از ديدگاه طب ايرانی را شرح دهد. .1

 ی را نام ببرد.نفسان اعراضانواع  .2

 کات نفسانی را نام ببرد.حرع انوا .3

 .ببرد نام ار ینفسان سكون انواع .4

 مزاج اعراض نفسانی را بيان نمايد.. .5

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

White board 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

ازى، سيد عقيلى علوى شير
حسين بن محمد هادى، محمد 

يلى(، حكمة )عقخلاصة ال
قم، چاپ:  -يان لد، اسماعيلج3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  8

از  سكون و حرکت

 ديدگاه طب ايرانی

 وجه ضروري بودن حرکت و سكون را بيان نمايد. .1

 انواع حرکت و سكون را نام ببرد. .2

 .دهد شرح را سكون وحرکت  ديفوا .3

 رکت و سكون را شرح دهد.ح اتمضر .4

 ا مفاهيماشنايی اوليه ب

 دانش طبيعياتپايه 

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

 20 حضور وغياب رايانه

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -ان جلد، اسماعيلي3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريبتداآشنايی با  9

از ديدگاه طب  لاطفا

 ايرانی

 بندي سنين کودکی را از ديدگاه طب ايرانی شرح دهد.طبقه .1

 مزاج اطفال در سنين مختلف را بيان نمايد. .2

 غذاهاي مناسب سنين کودکی را ذکر نمايد .3

 شرايط تربيتی مناسب کودکان را بشناسد .4

 را شرح دهد. تداي تولدتدابير مناسب اب .5

 .نا گرددودکان آشمختلف ک با تدابير مناسب گروههاي .6

 تدابير برخی از بيماريهاي شايع اطفال را شرح دهد.  .7

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

Power point 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  10

از  رانيپ و انسالانيم

 ديدگاه طب ايرانی

محدوده سنننی ميانسنناانل و پيران را از ديدگاه حكماي طب   .1
 بيان کند. ايرانی

 پيران را بيان کند.مزاج ميانسالان و  .2

 غذاهاي مناسب ميانسالان و پيران را شرح دهد. .3

 تدابير لينت بخش مناسب اين دوران را نام ببرد. .4

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

White board 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

يلى علوى شيرازى، سيد عق
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 



 ريتدابآشنايی با  11

از ديدگاه طب  جوانان

 ايرانی

 نمايد.جوانی را از ديدگاه طب ايرانی تعريف  .1

 .دينما بيان یرانيا طب دگاهيد از را یجوانمزاج  .2

 نين جوانی را بيان کند.ويژگيهاي س .3

 تدابير غذايی مناسب جوانان را شرح دهد. .4

 تدابير استحمام جوانان را بيان کند. .5

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

 20 حضور وغياب رايانه

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

سيد  عقيلى علوى شيرازى،
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  12

از ديدگاه  استحمام

 طب ايرانی

شنننرايط بهترين حمام از ديدگاه حكماي طب ايرانی را بيان     .1
 کند

 ذکر نمايد. بخشهاي مختلف حمام را .2

 ذکر نمايدزمانهاي مناسب استحمام را  .3

 فوايد استفاده از سنگ پا در حمام را ذکر نمايد. .4

 اقدامات مناسب در حمام را بيان نمايد. .5

 شرايط قی کردن و حجامت نمودن در حمام را شرح دهد. .6

 دلايل شستن پا بعد از پايان استحمام را ذکر کند. .7

 ن کند.شرايط دلک قبل از استحمام را بيا .8

يی اوليه با مفاهيم اشنا

 نش طبيعياتپايه دا

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

Power point 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م
عقيلى علوى شيرازى، سيد 

محمد حسين بن محمد هادى، 
خلاصة الحكمة )عقيلى(، 

قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3
 ش.ه. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  13

ي از ديدگاه باردار

 طب ايرانی

 دلايل منع استفاده از اعمال يداوي در بارداري را شرح دهد. .1

 ملينات مفيد در دورانئ بارداري را ذکر کند .2

شايع دوران بارداري و نحوه برخورد با آنها را ذکر      .3 شكلات  م
 نمايد.

 د.غذاهاي مفيد دوران بارداري را بيان کن .4

 مايد.ت غذايی دوران بارداري را ذکر نممنوعا .5

 تدابير تسهيل زايمان را شرح دهد. .6

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

White board 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
حمد هادى، محمد حسين بن م

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -لد، اسماعيليان ج3

 ه.ش. 1385اول، 

 ابدان ريتدابآشنايی با  14

از  اعتدال ار خارج

 ديدگاه طب ايرانی

 مزاج معتدل را از ديدگاه طب ايرانی تعريف نمايد. .1

 مزاج سالهاي مختلف عمر را بشناسد. .2

 مزاج مردان و زنان را بيان کند. .3

 لی و عارضی را شرح دهد.مزاج اص .4

 عتدل و غير معتدل را بيان کند.علائم مزاج م .5

 غذاهاي موافق مزاجهاي مختلف را ذکر نمايد. .6

 تدابير نگهداشتن تندرستی در هر يک از مزاجها را شرح دهد. .7

 القبول را بيان کند.تدابير بدنهاي سريع .8

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

و پاسخ بحث  پرسش

 -گروهی 

 20 ابحضور وغي رايانه

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريتدابآشنايی با  15

ی از ديدگاه ردهيش

 انیطب اير

 ناسب شروع شيردهی را ذکر نمايد.زمان م .1

 ردهی را بيان کند.دفعات شي .2

 مشخصات شير صالح را ذکر کند. .3

 تدابير شير غير صالح را شرح دهد. .4

 طريقه و مدت شيردهی را ذکر کند. .5

 شرايط مرضعه را شرح دهد. .6

 الصحه مرضعه را بشناسد.حفظ .7

 مفسدات شير را نام ببرد. .8

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 طبيعياتپايه دانش 

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -ی گروه

Power point 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 



 ريتدابآشنايی با  16

از ديدگاه  انمسافر

 طب ايرانی

 شرح دهد تدابير قبل از سفر را 1

 داروهاي مورد نياز در سفر را بشناسد. 2

 تدابير غذا در سفر را بيان کند. 3

 ميزان و دفعات صرف غذا در سفر را بيان کند. 4

 اوقات صرف غذا در سفر را بشناسد. 5

 تدابير آشاميدن آب در سفر را شرح دهد. 6

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 ه دانش طبيعياتپاي

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -روهی گ

White board 20 حضور وغياب 

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 30ثال کاربردي م

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 ريبتدابا آشنايی  17

از  مشروب و ماکول

 ديدگاه طب ايرانی

 ن آب را ذکر نمايد.فوايد نوشيد 1

 دررجات خوبی و بدي آبها را ذکر نمايد. 2

 منافع و مضار انواع آبها را ذکر نمايد. 3

 ظروف مناسب نوشيدن آب را ذکر نمايد. 4

اشنايی اوليه با مفاهيم 

 پايه دانش طبيعيات

کلاس حضوري 

پرسش و پاسخ بحث 

 -گروهی 

 20 حضور وغياب ايانهر

 20سوال حين تدريس 

 30کنفرانس 

 ثال کام

 30بردي 734-

عقيلى علوى شيرازى، سيد 
محمد حسين بن محمد هادى، 

خلاصة الحكمة )عقيلى(، 
قم، چاپ:  -جلد، اسماعيليان 3

 ه.ش. 1385اول، 

 شود.م میدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاري تقسيولاً يک هدهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود که اصهدف کلی در واقع نشان 

 باشندشود. اين اهداف در تعيين متد و وسايل آموزشی موثر میفی و روان حرکتی طراحی می هاي شناختی، عاطاهداف ويژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معيار، محتوا و شرايط بوده و در حيطه. 


