
 

 
 

 

 
 

 س نظريورويژه د فرم طرح درس
 

 
 

 1  مهدی صالحی :مدرس خانوادگی نام و نام 6 پزشکی نام دانشکده:  11 ماساژ درمانی :كامل طور به واحد درسی عنوان

 2 دكتری تخصصیآخرین مدرک تحصیلی: 7 طب سنتی ایرانی  رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد نظری  2تعداد واحد: 

 3 طب سنتی ایرانی رشته تحصیلی: 8 دكتری تخصصی مقطع: 13 17 تعداد جلسه:

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1401دوم نیمسال تحصیلی:  14 عنوان درس پیش نیاز: ندارد 

 5 طب سنتی ایرانی گروه آموزشی: 10 3فراگیران: تعدادحداكثر  15 1401 دومنیمسال تاریخ ارائه:

 
 
 

 شماره جلسه
هدف کلی 

 جلسه
 اهداف ويژه رفتاري

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان
تعيين رفتار ورودي 
 نحوه ارزشيابی آن

تدريس روش 
عنوان و چگونگی 

 اجرا
 وسايل اموزشی

 شيوه ارزشيابی
 منابع

 درصد متد

آشنايی اوليه با  1
ماساژ درمانی و 

 جايگاه آن

 را بيان نمايد. جايگاه ماساژ درمانی در طبابت و در جهان .1
 

اشنايی اوليه با 
ماساژ درمانی و 
 جايگاه آن در جهان

و  س حضوريکلا
 کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

2  
ورود به بحث 

 ماساژ سوئدي

 

 انجام دهد. تکنيک هاي کلی ماساژ و تمرين آن .1

 

ماساژ درمانی وکار 
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني اراك  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 



 کنفرانس 

30 
 مثال کاربردي

30 
ماساژ درمانی وکار  انجام شود. تمرين تکنيک هاي ماساژ سوئدي .1 ماساژ سوئدي 3

 عملی 
کلاس حضوري  

 و کار عملی
 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ درمانی وکار  انجام شود. بالاتنهتکنيک هاي ماساژ سوئدي در  .1 ماساژ سوئدي 4
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ درمانی وکار  انجام شود. تکنيک هاي ماساژ سوئدي در بالا تنهتمرين  .1 ماساژ سوئدي 5
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو
 شيريماساژ درمانی نويسنده: مهدي 

انجام  تکنيک هاي ماساژ سوئدي در پايين تنه .1 ماساژ سوئدي 6
 شود.

ماساژ درمانی وکار 
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 درمانی نويسنده: مهدي شيريماساژ 

ماساژ درمانی وکار  انجام شود. تکنيک هاي ماساژ سوئدي در پايين تنه تمرين  .1 ماساژ سوئدي 7
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري



30 

ماساژ  8
 رفلکسزونتراپی

 بيان شود.   مقدمات ماساژ رفلکسزونتراپی .1

 توضيح داده شود. جايگاه ماساژ رفلکسزونتراپی .2

ماساژ درمانی وکار 
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 حين تدريسسوال 

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ  9
 رفلکسزونتراپی

ماساژ درمانی وکار  انجام شود.  تقسيم بندي پا و تمرين آن .1
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ  10
 رفلکسزونتراپی

ماساژ درمانی وکار  انجام شود.تمرين بر روي تقسيم بندي پا   .1
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ  11
 رفلکسزونتراپی

ماساژ درمانی وکار  انجام شود. تمرين ماساژ رفلکسزونتراپی .1
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ  12
 رفلکسزونتراپی

ماساژ درمانی وکار  انجام شود. تمرين ماساژ رفلکسزونتراپی  .1
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري



ماساژ درمانی وکار   انجام شود. نقش ماساژ زيبايی در درمان .1 ماساژ زيبايی 13
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

 انجام شود. زيبايیتمرين ماساژ  .1 ماساژ زيبايی 14

 

ماساژ درمانی وکار 
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ درمانی وکار  انجام شود.  ماساژ زيبايیتمرين  .1 ماساژ زيبايی 15
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

ماساژ درمانی وکار  انجام شود.  تمرين ماساژ زيبايی  1 ماساژ زيبايی 16
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

آشنايی  با  17
تکنينک هاي 
ديگر ماساژ 

 درمانی 

ماساژ درمانی وکار  انجام شود.  تمرين تکنينک هاي ديگر ماساژ درمانی  1
 عملی 

کلاس حضوري  
 و کار عملی

 رايانه

Power point 
White board 

 20حضور وغياب 

 
 سوال حين تدريس

20 
 کنفرانس

30 
 مثال کاربردي

30 

 خود آموز ماساژ درمانی 
 نويسنده: دنيس ويچلو

 ماساژ درمانی نويسنده: مهدي شيري

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدريس خواهد بود که اصولاً يک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ويژه رفتاري تقسيم میهدف کلی در واقع نشان 

  باشندتعیین متد و وسایل آموزشی موثر می شود. اين اهداف درهاي شناختی، عاطفی و روان حرکتی طراحی میحيطهاهداف ويژه رفتاري داراي فعل رفتاري، معيار، محتوا و شرايط بوده و در. 


