
 
 
 
 
 

 1 فهیمه امیدی :مدرس خانوادگی نام و نام 6 پزشکینام دانشکده:  11 روانپزشکی یهایماریب :كامل طور به واحد درسی عنوان

 2 متخصص روانپزشکی آخرین مدرک تحصیلی: 7 مقدمات روانپزشکی رشته تحصیلی فراگیران: 12 واحد 3تعداد واحد: 

 3 روانپزشکی رشته تحصیلی: 8 کار آموزی مقطع: 13 جلسه 7 تعداد جلسه:

مقدمات بیماری های  عنوان درس پیش نیاز:

 روانپزشکی
 1401نیمسال اول نیمسال تحصیلی:  14

9 
 یاراستاد مرتبه علمی:

4 

 5 روانپزشکی گروه آموزشی: 10 فراگیران: تعداد 15 1401نیمسال اول   تاریخ ارائه:

 
 اهداف ویژه رفتاري هدف كلی  ردیف

 )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان حركتی(

محل  آموزشیوسایل  روش یاددهی 

 تدریس

منابع  شیوه ارزشیابی تعیین رفتار ورودي

 تدریس

  درصد متد روش ارزشیابی بتواند ریفراگ حیطه

1 

 باآشنایی 
علایم 

ونشانه های 
 روانپزشکی

و گرفتن 
ال شرح ح

 روانپزشکی 

 شناختی

  :بتواند  ریفراگ

 علایم روانپزشکی را توصیف کند. .1
 کند.علایم روانپزشکی را تفکیک  .2
 علایم روانپزشکی بیمار  را تشخیص بدهد. .3
علایم بیمار را  به زبان روانپزشکی  .4

 برگرداند.
اجزای مختلف شرح حال روانپزشکی را نام  .5

 ببرد.
اجزای مختلف شرح حال روانپزشکی را  .6

 توضیح بدهد.
معایتات عصبی و نورولوژیک را توضیح  .7

 دهد.
جسمانی و روانپزشکی را تفکیک  معاینات  .8

 کند.
فراگیر بتواند وضعیت شناختی بیمار را  .9

 توصیف کند.
 وضعیت شناختی بیمار را تفسیر کند. .10

شرح حال روانپزشکی بگیرد.فراگیر بتواند شرح حال 
 روانپزشکی را تفسیر کند.

 یسخنران

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 داستان گویی 

 پرسش وپاسخ 

 پاورپونت

 دبر تیوا

 فیلم آموزشی 

  

کلاس  
دانشکده 

 علوم
 پزشکی

پرسش –فیزیولوژی  بیماری اعصاب  .1
 شفاهی 

 پرسش شفاهی -سمیولوژی روانپزشکی .2

 

 

وامتحان پایان  یکتب 
    درصد(75دوره )

 25شفاهی و آسکی) 
 درصد(

MCQ  وکوییز بین

 جلسات 

PMP 

KFP 

 

 

 

اب دستنامه كت-

روانپزشکی كاپلان 

وسادوک و 

درسنامه جامع 

بالینی استادان 

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 

 فرم طرح دوره
 



 

روانی 
 حرکتی

 :فراگیر بتواند 

به کمک استاد نحوه شرح حال گیری را  .1
 تمرین کند.

 با دقت علایم روانپزشکی بیمار را بنویسد. .2
 فراگیر بتواند به تنهایی معاینات روانپزشکی  .3

 وجسمانی ونورولوژیکی را انجام دهد.

ایفای نقش و تمرین 
 گروهی 

مطرح کردن کیس 
 های بالینی 

  بحث

 نقش،  یفایا

 لمینقد ف

دانشکده 
علوم 

پزشکی 
 اراک 

 یعمل نیتمر درخواست-حال شرح گرفتن مهارت

 مهارت نیتمر خواست در– یجسمان نهیمعا مهارت داشتن

 

 

Mini CEX 

DOPS 

OSCE 

 

 نگرشی

 بتواند:فراگیر

 با دقت گوش بدهد. .1
به بجث روانپزشکی و مصاحبه با بیمار  .2

 علاقه نشان دهد.
از اصول اخلاقی و پزشکی برای برخورد  .3

 با بیمار پیروی کند.
به اهمیت بیماری های روانپزشکی و آثار  .4

 آن در جامعه پی ببرد.
در گرفتن شرح حال و بررسی علایم  .5

 روانپزشکی پیش قدم بشود.
پرسش وپاسخ مشارکت فعال داشته در  .6

 باشد.

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله 

 بحث

نقش، یفایا  

 لمیف نقد

 دانشکده
 علوم
 یپزشک
 اراک

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا 

 ی شفاه

Mini CEX 

2 

 

آشنایی با 

اختلالات 

 سایکوتیک 

 شناختی

 :بتواند   ریفراگ

 سایکوز را تعریف کند. .1
 علایم سایکوز را طبقه بندی کند. .2
 علایم سایکوز بیمار را تفسیر کند. .3
 انواع اختلالات سایکوتیک را نام ببرد. .4
علایم سایکوز بیمار را با سایر علایم  .5

روانپزشکی با هم درکنارهم قرار بدهد 
 ونتیجه گیری کلی کند.

 اختلالت سایکوتیک را تشخیص بدهد. .6
برای اختلالات  DSMشخیصی کرایتریا ت .7

  سایکوتیک را نام ببرد.
اپیدمیولوژی اختلالات سایکوتیک  را بیان  .8

 کند.
اتیولوژی اختلالات سایکوتیک را توضیح  .9

 بدهد.

 ،یسخنران

 راند،  

 (،PBLحل مسئله)

 مطرح

 كردن

 سیك

ینیبال  

 داستان

ییگو   

 وپاسخ پرسش

 پاورپونت

دبر تیوا  

   پادكست

 اموزش يها لمیف

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

  یشفاه پرسش– اعصاب يماریب  يولوژیزیف .1

 یشفاه پرسش-یروانپزشک يولوژیسم

پرسش -آشنایی با علایم ونشانه هاي روانپزشکی .2

 شفاهی 

 تمرین مهارت -گرفتن شرح حتل روانپزشکی .3

 

 دوره انیپا وامتحان یكتب

درصد75) )    

 25) یآسک و یشفاه

 (درصد

MCQ نیب زییوكو 

  جلسات

PMP 

KFP) 

 دستنامه كتاب-

 كاپلان یروانپزشک

 و وسادوک

 جامع درسنامه

 استادان ینیبال

 علوم دانشگاه

 تهران یپزشک



پیش آگهی بیماری های سایکوتیک را   .10
 تشخیص بدهد و با هم مقایسه کند.

اصول کلی درمان  اختلالات سایکوتیک را   .11
 بسط دهد.

 

 

 

 

روانی 

 حركتی

 فراگیر بتواند 

برقراري ارتباط با بیمار سایکوتیک را تمرین  .1

 بکند.

به تنهایی  از بیمار سایکوتیک شرح حال  .2

 بگیرد.

 

 

 يفایا

 و نقش

 نیتمر

یگروه  

 يها سیك كردن مطرح

 ینیبال

  بحث

 يفایا

 نقش، 

 لمیف نقد

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 تمرین مصاحبه با بیمار

 

 ایفاي نقش و تمرین گروهی 

 

 معایته بیمار 

OSCE 

 
 

 نگرشی

به شركت در بحث و پرسش و پاسخ فراگیر  .1

  نشان دهدعلاقه 

فراگیر علاقه مند به مطالعه در ارتباط با  .2

 بیماري اسکیزوفرنیا شود

 فراگیر در پرسش وپاسخ مشاركت بکند. .3

سبت به بیمار فراگیر بینش خود را ن .4

 سایکوتیک اصلاح كند.

نسبت به موضوع انگ واستیگما به فراگیر  .5

بیماران روانپزشکی در جامعه بینش خود را 

 تغییر بدهد وتجدید نظر بکند.

 

 

 و پرسش

 پاسخ

 مطرح

 كردن

 سیك

ینیبال  

 مساله حل

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا پ 

 ی شفاه

 

 
 

Mini CEX 

 
 

3 

 آشنایی یا

اختلالات 

 اضطرابی 

 شناختی

 فراگیر بتواند:

 اضطراب را تعریف كند .1

 تفاوت ترس واضطراب را بیان كند. .2

علایم جسمانی و روانپزشکی اضطراب را نام  .3

 ببرد.

 علایم جسمانی و روانی اضطراب را تفکیک كند. .4

 مفهوم  اختلال روانپزشکی را بیان كند. .5

 انواع اختلالات اضطرابی را نام ببرد.  .6

را براي اختلالات  DSM كرایتریا تشخیصی .7

 اضطرابی را بیان كند.

 اپیدمیولوژي اختلالات اضطرابی را توضیح دهد .8

 ،یسخنران

 راند،  

 (،PBLحل مسئله)

 مطرح

 كردن

 سیك

ینیبال  

 داستان

ییگو   

 وپاسخ پرسش

 پاورپونت

دبر تیوا  

   پادكست

 یاموزش يها لمیف

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

هیشفا پرسش-یروانپزشک يولوژیسم  

 پرسش-یروانپزشک يها ونشانه میعلا با ییآشنا

 دوره انیپا وامتحان یكتب

درصد75) )    

 25) یآسک و یشفاه

 (درصد

MCQ نیب زییوكو 

  جلسات

PMP 

KFP 

 دستنامه كتاب-

 كاپلان یروانپزشک

 و وسادوک

 جامع درسنامه

 استادان ینیبال

 علوم دانشگاه

 تهران یپزشک



 بی را بیان كند.طرااتیولوژي اختلالات اض .9

پیش آگهی بیماری های اضطرابی را  .10
 تشخیص بدهد و با هم مقایسه کند

بتواند اصول کلی درمان  اختلالات  .11
 هد.را  بسط داضطرابی 

روانی 

 حركتی

 فراگیر بتواند:

بیمار مبتلا  نحوه ارتباط و شرح حال گیري از .1

 به اختلال اضطرابی را تمرین كند.

به كمک استاد بیماري اضطرابی را تشخیص  .2

 بدهد. وبرنامه درمانی كلی را مشخص كند.

 يفایا

 و نقش

 نیتمر

یگروه  

 يها سیك كردن مطرح

 ینیبال

  بحث

 يفایا

 نقش، 

 لمیف نقد

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

ماریب با مصاحبه نیتمر  

 

یگروه نیتمر و نقش يفایا   

 

 ماریب تهیمعا

 یآسک

 

 

 نگرشی

 فراگیر بتواند:

به شركت در بحث و پرسش و پاسخ علاقه  .1

 نشان دهد.

 این مبحث را با دقت تا پایان كلاس دنبال كند. .2

 در تمرین و پرسش وپاسخ پیش قدم بشود. .3

مطالب دیگر مرتبط با مبحث را در رفرنس  .4

 مطالعه كند.

 و پرسش

 پاسخ

 مطرح

 كردن

 سیك

ینیبال  

 مساله حل

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا   

 ی شفاه

 

 

 

Mini CEX  

4 

 آشنایی یا 

اختلالات 

وسواسی 

 جبري 

 شناختی

 :بتواند  ریفراگ

 وسواس فکری را تعریف کند. .1
 وسواس عملی را تعریف کند. .2
فکری وعملی را تفکیک علایم وسواس  .3

 کند.
کرایتریا تشخیصی برای اختلال وسواسی  .4

 جبری را توضیح بدهد.
انواع اختلالات وسواسی جبری را نام  .5

 ببرد.
اپیدمیولوژي اختلالات وسواسی جبري  را  .6

 توضیح دهد

اتیولوژي اختلالات وسواسی جبري  را بیان  .7

 كند.

پیش آگهی بیماری های وسواسی جبری  را  .8
 بدهد و با هم مقایسه کندتشخیص 

بتواند اصول کلی درمان  اختلالات  .9
 هد.را  بسط دوسواسی جبری  

 

 ،یسخنران 

 راند،  

 (،PBLحل مسئله)

 مطرح

 كردن

 سیك

ینیبال  

 داستان

ییگو   

 وپاسخ پرسش

 پاورپونت

دبر تیوا  

   پادكست

 یاموزش يها لمیف

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 پرسش وپاسخ–اشنایی با علایم روانپزشکی  .1

 پرسش -dsmvآشنایی با سیستم طبقه بندي  .2

 

 دوره انیپا وامتحان یكتب

درصد75) )    

 25) یآسک و یشفاه

 (درصد

MCQ نیب زییوكو 

  جلسات

PMP 

KFP 

 دستنامه كتاب-

 كاپلان یروانپزشک

 و وسادوک

 جامع درسنامه

 استادان ینیبال

 علوم دانشگاه

 تهران یپزشک

 

روانی 

 حركتی

 بتواند:فراگیر  

نحوه ارتباط و شرح حال گیري از بیمار مبتلا  .1

 به اختلال وسواسی جبري را تمرین كند.

به كمک استاد بیماري وسواسی جبري  را  .2

تشخیص بدهد. وبرنامه درمانی كلی را مشخص 

 كند.

 يفایا

 و نقش

 نیتمر

یگروه  

 يها سیك كردن مطرح

 ینیبال

  بحث

 يفایا

 نقش، 

 لمیف نقد

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

ماریب با مصاحبه نیتمر  

 

یگروه نیتمر و نقش يفایا   

 

 ماریب تهیمعا

DOPS 

 Mini CEX 

 OSCE 

 

 



 نگرشی

 :بتواند ریفراگ

به شركت در بحث و پرسش و پاسخ علاقه  .1

 نشان دهد.

 این مبحث را با دقت تا پایان كلاس دنبال كند. .2

 در تمرین و پرسش وپاسخ پیش قدم بشود. .3

مرتبط با مبحث را در رفرنس مطالب دیگر  .4

 مطالعه كند.

بینش خود را نسبت به بیمار مبتلا به اختلال  .5

 وسواسی جبري اصلاح كند.

 راجع به این مبحث سوال كند .6

 و پرسش

 پاسخ

 مطرح

 كردن

 سیك

ینیبال  

 مساله حل

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا  

 ی شفاه

 

 

Mini CEX  
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  یی باآشنا

اختلالات 

مرتبط با 

تروما و 

 استرس 

 یشناخت

 :بتواند  ریفراگ

ویژگی های مرتبط با استرس و تروما را  .1
 بیان کند.

انواع اختلالات مرتبط با استرس و ترما را  .2
 نام ببرد.

ا ترم و استرس با مرتبطعلایم اختلالات  .3
 را تفکیک کند.

 لاتاختلالااین   یبرا یصیتشخ ایتریکرا .4
 .بدهد حیتوض را

 دهد حیتوض را اختلالاتاین   یولوژیدمیاپ .5
 .کند انیب را اختلالات این  یولوژیات .6
 بدهد صیتشخ رااین اختلالات  یآگه شیپ .7

 کند سهیمقا هم با و
مرتبط  اختلالات  درمان یکل اصول بتواند .8

 .دهد بسط  را  با استرس و تروما 
 

 

 ،یسخنران

 راند،  

 (،PBLحل مسئله)

 گرند راند،  

 

 پاورپونت

دبر تیوا  

   پادكست

 یاموزش يها لمیف

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

–اشنایی با علایم روانپزشکی  .1

 پرسش وپاسخ

آشنایی با سیستم طبقه بندي  .2

dsmv- پرسش 

 

 انیپا وامتحان یکتب

درصد75) دوره )    

 25) یآسک و یشفاه

 (درصد

MCQ نیب زییوکو 

  جلسات

PMP 

KFP  

 

 
 دستنامه كتاب-

 كاپلان یروانپزشک

 و وسادوک

 جامع درسنامه

 استادان ینیبال

 علوم دانشگاه

 تهران یپزشک

 

 یروان

 یحركت

 فراگیر بتواند:

نحوه ارتباط و شرح حال گیري از بیمار مبتلا  .1

 را تمرین كند.این اختلالات به 

را تشخیص بدهد. به كمک استاد بیماري  .2

 وبرنامه درمانی كلی را مشخص كند.

نحوه برخورد با بیمار مبتلا به این اختلالات   .3

 را تمرین كند.

 يفایا

 و نقش

 نیتمر

یگروه  

 يها سیك كردن مطرح

 ینیبال

  بحث

 يفایا

 نقش، 

 لمیف نقد

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

ماریب با مصاحبه نیتمر  

یگروه نیتمر و نقش يفایا  

ماریب تهیمعا   

 

 

Mini CEX 
 

 ینگرش

 :بتواند ریفراگ

به شركت در بحث و پرسش و پاسخ علاقه  .1

 نشان دهد.

 این مبحث را با دقت تا پایان كلاس دنبال كند. .2

 در تمرین و پرسش وپاسخ پیش قدم بشود. .3

مطالب دیگر مرتبط با مبحث را در رفرنس  .4

 مطالعه كند.

 بینش خود را نسبت به بیمار مبتلا به این .5

 اختلال اصلاح كند.

 

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا  

ی شفاه پرسش-ماریب  

 

 

Mini CEX  
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با  ییآشنا
اختلالات 
مرتبط با 

علایم 
 جسمانی 

 یشناخت

 :بتواند  ریفراگ

علایم جسمانی اختلالات روانپزشکی را  .1
 بیان کند.

 انواع این اختلالات را نام ببرد. .2
 علایم این اختلالات را تفکیک کند .3
کرتیتریا تشخیصی این اختلالات را توضیح  .4

 بدهد.
 دهد حیتوض را اختلالاتاین   یولوژیدمیاپ .5
 .کند انیب را اختلالات این  یولوژیات .6
 و بدهد صیتشخ رااین اختلالات  یآگه شیپ .7

 کند سهیمقا هم با
مرتبط  اختلالات  درمان یکل اصول بتواند .8

 .دهد بسط  رابا علایم حسمانی 
علایم جسمانی مرتبط یا بیماری داخلی را  .9

از علایم جسمانی مرتبط به این اهتلالات 
 تمایز دهد.

 

 
 

 ،یسخنران 

 راند،  

 (،PBLحل مسئله)

 مطرح

 كردن

 سیك

ینیبال  

 داستان

ییگو   

 وپاسخ پرسش

 پاورپونت

دبر تیوا  

   پادكست

 یاموزش يها لمیف

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

–اشنایی با علایم روانپزشکی  .1

 پرسش وپاسخ

آشنایی با سیستم طبقه بندي  .2

dsmv- پرسش 

آشنایی با بررسی علایم  .3

حسمانی نظیر سردرد وعلایم 

 پرسش –نورولوژیکی 

اشنایی با بیماري هاي داخلی  .4

 پرسش –

 دوره انیپا وامتحان یكتب

درصد75) )    

 25) یآسک و یشفاه

 (درصد

MCQ نیب زییوكو 

  جلسات

PMP 

KFP 

 دستنامه كتاب

 كاپلان یروانپزشک

 و وسادوک

 جامع درسنامه

 استادان ینیبال

 علوم دانشگاه

 تهران یپزشک

 

 

 یروان 

 یحركت

 فراگیر بتواند:

ارتباط و شرح حال گیري از بیمار مبتلا نحوه  .1

 به این اختلالات را تمرین كند.

به كمک استاد بیماري را تشخیص بدهد.  .2

 وبرنامه درمانی كلی را مشخص كند.

نحوه برخورد با بیمار مبتلا به این اختلالات   .3

 را تمرین كند.

معاینه كلی پزشکی براي بررسی علایم  .4

 جسمانی را تمرین بکند.

 
 

 يفایا

 و نقش

 نیتمر

یگروه  

 يها سیك كردن مطرح

 ینیبال

  بحث

 يفایا

 نقش، 

 لمیف نقد

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 

یگروه نیتمر و نقش يفایا  

ماریب تهیمعا   

 

DOPS 

 Mini CEX 

 OSCE 

 

 

 

 ینگرش 

 :بتواند ریفراگ

به شركت در بحث و پرسش و پاسخ علاقه  .1

 نشان دهد.

 كلاس دنبال كند.این مبحث را با دقت تا پایان  .2

 در تمرین و پرسش وپاسخ پیش قدم بشود. .3

مطالب دیگر مرتبط با مبحث را در رفرنس  .4

 مطالعه كند.

بینش خود را نسبت به بیمار مبتلا به این  .5

 اختلال اصلاح كند.

 راجع به این مبحث سوال كند. .6

علایم جسمانی مرتبط را به این اختلالات  .7

 تعمیم بدهد.

 

 

 

 پرسش و پاسخ 

کردن کیس مطرح 
 بالینی

 حل مساله

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا  

 یشفاه

 

 پرسش -اشنایی با علایم و نشانه هاي روانپزشکی

در ارتباط با علایم  آشنایی با برخورد وگرفتن شرح حال

 جسمانی وبیماري هاي داخلی 

Mini CEX 
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 اب ییآشنا
علایم 

اورژانس 
های 

 روانپزشکی 

 یشناخت

 فراگیر بتواند:

 انواع اورژانس هاي روانپزشکی را نام ببرد .1

 علایم بیمار آزیته وپرخاشگر را تشخیص بدهد. .2

 افکار خودكشی  را دربیمار شناسایی بکند. .3

بیمار داراي فکر خودكشی را  نحوه برخورد با .4

 بداند

نحوه برخورد و درمان با بیمار را در اورژانس  .5

 روانپزشکی بیان كند.

 مدیریت آرام كردن بیمار پرخاشگر را بداند. .6

  اختلالات  درمان یکل اصول بتواند .7
 دهد بسط  رااورژانس روانپزشکی 

  ،یسخنران

 راند، 

 (،PBLحل مسئله)

 گرند راند،  

   یصبحگاهگزارش 

 پاورپونت

دبر تیوا  

  پادكست

 یاموزش يها لمیف

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

–اشنایی با علایم روانپزشکی  .1

 پرسش وپاسخ

آشنایی با سیستم طبقه بندي  .2

dsmv- پرسش 

اشنایی با اختلال افسردگی  .3

-وبیمار داراي فکر خودكشی

 پرسش

 پرسش–آشنایی با علایم مانیا  .4

درمان آشنایی با انواع مواد و  .5

 پرسش-مسمومیت وترک

آشنایی با اختلالات  .6

 پرسش-سایکوتیک

 دوره انیپا وامتحان یكتب

درصد75) )    

 25) یآسک و یشفاه

 (درصد

MCQ نیب زییوكو 

  جلسات

PMP 

KFP 

 دستنامه كتاب

 كاپلان یروانپزشک

 و وسادوک

 جامع درسنامه

 استادان ینیبال

 علوم دانشگاه

 تهران یپزشک

 

 

 یروان 

 یحركت

 فراگیر بتواند:

نحوه ارتباط و شرح حال گیري از بیمار مبتلا  .1

 به این اختلالات را تمرین كند.

را تشخیص  به كمک استاد بیمار پرخاشگر  .2

 بدهد. وبرنامه درمانی كلی را مشخص كند.

را  به كمک استاد بیمار داراي فکر خودكشی  .3

تشخیص بدهد. وبرنامه درمانی كلی را 

 مشخص كند.

د با بیمار مبتلا به این اختلالات  نحوه برخور .4

 را تمرین كند.

 
 

 نیتمر و نقش يفایا

 یگروه

 يها سیك كردن مطرح

 ینیبال

  بحث

 نقش  یفایا
 لمیف نقد

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

یگروه نیتمر و نقش يفایا  

 تهیمعا

 

DOPS 

 Mini CEX 

 OSCE 

 

 

 

 ینگرش 

 :بتواند ریفراگ

نشان به شركت در بحث و پرسش و پاسخ علاقه  .5

 دهد.

 این مبحث را با دقت تا پایان كلاس دنبال كند. .6

 در تمرین و پرسش وپاسخ پیش قدم بشود. .7

مطالب دیگر مرتبط با مبحث را در رفرنس  .8

 مطالعه كند.

بینش خود را نسبت به بیمار مبتلا به این  .9

 اختلال اصلاح كند.

 .راجع به این مبحث سوال كند .10

 

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا  

 یشفاه

 

 پرسش-اشنایی با علایم و نشانه هاي روانپزشکی
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 اب ییآشنا
اختلالات 
 یشناخت خلقی 

 فراگیر بتواند:

 خلق و عاطفه را بداند. تعریف .1

 انواع اختلالات خلقی را نام ببرد. .2

كرایتریا تشخیصی انواع این اختلالات را  .3

 توضیح بدهد.

 دهد حیتوض را اختلالاتاین   یولوژیدمیاپ .4
 .کند انیب را اختلالات این  یولوژیات .5
 و بدهد صیتشخ رااین اختلالات  یآگه شیپ .6

 کند سهیمقا هم با

  ،یسخنران

 راند، 

 (،PBLمسئله)حل 

  

 پاورپونت

دبر تیوا  

   پادكست

 یاموزش يها لمیف

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا  

 یشفاه

 

 پرسش -اشنایی با علایم و نشانه هاي روانپزشکی

 

 دوره انیپا وامتحان یكتب

درصد75) )    

 25) یآسک و یشفاه

 (درصد

MCQ نیب زییوكو 

  جلسات

PMP 

- 
 دستنامه كتاب

 كاپلان یروانپزشک

 و وسادوک

 جامع درسنامه

 استادان ینیبال

 علوم دانشگاه

 تهران یپزشک

 



KFP 

 

 یروان 

 یحركت

 فراگیر بتواند:

نحوه ارتباط و شرح حال گیري از بیمار مبتلا  .1

 به این اختلالات را تمرین كند.

به كمک استاد بیماري را تشخیص بدهد.  .2

 درمانی كلی را مشخص كند. وبرنامه

نحوه برخورد با بیمار مبتلا به این اختلالات   .3

 را تمرین كند.

 

 نیتمر و نقش يفایا

 یگروه

 يها سیك كردن مطرح

 ینیبال

حثب   

 يفایا

 نقش، 

 لمیف نقد

 

 دانشکده

 علوم

 یپزشک

 اراک

 تمرین مصاحبه با بیمار

 

 ایفاي نقش و تمرین گروهی 

 

 معایته بیمار

Mini CEX 

 

 

 

 ینگرش 

 :بتواند ریفراگ

نشان به شركت در بحث و پرسش و پاسخ علاقه  .4

 دهد.

 این مبحث را با دقت تا پایان كلاس دنبال كند. .5

 در تمرین و پرسش وپاسخ پیش قدم بشود. .6

مطالب دیگر مرتبط با مبحث را در رفرنس  .7

 مطالعه كند.

بینش خود را نسبت به بیمار مبتلا به این  .8

 اختلال اصلاح كند.

 راجع به این مبحث سوال كند.

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 پرسش و پاسخ 

مطرح کردن کیس 
 بالینی

 حل مساله

 پرسش-ماریب با برخورد واصول یپزشک اخلاق با ییآشنا  

 یشفاه

 

 پرسش-اشنایی با علایم و نشانه هاي روانپزشکی
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 :بالینروش های یاددهی پیشنهادی در 

 با كمک روشها و استراتژیهاي زیر باشد: میتواند یاددهی در بالین براي مباحث شناختی -

 و...  ، گرند راند، گزارش صبحگاهی(PBL)سخنرانی، راند، حل مسئله

 روش تدریس درحیطه مهارتی یا روانی حركتی: -

 .…، See One, Do One, Teach One، درمانگاهی،  See One- Do one نمایشی، شبیه ساز، 

 روش هاي تدریس درحیطه عاطفی : -

 بحث، ایفاي نقش، نقد فیلم و...

 ارزشیابی در بالین براي مباحث شناختی میتواند با كمک روشهاي زیر باشد: -

PMP ،MCQ ،KF ، .شفاهی و كتبی تشریحی باشد 

 در حیطه مهارتی یا روانی حركتی:ارزشیابی   -

DOPS ،Mini CEX ،OSCE ،.... 


