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ل عملکرد اختلا :كامل طور به واحد درسی عنوان

 جنسی
 پزشکینام دانشکده:  11

دکتر فرشته  :/ مدرسان مدرس خانوادگی نام و نام 6

 ذرآفرزان 

1 

 2 دکتری تخصصی آخرین مدرک تحصیلی: 7 مامایی رشته تحصیلی فراگیران: 12 تئوری 1تعداد واحد: 

 3 بهداشت باروری رشته تحصیلی: 8 کارشناسی مقطع: 13 8 جلسه:تعداد 

  عنوان درس پیش نیاز:

 اصول روانپزشکی در مامایی
 9 1401دوم نیمسال تحصیلی:  14

 4 استادیار مرتبه علمی:

 5 مامایی گروه آموزشی: 10 17 فراگیران: تعداد 15 16/11/1401 :تاریخ ارائه

 
 هدف کلی دوره:

ویژگی های عملکرد جنسی و عوامل موثر بر آنشنایی با آ-  

آشنایی با عملکرد جنسی در سنین مختلف و شرایطی مانند بارداری-  

آشنایی با اختلالات عملکرد جنسی-  

نسیجآشنایی با نحوه آموزش و مشاوره در زمینه مشکلات مربوط به رفتار های -  

  

 

 فرم طرح دوره
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شماره 

 جلسه
 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

ارزيابی 

  2آغازين

روش 

 تدريس 

 

وسايل 

 آموزشی

 منابع تدريس شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

 و دانش جاديا

 باره در نگرش

 يها هينظر

 و  یشناخت روان

 کيولوزيزيف

 یجنس

 شناختی

عريف هويت جنسی ت-1

 بيان کندبه طور کامل را 

 در هينظر 2 حداقل -2

را به  یجنس تيهو مورد

 دهد شرحطور کامل 

تعريف نقش جنسی -3

 بيان کند به طور کامل  را

ظريه اسلام در مورد ن-4

نقش جنسی را بطور 

 کامل بيان کند

ريه حداقل دو نظ -5

ديگر در مورد نقش 

جنسی به طور کامل 

 شرح دهد

نقش هاي 

جنسی در 

روانپزشکی و 

 اسلام

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

.آزمون ميان دوره 3

 کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

،  یرضاع

،  یهداوندخان

 انيديجمش

،  یشاهقلعه

اسفندزاد، 

خلاصه 

 یروانپزشک

کاپلان و 

سادوک 

(2022 ،)

انتشارات 

1401ارجمند   

 

 مدرس دياسلا

 
روانی 

 حرکتی
- 

 نگرشی

به پرسش و پاسخ علاقه نشان 

 دهد

بداند هويت جنسی در عملکرد 

 جنسی موثر است

نظريه اسلام در نقش جنسی را  

 دنبال می کند

                                                           
 حركتی-آموزشی: شناختی، عاطفی، روانبراساس سه حیطه اهداف .  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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2 

 و دانش جاديا

 باره در نگرش

 يها هينظر

 و  یشناخت روان

 کيولوزيزيف

 (ادامه)یجنس

 

 شناختی

 دگاهيد از را یجنس نقش. 1

 کند انيببه طور کامل  کيولوژيزيف

 دگاهيد از یجنس رفتار.2

 کند انيبرا به طور   کيولوژيزيف

3. 

 
آناتومی و 

فيزيولوژي 

جنسی در زن 

 و مرد

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

.آزمون ميان دوره 3

 کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

Berek, J& 
Novak, M. 
Gynecology. 
15th, 
Lippincott 

 

 

 

 مدرس دياسلا
روانی 

 حرکتی
- 

 نگرشی

 یجنس کيولوژيزيق نقش مورد در.1

 کند یم بحت

 دگاهيد از یجنس رفتار مورد در.2

 کند یم بحث کيولوژيزيف

3 

 و دانش جاديا

 مورد در نگرش

 یجنس چرخه

 و مردان یعيطب

 زنان

 شناختی

چرخه جنسی زنان را به طور کامل -1

 شرح دهد

چرخه جنسی مردان را به طور -2

 کامل شرح دهد

.حداقل دو تفاوت چرخه جنسی در 3

 مردان و زنان را بيان کند
نقش هورمون  

ها در چرخه 

 جنسی

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

.آزمون ميان دوره 3

 کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

Berek, J& Novak, M. 
Gynecology. 15th, 

Lippincott 
 

 

 

 اسلايد مدرس

روانی 

 حرکتی
- 

 نگرشی

زنان را دنبال .چرخه جنسی در 1

 کند

.در مورد چرخه جنسی در مردان 2

 بحث کند

.به تفاوت چرخه جنسی در زنان و 3

 مردان توجه نشان دهد
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4 

ايجاد دانش و 

نگرش در مورد 

شرايط سنی، 

فيزيولوژيک ، 

بيماري ها و 

داروها بر چرخه 

 جنسی

 شناختی

بر سيکل  تغييرات سنیاثر .1

شرح چنسی زنان را به طور کامل 

 دهد

.اثر بارداري بر چرخه جنسی زن 2

 باردار بيان کند

درصد بيماري ها  70.تاثير حداقل 3

ي متابوليک را بر چرخه جنسی 

زنان و مردان با ذکر دو مثال بيان 

 کند

داروي شايع و پر  10.تاثير 4

 مصرف را بر چرخه جنسی بيان کند

تغييرات 

هورمونی در 

سنين و وقايع 

فيزيولوژيک 

 ندر زنا

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

.آزمون ميان دوره 3

 کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berek, J& Novak, M. 
Gynecology. 15th, 

Lippincott 
 

 

 اسلايد مدرس

روانی 

 حرکتی
- 

 

 نگرشی

.به پرسش و پاسخ هاي کلاسی  1

 با مشارکت واکنش نشان دهد

.در مورد بيماري متابوليک موثر بر 2

 چرخه جنسی بحث کند

.به واکنش هاي زنان باردار در 3

 چرخه جنسی توجه نشان دهد

5 

ايجاد دانش و 

نگرش در مورد 

بررسی 

اختلالات 

عملکرد جنسی 

و تفاوت چرخه 

غير طبيعی و 

 طبيعی

 شناختی

.دسته بندي علل بروز اختلالات 1

عملکرد جنسی را به طور کامل بيان 

 کند

.اختلال عملکرد اکتسابی و 2

موقعيتی با ذکر دو مثال  را شرح 

 دهد

.دسته بندي چرخه جنسی 3

غيرطبيعی  در زنان را به طور کامل 

 بيان کند

.دسته بندي چرخه غيرطبيعی در 4

 ل بيان کندمردان را به طور کام

تاثير عوامل 

جسمی،روانی، 

فرهنگی و 

اجتماعی ر 

 رفتار

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

.آزمون ميان دوره 3

 کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

Berek, J& Novak, M. 
Gynecology. 15th, 

Lippincott 
 

 

 

 اسلايد مدرس

روانی 

 حرکتی
- 
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 نگرشی

.در مورد دسته بندي اختلال 1

 عملکرد جنسی بحث کند

.به پرسش و پاسخ هاي کلاس با 2

 مشارکت واکنش نشان دهد

 

 

 

 

6 

ايجاد دانش و 

نگرش در مورد 

سرد مزاجی و 

مقابت دردناک 

 در زنان

 شناختی

.علل روانی سردمزاجی در زنان را 1

 به طور کامل دسته بندي کند 

.علل جسمی سرد مزاجی در زنان 2

 را به طور کامل بيان کند

.علل فرهنگی سردمزاجی در زنان 3

 را به طور کامل بيان کند

در  مقاربت دردناک ی.علل روان4

 يزنان را به طور کامل دسته بند

 کند 

ر د مقاربت دردناک ی.علل جسم5

 کند انيزنان را به طور کامل ب

در  مقاربت دردناک یعلل فرهنگ.36

 کند انيزنان را به طور کامل ب

 

 

چرخه جنسی 

در زنان و 

 مردان

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

.آزمون ميان دوره 3

 کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 دورهپايان 

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berek, J& Novak, M. 
Gynecology. 15th, 

Lippincott 
 

 اسلايد مدرس

روانی 

 حرکتی
- 

 

 نگرشی

.در مورد اثرات فرهنگی بر سرد 1

 مزاجی زنان بحث کند

.به علل روانی موثر بر سرد مزاجی 2

با مشارکت در بحث واکنش نشان 

 دهد

مقاربت دردناک در زنان  .در مورد3

 بحث کند

7. 

ايجاد دانش و 

نگرش در مورد 

اختلالات 

عملکرد جنسی 

مردان موثر بر 

 شناختی

ميل جنسی در مردان اثر اختلال  .1

زنان به طور  یرا بر چرخه جنس

  کامل شرح دهد

.اثر اختلال برانگيختگی را بر 2

چرخه جنسی زنان به طور کامل 

 شرح دهد

چرخه جنسی 

در زنان و 

 مردان

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

دوره .آزمون ميان 3

 کتبی

10% 

 

 

10% 

 

 

 ، یهداوندخان ، یرضاع

 ، یشاهقلعه انيديجمش

، خلاصه اسفندزاد

روانپزشکی کاپلان و 

(، 2022سادوک )

 1401انتشارات ارجمند 
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چرخه جنسی 

 زنان

اثر اختلال نعوظ را بر چرخه  .3

 زنان به طور کامل شرح دهد یجنس

 یرا بر چرخه جنس زودانزالیاثر  .4

 زنان به طور کامل شرح دهد

 

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 اسلايد مدرس

روانی 

 حرکتی
- 

 نگرشی

.به پرسش و پاسخ هاي کلاسی 1

مشارکت در بحث واکنش نشان با 

 دهد

8. 

ايجاد دانش و 

نگرش در 

مشاوره در 

اختلال عملکرد 

جنسی و 

انحرافات 

 جنسی

 شناختی

.اصول مشاوره را به طور کامل 1

 ليست کند

.ابعاد موثر بر اختلال عملکرد 2

 جنسی را با ذکر سه مثال شرح دهد

مورد از علل بروز  5.حداقل 3

انحرافات جنسی را پارافيليا يا 

 توضيح دهد

 اصول مشاوره

)پرسش و 

 پاسخ(

پرسش و 

 پاسخ

وايت برد 

و 

 پاورپوينت

.حضور فعال در 1

 کلاس

.پاسخ به سوالات 2

 کلاسی

.آزمون ميان دوره 3

 کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berek, J& Novak, M. 
, thGynecology. 15

Lippincott 
Ennis M, Thain J, 

Boggild M, Baker 

GA, 

Young CA. A 

randomized 

controlled trial of a 

health promotion 

education 

programme for 

people 

with multiple 

sclerosis. Clinical 

Rehabilitation 

2006; 20: 792-83 

 اسلايد مدرس

روانی 

 حرکتی
- 

 نگرشی

.در مورد علل روز پارافيليا بحث 1

 کند

 یکلاس يبه پرسش و پاسخ ها .2

با مشارکت در بحث واکنش نشان 

 دهد
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 منابع درس:

 عنوان ردیف

1 Berek, J& Novak, M. Gynecology. 15th, Lippincott 
 

 1401(، انتشارات ارجمند 2022کاپلان و سادوک )، خلاصه روانپزشکی اسفندزاد ، یشاهقلعه انيديجمش ، یهداوندخان ، یرضاع 2

 اسلايدهاي مدرس 3
 

 
 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان 

  باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میبوده و در حیطهاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیضعف دانشجویان( و آزمون پایا ای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت ومرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی
 مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان( برگزار گردد.


