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بهداشت مادران و  :كامل طور به واحد درسی عنوان

 کودکان
 بهداشتنام دانشکده:  11

  :/ مدرسان مدرس خانوادگی نام و نام 6

 دکتر فرشته فرزان آذر

1 

 2 دکتری تخصصی آخرین مدرک تحصیلی: 7 بهداشت عمومیرشته تحصیلی فراگیران: 12 2تعداد واحد: 

 3 بهداشت باروری رشته تحصیلی: 8 کارشناسی مقطع: 13 16جلسه: تعداد

 4 استادیار مرتبه علمی: 9 1401-1402دوم نیمسال تحصیلی:  14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 ماماییگروه آموزشی: 10 23فراگیران: تعداد 15 18/11/1401 تاریخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

دانشجویان در باره:ایجاد دانش و نگرش در   

 (MCH) و بهداشت مادر و کودک (PHC) هیاول یبهداشت یمراقبتها.1

 بهداشت ازدواج و مشاوره قبل از ازدواج.2

 یدوران باردار یو مراقبتها یمشاوره قبل از باردار.3

 ریپذ بیپرخطرو آس یهایباردار.4

 یو بهداشت دوران باردار یدوران باردار عیمشکلات شا.5

 (TORCH سندرم) یدوران باردار یوعفونتها یدوران باردار ونیناسیواکس.6

 

 فرم طرح دوره
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 یردهیو ش یدوران باردار هیتغذ.7

 یدوران باردار یریوزن گ.8

 مانیو پس از زا مانیزا نیح یمراقبتها.9

 از آن یریشگیپ یمادران، عوامل موثر و راهها ریمرگ و م.10

 ینوزاد ریمرگ و م رویپذ بیو نوزاد آس یعینوزاد طب.11

 یو کودک یرخواری، ش ینیرشد و تکامل و عوامل موثر بر آن در دوران جن .12

 یساز منیو برنامه گسترش ا ونیناسیواکس.13

 یخدمات بهداشت یابیوارزش یزیبرنامه ر .14
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شماره 

 جلسه
 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

ارزيابی 

  2آغازين

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

ايجاد دانش و 

  نگرش در باره

تعاريف و 

تاريخچه مراقبت 

هاي بهداشتی 

اوليه و بهداشت 

 مادر و کودک

 شناختی

                    .را بداند هياول یمفهوم مراقبت بهداشت.1

 .کند حيآلما آتا را تشر هيانيو ب PHC خچهيتار.2

 .ببردرا نام  PHC اجزء.3

 .کند حيرا تشر  PHC اصول.4

 حيرا نام برده و تشر یبهداشت يسطوح مراقبتها.5

 .کند

 فيرا تعر (MCH) مفهوم بهداشت مادر و کودک.6

 .آن را نام ببرد يتهايکرده و دامنه فعال

 .دينما انياهداف بهداشت مادر و کودک را ب.7

 .دينما انيبهداشت مادر و کودک راب تياهم.8

 انيرا ب رانيبهداشت مادر و کودک در ا خچهيتار.9

 .دهد حيرا توض یو نقاط ضعف برنامه قبل دينما

اداره سلامت مادران را  فيرسالت،چشم انداز و وظا10

 .دينما انيب

سلامت  يبرنامه کشور يهاياهداف و استراتژ.11

 .دينما انيمادران را ب

تاريخچه 

بهداشت و 

اهداف توسعه 

 هزاره

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

پايان  کتبی

 دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

روانی 

 حرکتی
- 

 نگرشی

.با مشارکت در بحث به تاريخچه بهداشت مادر و 1

 کودک واکنش نشان دهد

 .به اهداف بهداشت مادر و کودک علاقه نشان دهد2

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 به درس جدیدهای ورود ها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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2 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

بهداشت مشاوره 

 پيش از ازدواج

 

 شناختی

ازدواج )  یفرد را جهت آمادگ يهايژگيوصد درصد .1

 .و......( را نام ببرد زشيانگ ،یبلوغ اجتماع

به طور مشاوره قبل از ازدواج را  يمباحث کلاسها.2

 .نام ببردکامل 

 .دينما فيتعربه طور کامل را  کيمشاوره ژنت.3

 انيببه طور کامل را  کيمشاوره ژنت یاهداف اصل.4

 .دينما

نام به طور کامل را  کيموارد انجام مشاوره ژنت.5

    .ببرد

 .دينما انيببا ذکر دو مثال را  یکيعلل اختلالات زنت6

 دهد.بررسی ناقلين تالاسمی را به طور کامل شرح 7

اهميت 

بهداشت مادر و 

کودک مشاوره 

پيش از ازدواج 

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

پايان  کتبی

 دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

 بحث بررسی ناقلين تالاسمی توجه کند .به1

.در بحث مشاوره ژنتيک با مشارکت واکنش نشان 2

 دهد

 .به بحث علل اختلالات ژنتيکی علاقه نشان دهد3

3 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

مشاوره قبل از 

 بارداري

 شناختی

 انيببه طور کامل را  يمشاوره قبل از باردار تياهم.1

 .دينما

عادتها و  ،یشرح حال قبل يبر مبنامشاوره .2

 .دهد حيتوضبه طور کامل مادر را  يتماسها

به طور کامل را  يباردار پيش از ياهداف مراقبتها.3

 .دينما انيب

 .نام ببردبه طور کامل را  يباردار پيش از .معاينات4

 به طور کامل  يباردارمشاوره پيش از پرونده  ليتشک.5

 .را شرح دهد

پيش از زن بيماري هاي و تاثير توجه اهميت .6

  بر بارداري را  با ذکر دو مثال  شرح دهد.بارداري 

را  یکينيو پاراکل یکينيکل ناتيمعا یو چگونگ تياهم.7

 کند. انيببه طور کامل 

بيماري هاي 

متابوليک و 

شايع موثر بر 

بارداري 

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

پايان  کتبی

 دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 
 - روانی حرکتی
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 نگرشی

.به بحث تاثير بيماري هاي زن در بارداري بر چنين 1

 علاقه نشان دهد.

.در بحث مراقبت هاي پيش از بارداري با مشارکت 2

 واکنش نشان دهد در بحث

 

 

 

 

4 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

مراقبت هاي پيش 

از بارداري و 

بارداري آسيب 

 پذير

 شناختی

 .دينما انيببه طور کامل را  يمشاوره باردار تياهم.1

عادتها و  ،یشرح حال قبل يمشاوره بر مبنا.2

 .دهد حيتوضبه طور کامل مادر را  يتماسها

 انيببه طور کامل را  يباردار ياهداف مراقبتها.3

 .دينما

 .نام ببردبه طور کامل را  يباردار .معاينات4

را  به طور کامل  يباردارمشاوره پرونده  ليتشک.5

 .شرح دهد

.اهميت توجه و تاثير بيماري هاي زن پيش از 6

 بارداري بر بارداري را  با ذکر دو مثال  شرح دهد. 

را  یکينيو پاراکل یکينيکل ناتيمعا یو چگونگ تياهم.7

 کند. انيبدر بارداري به طور کامل 

  . علل انواع حاملگی هاي آسيب پذير را شرح دهد8

علائم و راههاي تشخيص حاملگی هاي آسيب پذير 9

 .را شرح دهد

راههاي مراقبت از حاملگی هاي آسيب پذير را 10

 . شرح دهد

طرق پيشگيري و درمان حاملگی هاي آسيب پذير 11

 دهد.را شرح 

مراقبت هاي 

پيش از 

 بارداري 

پرسش و 0

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

پايان  کتبی

 دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

با  نيبر چن يزن در باردار يها يماريب ري.به بحث تاث1

 علاقه نشان دهد.مشارکت 

با مشارکت  ياز باردار شيپ ي.در بحث مراقبت ها2

 در بحث واکنش نشان دهد

.به بحث بارداري هاي آسيبب پذير با مشارکت علاقه 3

 نشان دهد.

 شناختی  5
به را  يدوران باردار عيعلل و علائم مشکلات شا.1

 .شرح دهدطور کامل 
 پرسش و پاسخ 

وايت برد و 

 پاورپوينت

10% 
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ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

مشکلات شايع و 

بهداشت در 

 بارداري

ه طور کامل را  يدوران باردار عيدرمان مشکلات شا.2

 .شرح دهد

در خصوص ورزش، شغل،  یبهداشت يها هيتوص.3

و  یمسافرت، پوشاک، اجابت مزاج، اعمال جنس

 انيبمثال  5با ذکر مراقبت دهان و دندان مادر باردار را 

 .دينما

مراقبت هخاي 

دوران بارداري 

)پرسش و 

 پاسخ(

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

پايان  کتبی

 دوره

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

با  يدر باردار مشکلات شايع ري.به بحث تاث1

 مشارکت علاقه نشان دهد.

با مشارکت در بحث  يباردار بهداشت.در بحث 2

 واکنش نشان دهد

با مشارکت  درمان مشکلات شايع بارداري.به بحث 3

 علاقه نشان دهد.

6 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

تغذيه و مصرف 

داروها در بارداري 

 و شيردهی

 شناختی

به را  یردهيو ش يدوران باردار يا هيتغذ يازهاين.1

   .دينما انيبطور کامل 

با ذکر دو  تيمادر باردار و اهم هيتغذ تيوضع یابيارز.2

 .آن را شرح دهدمثال 

مناسب به مادران باردار و  هيآموزش اصول تغذ.3

 .شرح دهد به طور کامل را ردهيش

و املاح را در  نيتاميو يمکملها حينحوه مصرف صح.4

 .شرح دهدرا به طور کامل  ردهيمادران باردار و ش

 کيرتراتوژنيو تاث يباردار یمصرف داروها را ط.5

  .شرح دهدبا ذکر سه مثال  نيجن يداروها را بر رو

را با مادر و نوزاد  ريش يمصرف داروها را بر رو ريتاث.6

 کند. انيبذکر دو مثال 

داروشناسی و 

مراقبت هاي 

 بارداري دوران

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتبی پايان 

 دوره

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

با و شيردهی  يدر باردار تغذيه ري.به بحث تاث1

 علاقه نشان دهد. مشارکت

با و شيردهی  يباردارمصرف داروها .در بحث 2

 مشارکت در بحث واکنش نشان دهد

7 
ايجاد دانش و 

نگرش در باره 
 شناختی

را به طور کامل  يعیطب يمانمراحل زا.سه مرحله 1

 تعريف کند
 پرسش و پاسخ 

وايت برد و 

 پاورپوينت

10% 
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مراقبت هاي 

زايمان و پس از 

 زايمان

را  يمانزا يقیکاذب و حق يدردها مشخصات.تمام 2

 .يدنما يانب

به طور کامل شرح را  يمانزا ينح يمراقبتها اهداف.3

 دهد

را  يمانزا ينمادر ح یمراقبت هاي بهداشت یچگونگ.4

 به طور کامل تعريف کند

 يفتعربه طور کامل ( را  يمان)پس از زا ینفاس دوره.5

 .کند

 يانببه طور کامل را  يمانمراقبت پس از زا اهداف.5

 يدنما

را  يمانپس از زا يادرار -یدستگاه تناسل تغييرات.6

 .شرح دهدبه طور کامل 

 .نام ببرد به طور کاملرا يمانهشدار پس از زا علائم.7

را  يمانمادر پس از زا یاصول مراقبت هاي بهداشت.8

 به طور کامل توضيح دهد

فيزيولوژي 

بارداري و 

 زايمان

)پرسش و 

 پاسخ(

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

پايان  کتبی

 دوره

 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 
 - روانی حرکتی

 نگرشی

 .به بحث مراحل زايمانی با مشارکت واکنش دهد1

.به مراقبت هاي بهداشتی پس از زايمان با سوال 2

 نشان دهدکردن علاقه 

8 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره  

عفونت ها و 

واکسيناسيون 

 دوران بارداري

 شناختی

به طور کامل راههاي انتقال عفونت به جنين را .1

 .تعريف کند

 تعريف نمايد.به طور کامل را   TORCHسندرم .2

را در جنين و  TORCHعوارض ناشی از سندرم .3

 بيان نمايد. را به طور کامل مادر

شرح  به طور کامل  برنامه ايمن سازي زنان باردار را.4

 دهد.

موارد منع واکسيناسيون دوران بارداري را .صد درصد 5

 بيان نمايد.

فيزيولوژي 

بارداري و 

 زايمان

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتيب پايان 

 دوره

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

 .در بحث راه هاي انتقال عفونت جنين مشارکت کند1

.به برنامه ايمن سازي دوران بارداري با سوال کردن 2

 علاقه نشان دهد
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9 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

مير ميزان مرگ و 

مادران و راه هاي 

 پيشگيري از آن

 شناختی

را به طور کامل ميزان هاي مرگ مادران . چگونگی 1

 شرح دهد

مرگ مادران را به طور کامل  يها زانيمحاسبه م .2

 شرح دهد

را ميزان هاي مرگ مادران در مناطق مختلف .تفاوت 3

 شرح دهد

 بيان کند.به طور کامل عوامل موثربر مرگ مادران را .4

به طور پيشگيري از مرگ مادران را راه  5.حداقل 5

 کامل شرح دهد.

 ذيچ حياتی

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتيب پايان 

 دوره

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

 مشارکت کند ميزان مرگ و مير مادران.در بحث 1

با سوال  پيشگيري از مرگ و مير مادران.به برنامه 2

 کردن علاقه نشان دهد

10 

ايجاد دانش و 

نگرش از مراقبت 

هاي نوازاد 

طبيعی، نوزاد 

آسيب پذير و 

 مرگ نوزادي

 شناختی

به طور مراقبتهاي اوليه نوزاد بلافاصله پس از تولد را .1

 شرح دهد.کامل 

نوزاد طبيعی را به طور کامل ويژگيها و شاخص هاي  .2

 تعريف کند. 

به طور راPremature)نارس نوزاد خصوصيات.3

 نمايد. بيان کامل 

 تولد ) زمان کم  وزن با نوزاد خصوصيات .4

( L.B.W نمايد. بيان به طور کامل را 

  خصوصيات .5

( LGA)  حاملگی سن نسبت به بزرگ جثه با نوزاد

 نمايد. بيان به طور کامل را

 سن نسبت به کوچک جثه با نوزاد خصوصيات .7

 نمايد. بيان به طور کامل را( SGAحاملگی )

به طور کامل را  ناتال پري مير و مرگ در مؤثر عوامل.8

 شرح دهد.

به طور را  نوزادان مير و مرگ کننده مستعد عوامل.9

 بيان نمايد.

عوامل موثر در تولد نوزاد نارس و ساير نوزادان .10

 نام ببرد. به طور کانل آسيب پذير را 

راههاي پيشگيري از تولد نوزادان آسيب پذير و .11

 .بيان نمايدبه طور کامل مراقبت از آنان را 

ذيج حياتی و 

مراقبت هاي 

دوران بارداري 

 و زايمان

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتيب پايان 

 دوره

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 
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  - روانی حرکتی

 

 نگرشی

 .در بحث مراقبت از نوزاد طبيعی مشارکت کند1

بحث نوزاد غير طبيعی و آسيب پذير با سوال . به 2

 کردن واکنش نشان دهد

.به بحث مراقبت از نوزاد آسيب پذير با سوال کردن 3

 علاقه نشان دهد

11 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

شيرمادر و تغذيه 

 تکميلی

 شناختی

توضيح به طور کامل ترکيب شير مادر  و فوايد آن را .1

  . دهد

  . يدبيان کن به طور  مادر را يرترشح ش مکانيسم.2

به طور کامل اصول تغذيه صحيح با شيرمادر را .3

  . توضيح دهد

به طور کامل نکات مراقبتی تغذيه  با شيرمادر را .4

 . توضيح دهد

شرح به طور کامل اصول انواع تغذيه مصنوعی را .5

 . دهد

 يگرد يرهايبا ش را مادر فايده شير 10حداقل .6

 .کند هيسمقا

شرح به طور کامل مادر را  يرش ينگهدار چگونگی.7

 .دهد

و مراقبت از  يشگيريپ یچگونگ يردهی،ش مشکلات.8

 به طور کامل شرح دهدانها را 

به طور را  يلیتکم يهتغذ یشروع و چگونگ نحوه.9

 .يدنما يانبکامل 

10. WEANUNG تعريف به طور کامل را

  .کند

فيزيولوژي 

توليد شير در 

 بارداري و

 زايمان

)پرسش و 

 پاسخ(

    

  روانی حرکتی

 نگرشی

 مشارکت کند شيرمادر و فوايد آن .در بحث 1

با  چگونگی پيشگيري از مشکلات شيردهی .به 2

 سوال کردن علاقه نشان دهد

.با بحصثکردن در مورد اصول تغذيه مصنوعی به 3

 تغذيه مصنوعی واکنش دهد

12 
ايجاد دانش و 

نگرش در باره 
 شناختی

 به طور کامل تعريف کن. راو و اهمبت آن نم و رشد. 1

  .ببرد نامبه طور کامل  را نمو و رشد بر موثر عوامل.2

 .کند بيان را کودک تکاملی مراحل.صددرصد 3

شيدهی و 

 پرسش و پاسخ  تغذيه نوزاد
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

10% 
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رشد و تکاکل 

 کودک

 جسمی رشد.تمامی شاخص هاي تن سنجی و 4

  .دهد توضيح را کودکان

 رشد طول در را کودک سر دور و قد وزن، تغييرات.5

  .کند بازگو به طور کامل او

)پرسش و 

 پاسخ(

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتيب پايان 

 دوره

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

  روانی حرکتی

 نگرشی

 مشارکت کند رشد و تکامل و اهميت آن.در بحث 1

با سوال کردن  مراحل رشد و تغيير وزنی کودک.به 2

 علاقه نشان دهد

13 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

عوامل موثر بر 

رشد و تکامل 

 کودک

 شناختی

 کودکان براي را آن کاربرد و  NCHS استاندارد.1

  .کند بيان به طور کامل ايراني

  .دهد توضيحبه طور کامل  را رشد هاي شاخص.2

 را ايران وضعيت و داده توضيح را لاغري مهومف.3

 .کند بيانبه طور کامل  ها شاخص اين به نسبت

 و داده توضيح را اي تغذيه يقد کوتاه مهوممف .4

به طور  ها شاخص اين به نسبت را ايران وضعيت

 .کند بيانکامل 

 را ايران وضعيت و داده توضيح را وزنی کم مفهوم .5

 .کند بيانبه طور کامل  ها شاخص اين به نسبت

 سازمان رشد نمودارهاي با توجه به را رشد نمودار.6

 ايران در استفاده مورد نمودارهاي و بهداشت جهانی

 .دهد توضيحبه طور کامل 

 

 

رشد و تکامل 

 نوزاد

)پرسش و 

 پاسخ(

 پرسش و پاسخ 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتيب پايان 

 دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

  روانی حرکتی

 نگرشی

.در بحث لاغري، کوتاهی قد و کم وزنی مشارکت 1

 کند

 با سوال کردن علاقه نشان دهد.به نمودارهاي رشد 2

14 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

واکسيناسيون و 

يرنامه ايمن 

 سازي گسترده

 شناختی

را به طور کامل نامه گسترش ايمن سازي کشوري بر.1

 شرح دهد

 شرايط و تجويز راه ، مقدار ، ها واکسن .صددرصد2

 توضيح دهد.را  آنها نگهداري

 نمايد. را بيان ها واکسيناسيونتمامی انجام  زمان.3

 
 پرسش و پاسخ 

وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

10% 

 

 

10% 
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 در زمان مراجعه عدمبا  برخورد چگونگی.سه راه 4

 دهد  راتوضيح دريافت واکسن براي مقرر

به طور کامل  را دريافت واکسن بعديدهی  نوبت  .5

 نمايد. بيان

به  واکسن ها و چگونگی برخورد با آن را   عوارض.6

 شرح دهد.طور کامل 

 .بيان نمايددر تمامی واکسن ها زنجيره سرما را .7

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتيب پايان 

 دوره

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

 برنامه ايمن سازي گسترده کشوري.در بحث 1

 مشارکت کند

با سوال کردن علاقه  زنجيره سرماي واکسن ها .به 2

 نشان دهد

15 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

ارائه دهندگان 

خدمات، برنامه 

ريزان و 

ارزشيابان خدمات 

 مادر و کودک

 یشناخت

ارائه دهنده خدمات بهداشت مادر و  يسازمانها.1

 شرح دهدبه طور کامل و کشور را  ياکودک را در دن

به طور کامل بهداشت مادر و کودک را  يها شاخص.2

 .محاسبه کنند

 برنامه ريزي را تعريف نمايد..3

نام مرحله به مرحله برنامه ريزي را  و مراحل  فرايند.4

 ببرد.

 اجزاء برنامه ريزي را شرح دهد..5

به طور گام هاي کلی ارزشيابی خدمات بهداشتی را .6

 .شرح دهد کامل 

 بيان نمايد.به طور کامل اجزائ ارزشيابی را .7

 

 
 پرسش و پاسخ 

وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور 1

فعال در 

 کلاس

.پاسخ به 2

سوالات 

 کلاسی

.آزمون 3

ميان دوره 

 کتبی

 

. آزمون 4

کتيب پايان 

 دوره

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

  یحرکت یروان

 ینگرش

 مشارکت کند مراحل برنامه ريزي.در بحث 1

با سوال کردن علاقه نشان  گام هاي ارزشيابی.به 2

 دهد
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 در حوزه سلامت کودکان و مادران  یوزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشک یدستورالعمل ها 8
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