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مشاوره در بارداری و   :كامل طور به واحد درسی عنوان

 زایمان طبیعی
 پزشکینام دانشکده:  11

دکتر فرشته :/ مدرسان مدرس خانوادگی نام و نام 6

 فرزان آذر

1 

 2 تخصصیدکتری آخرین مدرک تحصیلی: 7 مشاوره در ماماییرشته تحصیلی فراگیران: 12 5/0تعداد واحد: 

 3 بهداشت باروریرشته تحصیلی: 8 ارشدمقطع: 13 4تعداد جلسه:

 4 استادیارمرتبه علمی: 9 1401-1402دوم نیمسال تحصیلی:  14 سلامت خانواده عنوان درس پیش نیاز:

 5 ماماییگروه آموزشی: 10 3 فراگیران: تعداد 15 18/11/1401تاریخ ارائه:

 
 هدف کلی دوره:

های کاهش درد زایماناشنایی با روش   

 توانایی مشاوره و آموزش والدین برای زایمان فیزیولوییک

  

 

 فرم طرح دوره
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شماره 

 جلسه
 1اهداف ويژه رفتاري اهداف جزئی

ارزيابی 

  2آغازين

 روش تدريس 

 
 وسايل آموزشی

 منابع شيوه ارزشيابی

 و  3تکوينی

 4پايانی

 

 درصد

1 

ايجاد دانش و 

نگرش در باره 

روش هاي 

غير  دارويی و

دارويی کاهش 

 درد زايمان

 شناختی

.روش هاي دارويی کاهش 1

درد زايمان را به طور کامل 

 نام ببرد

.حداقل چهار مورد از 2

عوارض دارويی کاهش درد 

 زايمان را بيان کند 

.روش هاي غير دارويی 3

کاهش درد زايمان را به 

 طور کامل فقط نام ببرد
فيزيولوژي 

درد  )پرسش 

 و پاسخ(

  پاسخپرسش و 
وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور فعال 1

 در کلاس

.پاسخ به 2

 سوالات کلاسی

.آزمون ميان 3

 دوره کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

مارگارت،  ،ي.پر1

م،  ،يترجمه داودآباد

اقدم ن،  دزادهيس

به درد  نينو کرديرو

چاپ اول،  مانيزا

انتشارات دانشگاه 

اراک  یعلوم پزشک

1390 

 یعيطب ماني.زایعل ،ی.عموشاه3

روانی  13911 ن،يبدون نشر نقش نگ

 حرکتی
- 

 نگرشی

.به پرسش روش هاي 1

کاهش درد زايمان پاسخ 

 دهد

. به روش هاي غير 2

دارويی کاهش درد زايمان 

 علاقه نشان دهد

2 

دانش و  جاديا

 ينگرش روش ها

و  یآرامش عضلان

 یتن آرام

و  يدرباردار

 مانيزا

 شناختی

.روش هاي آرامش 1

عضلانی در بارداري را به 

 طور کامل شرح دهد

.ر.ش هاي آرامش 2

عضلانی در زايمان را شرح 

 دهد

ورزش در 

بارداري 

)پرسش و 

 پاسخ(

و  پرسش و پاسخ

 ايفاي نقش
 و پاورپوينت فيلم

.حضور فعال 1

 در کلاس

.پاسخ به 2

 سوالات کلاسی

.آزمون ميان 3

 دوره کتبی

10% 

 

 

10% 

 

 

آموزش  ي.راهنما1

 مان،يزا یکلاس آمادگ

وزارت بهداشت و 

درمان و آموزش 

اداره سلامت  ،یپزشک

 1394مادران، 

                                                           
 حركتی-براساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان.  1
 های ورود به درس جدیدها و پیش آمادگیدانسته.  2
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در طول ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 3
 گیرد.هر نوع ارزشیابی كه در پایان ترم از عملکرد دانشجویان انجام می . 4
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.روش هاي تن آرامی در 3 

ط.ل بارداري را به طور 

 کامل شرح دهد

.روش هاي تن آرامی در 4

زايمان را به طور کامل طول 

 شرح دهد

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

مارگارت،  ،ي.پر2

م،  ،يترجمه داودآباد

اقدم ن،  دزادهيس

به درد  نينو کرديرو

چاپ اول،  مانيزا

انتشارات دانشگاه 

اراک  یعلوم پزشک

1390 

3 

 - روانی حرکتی

 نگرشی

.به شرکت در بحث با 1

پاسخ واکنش پرسش و 

 نشان دهد

.به دقت به ايفاي نقش 2

 توجه کند

3 

ايجاد دانش و 

نگرش در مورد 

همراه در اتاق 

 زايمان

 شناختی

اهميت حضور همراه با .1

مادر در اتاق زايمان را به 

 طور کامل شرح دهد

.وظايف همراه مادر در 2

اتاق درد را به طور کامل نام 

 ببرد

همراه مادر در  فيوظا .3

را به طور کامل  زايماناتاق 

 شرح دهد

در قبال همراه  فيوظا .4

را به ، پس از زايمان مادر 

 طور کامل نام ببرد

همراه در قبال  فيوظا .5

را به  ماني، پس از زانوزاد

 طور کامل نام ببرد

نيازهاي 

روانی مادر در 

بارداري 

)پرسش و 

 پاسخ(

و  پرسش و پاسخ

 ايفاي نقش

برد و  وايت

 پاورپوينت

.حضور فعال 1

 در کلاس

.پاسخ به 2

 سوالات کلاسی

.آزمون ميان 3

 دوره کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش  ي.راهنما1

 مان،يزا یکلاس آمادگ

وزارت بهداشت و 

درمان و آموزش 

اداره سلامت  ،یپزشک

 1394مادران، 

مارگارت،  ،ي.پر2

م،  ،يترجمه داودآباد

اقدم ن،  دزادهيس

به درد  نينو کرديرو

چاپ اول،  مانيزا

انتشارات دانشگاه 

اراک  یعلوم پزشک

1390 

 یعيطب ماني.زایعل ،ی.عموشاه3

 13911 ن،يبدون نشر نقش نگ
 - روانی حرکتی

 نگرشی
به نقش همراه در اتاق .1

 درد علاقه نشان دهد
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هاي کلاسی با .به پرسش 2

مشارکت واکنش نشان 

 دهد

4 

ايجاد دانش و 

نگرش در مورد 

نقش پدر در 

 بارداري

 شناختی

ملزومات لازم پدر شدن -1

به طور اسلام  دگاهيرا از د

 شرح دهدکامل 

از  تينقش پدر در حما-2

مادر باردار را به طور کامل 

 شرح دهد

از  تينقش پدر در حما -3

به طور کامل  مانيمادر در زا

 شرح دهد

از  تينقش پدر در حما-4

 مانيمادر و نوزاد پس از زا

 شرح دهدبه طور کامل 

 
و  پرسش و پاسخ

 ايفاي نقش

وايت برد و 

 پاورپوينت

.حضور فعال 1

 در کلاس

.پاسخ به 2

 سوالات کلاسی

.آزمون ميان 3

 دوره کتبی

 

. آزمون کتيب 4

 پايان دوره

 

 

10% 

 

 

10% 

 

 

 

20% 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش  ي.راهنما1

 مان،يزا یکلاس آمادگ

وزارت بهداشت و 

درمان و آموزش 

اداره سلامت  ،یپزشک

 1394مادران، 

مارگارت،  ،ي.پر2

م،  ،يترجمه داودآباد

اقدم ن،  دزادهيس

به درد  نينو کرديرو

چاپ اول،  مانيزا

انتشارات دانشگاه 

اراک  یعلوم پزشک

1390 

 یعيطب ماني.زایعل ،ی.عموشاه3

 13911 ن،يبدون نشر نقش نگ

 - روانی حرکتی

 نگرشی

به شرح  نقش پدر در .1

حمايت از مادر علاقه نشان 

 دهد

 یکلاس يبه پرسش ها .2

با مشارکت واکنش نشان 

 دهد
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 منابع درس:

 عنوان ردیف

 1394اداره سلامت مادران،  ،یوزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک مان،یزا یآموزش کلاس آمادگ یراهنما 1
 

 1390اراک  یچاپ اول، انتشارات دانشگاه علوم پزشک مانیبه درد زا نینو کردیاقدم ن، رو دزادهیم، س ،یمارگارت، ترجمه داودآباد ،یپر2 2
 

 1391 ن،یبدون نشر نقش نگ یعیطب مانی.زایعل ،یعموشاه 3

 
 شود.تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه هدف كلی در واقع نشان 

 باشندمیشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر های شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط بوده و در حیطه. 

 یا تراکمی )پایان یک دوره یا  نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایامرحله، توانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( بر اساس اهداف می ارزشیابی
 یان( برگزار گردد.مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجو


