
   
 
 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 شود.رفتاری تقسیم میدهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولاً یک هدف کلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه هدف کلی در واقع نشان 
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 بسمه تعالی
شتي و  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

درماني اراك

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 

 (1 اقدم  نفیسه سیدزاده:مدرس خانوادگی نام و نام (6 پزشکینام دانشکده:  (11 واحد 1: تعداد واحد

 (2 کارشناسی ارشدآخرین مدرک تحصیلی: (7 مامائیرشته تحصیلی فراگیران: (12 7 :جلسهتعداد 

 (3 مامائیرشته تحصیلی: (8 کارشناسیمقطع: (13 سمالایو و نوید محل تدریس:

ایمنی -فیزیولوژی-تشریح:عنوان درس پیش نیاز

 انگل شناسی-میکرب شناسی-شناسی
 (4 مربی مرتبه علمی: (9 1400مهرنیمسال تحصیلی:  (14

  
نشانه شناسی و :کامل طور به واحد درسی عنوان

 معاینات فیزیکی
 (5 مامائی گروه آموزشی: (10

 

 بخش الف

 (مجازیآنلاین و موزش آ) درس فرم طرح
 



 شماره جلسه
هدف کلی 

 جلسه

 اهداف ويژه رفتاري
)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: 

 حرکتی(-شناختی، عاطفی، روان

 روش های یاددهی 
 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 وسايل آموزشی
فعالیت های 

 یادگیری

 شيوه ارزشيابی
منابع 
 درصد متد تدريس

1 

21/6/1400 

آشنایی با 

نحوه گرفتن 

 شرح حال

 دانشجو قادر باشد

شرائط شرح حال گیری را -1

 توضیح دهد

ل گیری رابه موارد شرح حا-2

 ترتیب شرح دهد

در موارد خاص  شرح حال گیری-3

 را شرح دهد

 

 سخنرانی )آموزش آنلاین(1

پرسش و پاسخ در 2

قسمت گفتگو )سامانه 

 نوید(

 فیلم )سامانه نوید(-3

 تصویر)سامانه نوید( . 4

بحث و گفتگو در . 5

 آموزش آنلاین همزمان

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو-

 لاینآنپرسشنامه -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان
 

 سامانه نوید-1

نواع نرم ا-2

افزارهای تولید 

 محتوا

 سمالایو-3

شبکه های -4

 مجازی

 
 

 

 بحث. 1

انجام . 2

 تکلیف 

 
 

 
 

شرکت در -1

 رصد ؟ د-بحث

 انجام تکالیف ؟-2

 درصد

آزمون کتبی پایان .3

درصد  ترم ؟

 و )تشریحی

 چهارگزینه ای(

10% 

90% 

 کتاب 

معاینات 

فیزیکی 

بابارا بیتز 

2021 

انتشارات 

ارجمند 

ترجمه 

دکتر 

پریشاد 

قوام 

 وهمکاران

2 

28/6/1400 

آشنایی با 

مرور سیستم 

 ها

 دانشجو قادر باشد

یستم ها را به سموارد مرور -1

 ترتیب توضیح دهد

حوه مرور سیستم ها را شرح ن -2

 دهد

 سخنرانی )آموزش آنلاین(1

پرسش و پاسخ در 2

قسمت گفتگو )سامانه 

 نوید(

 فیلم )سامانه نوید(-3

 تصویر)سامانه نوید( . 4

بحث و گفتگو در . 5

 آموزش آنلاین همزمان

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو-

 لاینآنپرسشنامه -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید-1

نواع نرم ا-2

افزارهای تولید 

 محتوا

 سمالایو-3

شبکه های -4

 مجازی

 

 بحث. 1

انجام . 2

 تکلیف 

 

شرکت در -1

 رصد ؟ د-بحث

 انجام تکالیف ؟-2

 درصد

آزمون کتبی .3

درصد  پایان ترم ؟

 و )تشریحی

 چهارگزینه ای(

10% 

90% 

 کتاب 

معاینات 

فیزیکی 

بابارا بیتز 

2021 

انتشارات 

ارجمند 

ترجمه 

دکتر 

پریشاد 

قوام 

 وهمکاران

3 

4/7/1400 

آشنایی با 

معاینه 

عمومی و 

 سروگردن

 دانشجو قادر باشد

 حوه معاینه روانی را شرح دهدن-1

حوه کنترل علائم حیاتی را ن-2

 شرح دهد

حوه معاینه پوست را شرح ن-3

 دهد

 سخنرانی )آموزش آنلاین(1

پرسش و پاسخ در 2

قسمت گفتگو )سامانه 

 نوید(

 فیلم )سامانه نوید(-3

 تصویر)سامانه نوید( . 4

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو-

 لاینآنپرسشنامه -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید-1

نواع نرم ا-2

افزارهای تولید 

 محتوا

 سمالایو-3

 بحث. 1

انجام . 2

 تکلیف 

 

شرکت در -1

 رصد ؟ د-بحث

 انجام تکالیف ؟-2

 درصد

آزمون کتبی .3

درصد  پایان ترم ؟

10% 

90% 

 کتاب 

معاینات 

فیزیکی 

بابارا بیتز 

2021 

انتشارات 

ارجمند 

ببخش   



 حوه معاینه سرو گردن ران -4

 شرح دهد
بحث و گفتگو در . 5

 آموزش آنلاین همزمان

 

شبکه های -4

 مجازی

 

 و )تشریحی

 چهارگزینه ای(

ترجمه 

دکتر 

پریشاد 

قوام 

 وهمکاران

4 

11/7/1400 

آشنایی با 

معاینه قفسه 

سینه و 

 پستان ها

 دانشجو قادر باشد

 نحوه معاینه قلب را توضیح دهد-1

نحوه معاینه سیستم تنفسی -2

 تحتانی را شرح دهد

نحوه معاینه پستان ها شرح -3

 دهد

 سخنرانی )آموزش آنلاین(1

پرسش و پاسخ در 2

قسمت گفتگو )سامانه 

 نوید(

 فیلم )سامانه نوید(-3

 تصویر)سامانه نوید( . 4

بحث و گفتگو در . 5

 آموزش آنلاین همزمان

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو-

 لاینآنپرسشنامه -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید-1

نواع نرم ا-2

افزارهای تولید 

 محتوا

 سمالایو-3

شبکه های -4

 مجازی

 

 بحث. 1

انجام . 2

 تکلیف 

 

شرکت در -1

 ؟ درصد -بحث

 انجام تکالیف ؟-2

 درصد

آزمون کتبی .3

درصد  پایان ترم ؟

 و )تشریحی

 چهارگزینه ای(

10% 

90% 

 کتاب 

معاینات 

فیزیکی 

بابارا بیتز 

2021 

انتشارات 

ارجمند 

ترجمه 

دکتر 

پریشاد 

قوام 

 وهمکاران

5 

18/7/1400 

آشنایی با 

معاینه شکم 

و سیستم 

های ادراری 

 تناسلی

 دانشجو قادر باشد

 نحوه معاینه شکم را شرح دهد-1

نحوه معاینه سیستم ادراری را  -2

 شرح دهد

نحوه معاینه سیستم تناسلی در -3

 زن و مرد را شرح دهد

 سخنرانی )آموزش آنلاین(1

پرسش و پاسخ در 2

قسمت گفتگو )سامانه 

 نوید(

 فیلم )سامانه نوید(-3

 تصویر)سامانه نوید( . 4

بحث و گفتگو در . 5

 آموزش آنلاین همزمان

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو-

 لاینآنپرسشنامه -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید-1

نواع نرم ا-2

افزارهای تولید 

 محتوا

 سمالایو-3

شبکه های -4

 مجازی

 

 بحث. 1

انجام . 2

 تکلیف 

 

شرکت در -1

 ؟ درصد -بحث

 انجام تکالیف ؟-2

 درصد

آزمون کتبی .3

درصد  پایان ترم ؟

 و )تشریحی

 چهارگزینه ای(

10% 

90% 

 کتاب 

معاینات 

فیزیکی 

بابارا بیتز 

2021 

انتشارات 

ارجمند 

ترجمه 

دکتر 

پریشاد 

قوام 

 وهمکاران



 
 

6 

25/7/1400 

آشنایی با 

معاینه ستون 

فقرات و 

 اندام ها

 دانشجوقادر باشد

نحوه معاینه ستون فقرات را -1

 شرح دهد

معاینه عروق اندام ها نحوه -2

 شرح دهد

نحوه معاینه مفاصل را شرح -3

 دهد

 سخنرانی )آموزش آنلاین(1

پرسش و پاسخ در 2

قسمت گفتگو )سامانه 

 نوید(

 فیلم )سامانه نوید(-3

 تصویر)سامانه نوید( . 4

بحث و گفتگو در . 5

 آموزش آنلاین همزمان

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو-

 لاینآنپرسشنامه -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید-1

نواع نرم ا-2

افزارهای تولید 

 محتوا

 سمالایو-3

شبکه های -4

 مجازی

 

 بحث. 1

انجام . 2

 تکلیف 

 

شرکت در -1

 ؟ درصد -بحث

 انجام تکالیف ؟-2

 درصد

آزمون کتبی .3

درصد  پایان ترم ؟

 و )تشریحی

 چهارگزینه ای(

10% 

90% 

 کتاب 

معاینات 

فیزیکی 

بابارا بیتز 

2021 

انتشارات 

ارجمند 

ترجمه 

دکتر 

پریشاد 

قوام 

 وهمکاران

7 

2/8/1400 

آشنایی با 

معاینه 

سیستم 

اعصاب 

مرکزی و 

 محیطی

 دانشجو قادر باشد

نحوه معاینه اعصاب مرکزی را -1

 شرح دهد

نحوه معاینه اعصاب محیطی را -2

 شرح دهد

 ی وترینحوه معاینه رفلکس ها-3

 را شرح دهد

 سخنرانی )آموزش آنلاین(1

پرسش و پاسخ در 2

قسمت گفتگو )سامانه 

 نوید(

 فیلم )سامانه نوید(-3

 تصویر)سامانه نوید( . 4

بحث و گفتگو در . 5

 آموزش آنلاین همزمان

 

 ارزشیابی با:

 پرسش در گفتگو-

 لاینآنپرسشنامه -

سوال در ابتدای -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید-1

نواع نرم ا-2

افزارهای تولید 

 محتوا

 سمالایو-3

شبکه های -4

 مجازی

 

 بحث. 1

انجام . 2

 تکلیف 

 

شرکت در -1

 ؟ درصد -بحث

 انجام تکالیف ؟-2

 درصد

آزمون کتبی .3

درصد  پایان ترم ؟

 و )تشریحی

 چهارگزینه ای(

10% 

90% 

 کتاب 

معاینات 

فیزیکی 

بابارا بیتز 

2021 

انتشارات 

ارجمند 

ترجمه 

دکتر 

پریشاد 

قوام 

 وهمکاران


