
 " هفته ملی كودك  " 

 

 معاونت بهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی اراک

 مرکز بهداشت شهرستان اراک

 1402ر مه   21 -15تاريخ مناسبت:   

 : مقدمه

بعد از جنگ جهاني دوم در اروپا ، انجمن عمومي سازمان  1946در سال  

بين ملل به منظور حمايت از کودکان ، مرکز يونيسف را که ابتدا انجمن 

 المللي ويژه کودکان سازمان ملل نام گرفت ايجاد کرد.

، يونيسف يکي از بخش هاي دائمي در سازمان ملل گرديد ،  1953در سال 

 اکتبر " روز جهاني کودک " نام گذاري شد.  8و روز 

ساله مدرسه  9دانش آموزان  در چنين روزي  دو تن از 1986در سال 

مه اي از همه بچه هاي دنيا خواستند آتاتوري در نيويورك با نگارش نا

كه با هم روزي را به صلح اختصاص دهند. کودکان در اين روز ، خواهان 

يادآوري اين مسئله هستند که سالانه هزينه هاي غير قابل تصوري صرف 

اي مي شود حال آنکه اي و غير هستهجنگ و توليد انواع سلاح هاي هسته

سنگي ، عدم امکانات بهداشتي ، سوء سالانه کودکان بسياري در اثر گر

 تغذيه و ... جان خود را از دست مي دهند و کسي نگران آنها نيست ! 

از وظايف مهم يونيسف ، مراقبت از کودکان و برآوردن نيازهاي اوليه 

آنها در سال هاي ابتدايي زندگي ؛ ترغيب و تشويق والدين به تعليم 

كه بار بيماري هاي كودكان ،  فرزندان مي باشد. همچنين تلاش مي كند

مرگ و مير در کودکان كاهش يابد و آنها را به هنگام جنگ و حوادث 

 طبيعي و ... حمايت كند.

 

 اهميت موضوع  روز جهانی کودک :

توان هر  هایيکی از نشانه، رشد كودكان واز آن جايي كه وضعيت زندگي 

جامعه اي محسوب مي گردد هيچ تلاشي ارزشمند تر از بخشيدن فردايي روشن 

به كودكان وجود ندارد . يقينا كودكان كشورمان مي توانند در ساختن 

 آينده اي بهتر و روشن تر يار و ياورمان باشد.

بدون ترديد حركت از موقعيت فعلي به شرايط مطلوبي كه شايسته 

ازمند تعامل بسياري از نهادها و سازمان ها مي نيكودكانمان باشد 

و بايستي براي طي كردن اين مسير برنامه ريزي دقيق و علمي صورت  باشد

 گيرد. 

با توجه به اهميت دوران كودكي و ضمن توجه به حساسيت هاي موجود در 

راستاي تامين و برآورده نمودن نيازهاي گسترده فردي، اجتماعي، 



اشتي و امنيتي كودكان، ضرورت هماهنگي و همسويي معنويی، رواني، بهد

 ها بيش از پيش احساس مي شود.سازمان

 : کليات اجرای برنامه

خواهد  7/1402/ 21تا  15/7/1402 ها از تاريخزمان اجراي برنامه

 بود.

 

 باشد.مي " کودکی بهتر ، زندگی بهتر   "شعار هفته

 باشد:مينام گذاري روزهاي هفته به قرار زير 

 : کودک ، صلح، امنیت، محیط زيست  15/7/1402

 : کودک ، زندگی، سلامت، رشد 16/7/1402

 : کودک، مشارکت، آگاهی، شکوفايی  17/7/1402 

 : کودک، خانواده،هويت ، عدم تبعیض 18/7/1402

 : کودک، اخلاق، تربیت، مصلحت 19/7/1402

 : کودک ، گذشته، حال، آينده 20/7/1402 

 : کودک،رفاه، بهزيستی، دسترسی برابر  21/7/1402 
 

 

ها ويژگی ، اهمیت دوران کودکی هدف کلی : آشنايی والدين با 

 و نیازهای اين دوران

 : جزئی  اهداف

 : توانمند سازی والدين درخصوص، نگهداری از نوزادان و کودکان 1

 کودکانجانبه در به رشد و تکامل همه آگاهی والدين نسبت افزايش :  2

 کودکبا مشارکت  : آموزش والدين جهت بازی و 3

و سوانح و حوادث  در خصوص ايمنیوالدين، افزايش آگاهی و عملکرد :  4

 در کودکان

 والدين، درخصوص مسموميت در کودکانو عملکرد : افزايش آگاهی  5

والدين، در خصوص شير مادر و مزايای و عملکرد : افزايش آگاهی  6

 ادر و کودکشيردهی برای م

 والدين، درخصوص تغذيه متناسب با سن کودکو عملکرد : افزايش آگاهی  7

والدين، در خصوص لزوم مصرف مکمل ها در  و عملکرد : افزايش آگاهی  8

 کودکان

والدين، درخصوص سلامت دهان و دندان و و عملکرد : افزايش آگاهی  9

 اهميت آن

در دوران بيماری کوويد و  : آموزش کودکان در خصوص رعايت بهداشت 10

 دستان پاک

: افزايش آگاهی والدين، درخصوص خدمات مورد نياز در سنين مختلف  11

 و نوبتهای مراقبتی کودکان در هر مراقبت کودک

 اجرای برنامه :

سلامت  نوزادان ارتباط  ،زندگي است یهادوره نوزادي از حساسترين دوره

والدين جوان تجربه مراقبت از  و های آتی داردمستقيم با سلامت نسل



باعث فشارهاي رواني زياد به آنان مي اين موضوع نوزاد را ندارند و

آموزش والدين در زمينه مراقبت صحيح از نوزاد بعنوان يكي از  .شود

  باشد. یوظايف كاركنان بهداشتي م

اگر از توانمندی های آن استفاده نشود به  مغز مثل يک عضله است :

توانايی خود نخواهد رسيد. همه توانمندی های مغز نياز به حداکثر 

عناصری از قبيل دوران  . محرک دارند تا عملکردش به حداکثر برسد

ی رشد و تکامل شيرخواری، تغذيه، آموزش، محيط زندگی و... سازنده

کودکان است. مراقبت صحيح از کودک، از زمان تولد تا پنج سالگی، جهت 

ی آموزش والدين و آگاهی از ابعاد يزان تکامل، لازمهرسيدن به حداکثر م

ای برای پايه همچنين و زندگي بعدي هايسال رشد مغزی و اين تکامل، اساس

تکامل ابتدای کودکی شامل .  است عمر تمام در کودک اجتماعي  -رواني سلامت

های مختلفی ازقبيل : شناختی، تکلمی، اجتماعی، جسمی، روانی و حيطه

ی راه کودک، در ادامه باشد و رشد تکامل اين سن سازندهمیمعنوی 

بزرگسالی است . يادگيری نقش مهمی در تکامل کودک دارد که به شدت تحت 

 تكاملي اختلالات کند است.هايی که کودک دريافت میتاثير کيفيت مراقبت

 به رو آن روند و بوده دنيا سراسر در كودكان طب مشكلات شايعترين از

 در سال سه زير كودكان تكاملي اختلالات تشخيصکه  باشد مي افزايش

 است . اولويت

در سيستم بهداشتی دنبال ميشود، آموزش والدين جهت  يکی از اهدافی که

فعاليت جسمی يا ذهنی هدفداری که بصورت بازی و مشارکت با کودک است . 

زهای کودک فردی يا گروهی، انجام و موجب کسب لذت و برآورده شدن نيا

 است. بازی شود 

به بازی، رشد عاطفی، اجتماعی، جسمانی و ذهنی کودک را به همراه دارد. 

جوئی و بروز احساسات و عواطف، ترس و به برتری  اين صورت که نياز

بازی در رشد اجتماعی  دهد.را در کودک ارتقاء می نگریترديدها و برو

کودک تأثير بسزايی دارد و موجب ارتباط کودک با محيط بيرون، شکوفايی 

استعدادهای نهفته و بروز خلاقيت، همکاری، همياری و مشارکت کودک 

کند ترها شده و کمک میگردد. همچنين بازی موجب همانندسازی با بزرگمی

در رشد جسمی کودک موثر  بازی که کودک شکست را بطور واقعی تجربه کند.

ها و اعضای بدن و تقويت حواس کودک بوده و باعث رشد و هماهنگی دستگاه

کودکان نقاط قوت و ضعف خود از  شود.و توانمندی فکری و بدنی او می

جمله تمايل به فرمان دادن يا فرمان بردن، تهاجم يا تسليم، اجتماعی 

انه يا خصمانه، افسردگی بودن يا منزوی بودن و همچنين احساسات دوست

وقت  دهند.يا شادی، اميال و آرزوهای خود را از طريق بازی نشان می

گذراندن روزانه در طبيعت، توانايی کودکان را برای تمرکز و توجه بالا 

کند را هم تقويت می های ادراکی و شناختیبرده و در نتيجه مهارت

 ترلکرد ذهنی مطلوب)مانند حل مساله(. استرس و اضطراب کمتر و عم

 شود. می

ترين کارهايی که بايد برای يکی از مهم در خانه :  نوپا کودکايمنی 

کودکان نوپای خود انجام دهيد، اين است که خانه را ضد وروجک ايمنی 

برای اينکه دوران  کنيد.فراهم  خانهايمنی لازم را در  ،  يعنی کنيد
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نوپايی هر چه کم خطر تر و کم ضررتر سپری شود ، لازم نيست همه ی خانه 

اما راهکارهايی وجود ، دهيد تطبيقرا با رفتارهای دوره ی نوپايی 

انرژی و جنگ اعصاب،دارند که از خطرهای جانی ، ضرر مالی ، اتلاف وقت

 .کندهای بيهوده جلوگيری می

منزل و خطرهای محيط برای اينکه خانه را برای کودک ايمن کنيد ، 

 احتمالی از قبيل :

و در دسترس ، سيم های برق که از اين سو  اشيای شکستنی در ارتفاع کم  

قسمت پايينی کابينت  به آن سو کشيده شده  ، مواد شوينده ی مضر که در

 .را به خوبی شناسايی کنيد  ... قرار دارند ، اشيای نوک تيز مثل چاقو و

نيد هستيد و به هيچ عنوان نمی توابزرگسال با توجه به اينکه شما 

بنابراين سعی  ،آنچه به ذهن کودکتان خطور می کند ، را حدس بزنيد

بنگريد ، کودک کنيد همانند او فکر کرده و دنيا را از دريچه ی ديد 

بزنيد و خانه را از همان ارتفاعی که زانو برای اين منظور می توانيد 

برای مثال کليدها و قفل ها برای کودکان  .او می بيند ، بررسی کنيد

نوپا بسيار جالب اند ، از طرفی پريزهای برق هم از نظر آنان شبيه 

قفل ها هستند، از اين رو بايد پريزهای برق را با محافظ 

آزمايش را حداقل يک بار   هر کاریتمام بچه ها دوست دارند، .بپوشانيد

اغلب نيز به نظر می رسد ، در مقابل وسوسه ی خرُد و تکه تکه  و کنند

به خاطر بسپاريد؛ کودکان نوپا بمب  .توان مقاومت ندارند، کردن اشيا

هستند، زيرا با آنکه توانايی جسمانی تازه ای را يافته اند انرژی 

 .اندولی هنوز کنترل آن را به طور کامل به دست نياورده 

 تغذيه کودک ) مقوی کردن ( :

مقوی کردن يعنی : اضافه کردن برخی مواد غذايی با هدف افزايش مقدار 

 انرژی

غذاها را با آب کم بپزيد بعد از پخت تکه های جامد غذا مانند گوشت، 

حبوبات ، سيب زمينی و سبزی ها، آنها را از آب سوپ جدا کرده و له 

آن اضافه کنيد تا يک پوره غليظ درست  کنيد، سپس کم کم آب سوپ را به

در پخت غذاهايی مثل فرنی/ حريره بادام / سوپ حتما در آخرين  شود.

مرحله پخت و بعد از خاموش کردن شعله ی گاز شيرمادر يا شيرمصنوعی را 

) اضافه کنيد . به غذای کودکانی که رشد مناسبی ندارند،  مقدار کمی 

ره/ روغن زيتون/ روغن مايع اضافه اندازه يک قاشق مرباخوری( کبه 

کالری آن را افزايش می دهد + بلع غذا برای کودک آسانتر )مقدار  کنيد

می شود ( ) اگر مقدار زيادی روغن به غذا اضافه شود ، کودک زودتر 

احساس سيری می کند و همه غذايش را نمی خورد ( روی نان کودک که 

کمی کره يا روغن مايع  معمولا به عنوان ميان وعده مصرف می شود

ميزان شکر موجود در غذای کودک در محدوده دستور تهيه غذا  .بماليد
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باشد. غذاهای شيرين ضمن تغيير ذائقه کودک می تواند جايگزين غذاهای 

انواع مغزها مانند گردو، بادام و پسته .  اصلی و حتی شيرمادر شود

ن نسبتا خوبی دارای انرژی و نيز پروتئين و ريزمغذی ها به ميزا

هستند. از اين مواد غذايی به صورت پودر شده می توان جهت مقوی کردن 

 و مغذی کردن غذای کودک استفاده کرد.

 تغذيه کودک ) مغذی کردن ( :

مغذی کردن يعنی : اضافه کردن برخی مواد غذايی با هدف افزايش مقدار 

غذای کودک  پروتئين، ويتامين ها و املاح غذا و چون باعث افزايش حجم

 است، حتما مغذی کردن به همراه مقوی سازی غذای کودک انجام بشود .

پس از معرفی تمام گروه های غذايی می توان، پودر جوانه غلات و حبوبات 

کمی گوشت يا مرغ به   ) سوپ/ فرنی/ کته( اضافه نمود.به برخی غذاها 

که کاملا از انواع حبوبات مانند عدس و ماش  غذای کودک اضافه شود.

تخم مرغ آب پز را می توان داخل   پخته شده اند می توان به کودک داد.

ميوه ها و سبزی ها از جمله  سوپ و يا ماکارونی پس از طبخ رنده کرد.

مواد غنی از ويتامين و املاح به شمار می روند بنابراين انواع سبزی 

رگ سبز های زرد و نارنجی ) کدوحلوايی / هويج / انواع سبزی های ب

سوپ از جمله غذاهای بسيار  ( اضافه شود.تيره ) مانند جعفری و شويد 

مغذی است که البته اگر رقيق تهيه شود مقدار انرژی آن ناکافی خواهد 

 بود با اضافه کردن کره/روغن/ برنج آن را مقوی کند.

 : تغذيه کودک ) دارای اضافه وزن (

از ميان وعده . خودداری شوداز دادن مواد غذايی چرب و شيرين به کودک 

غذايی سالم و با ارزش غذايی مانند انواع ميوه ها و سبزی های تازه و 

از انجام هرگونه فعاليت کم تحرک در روز   .لبنيات کم چرب استفاده شود

)تماشای تلويزيون و يا استفاده از کامپيوتر و تبلت(  برای کودک  

از دادن فست فودها  منوع (سال م 2زير دو سال  خودداری شود ) زير 

 مثل سوسيس، کالباس، پيتزا، انواع سس ها تا حد امکان خودداری شود.

 بهداشت دهان و دندان :

که تنها  یبهداشت دهان و دندان در کودکان از همان دوران نوزاد تيرعا

 یلثه  یرو ريماندن ذرات ش ی، باق، زيراشود یاست، شروع م ريش یهيتغذ

 شود. یدر آن ها م یالتهابات لثه ا جادينوزادان، باعث ا

 3ماهگی يعنی از  60/  54/  48/  42/  36تمام کودکان در سن نکته: 

سالگی هر شش ماه يک بار نياز به انجام وانيش فلورايد دارند و 



پزشک اطفال نياز به، معاينه توسط دندان  60/  36/ 12همچنين در سنين 

 باشد.می

شيری بعد از اولين رويش، توسط والدين با  آموزش تميز کردن دندان

مسواک انگشتی با حرکات مالشی روی تمام سطوح دندان و يا با استفاده 

از گاز تميز با استفاده از انگشت دست است  ) دو بار در روز بعد از 

 (  دقيقه  2( ) در طی اولين وآخرين وعده غذايی 

و "  ماندن شير در دهان "  مصرف طولانی يا در طول شب از " شيشه شير "  

باعث پوسيدگی است  که بعد از دادن قطره های آهن، رنگ قطره باعث 

ديده شدن اين پوسيدگی می شود و مادر فکر می کند قطره آهن باعث اين 

پوسيدگی شده است ) چکاندن قطره انتهای دهان، دادن آب بعد از قطره، 

در غذاها و ميان وعده استفاده از مواد قندی  تميز کردن دندان ها(

های کودک ، علاوه بر مشکلات دندانی باعث مشکل در تغذيه ) چاقی ( می 

 شود .

علايم پوسيدگی دندان شامل  : تغيير رنگ مينای دندان به رنگ قهوه ای و 

يا سياه / سوراخ شدن دندان / بوی بد دهان / حساس بودن يا درد گرفتن 

خ دندان يا گيرکردن مواد غذايی دندان هنگام خوردن غذا /  پارگی ن

 بين دندان به علت پوسيدگی بين دندانی 

والد پشت سر کودک طوری قرار می گيرد که هر دو نحوه درست مسواک زدن : 

به يک جهت نگاه کنند، کودک سر خود را به بازوی چپ والد تکيه بدهد، 

)نبايد مسواک به روش افقی روی همه سطوح دندانی به حرکت داده شود 

، بهترين والد جلوی کودک قرار گيرد، چون سر او بدون حمايت می ماند(

ها قبل از خواب و صبح ها بعد از صبحانه زمان برای مسواک زدن ، شب

 دقيقه( 4زمان براي مسواك زدن )حداقل  است

 تهيه و تنظيم : 

 کودکان  م شهبازی کارشناس سلامتمري

 مرکز بهداشت شهرستان اراک


