
 شواری ....... سال  اجتماعینمونه برنامه عملیاتی خودمراقبتی 

 بررسی وضعیت موجود: 

و ابلاغ شده توسط خانه بهداشت/ براساس نیازسنجی انجام شده  

مرکز بهداشت و نیاز اعلام شده اهالی مشخص گردید در این روستا 

که  وجود دارد بهسازی روستابا تعداد جمعیت ..... نفر مشکل 

وجود معابر آسفالت ،جداول نا مناسب  عدمبخشی ازدلایل آن شامل 

، عدم وجود فضای سبز مناسب ،عدم وجود وسایل سرگرمی و تفریحی 

،عدم وجود وسایل ورزشی ، عدم دفع بهداشتی فاضلاب ، عدم دفع 

 می باشد. بهداشتی کود حیوانی و...

 ارتقا سطح بهداشت محیط روستاهدف کلی :

 :  اختصاصیاهداف 

 درصد 20در خانوارهای روستا به میزان  دفع بهداشتی فاضلاب

 گذشته سال )........( نسبت به سال

 20دفع بهداشتی کود حیوانی در خانوارهای روستا به میزان 

 گذشته سال درصد نسبت به سال 

گذشته درصد نسبت به سال  20بهسازی معابر در روستا به میزان 

 سال )........(

گذشته سال نسبت به سال  20به میزان بهسازی جداول در روستا 

)........( 

گذشته سال بهسازی محل عبور رودخانه در روستا نسبت به سال 

)........( 

احداث ، تعمیر و یا افزایش تعداد وسایل ورزشی یا بازی در 

 به سال گذشته سال  روستا نسبت

گذشته نسبت به سال افزودن محل های دارای فضای سبز در روستا 

 سال )........(

مخروبه در روستا و جمع شدن زباله در روستا تخریب محل های 

 گذشته نسبت به سال 

گذشته سال بهسازی سیستم لوله کشی آب رسانی نسبت به سال 

)........( 

گذشته سال  ارتقاء وضعیت بهداشتی  اماکن عمومی نسبت به سال

)........( 

نسبت ارتقاء وضعیت بهداشتی  مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی 

 به سال گذشته )سال .....

 فعالیت ها: 

هماهنگی جهت برگزاری منظم جلسات شورای بهداشت هر سه ماه  -

 یکبار
 همکاری با پرسنل بهداشتی جهت جمع آوری کودهای حیوانی  -
  فاضلابهمکاری با پرسنل بهداشتی جهت بهداشتی نمودن دفع  -
 برنامه ریزی و پیگیری جهت بهسازی معابر از طریق آسفالت -

 نمودن 
 برنامه ریزی و پیگیری جهت بهسازی جداول  -
برنامه ریزی و پیگیری جهت بهسازی محل عبور رودخانه در  -

 روستا



برنامه ریزی و پیگیری جهت احداث ، تعمیر و یا افزایش  -

 تعداد وسایل ورزشی یا بازی در روستا
برنامه ریزی و پیگیری جهت افزودن محل های دارای فضای  -

 سبز در روستا
تخریب محل های مخروبه و محل برنامه ریزی و پیگیری جهت  -

 های جمع شدن زباله در روستا 
همکاری و پیگیری کلرزنی آب آشامیدنی  روستا توسط آبدار  -

 با خانه های بهداشت 

و شستشوی  همکاری و پیگیری در خصوص سوپر کلریناسیون -

 ماه یکبار 6منابع آب روستا هر 
همکاری در نظارت بر وضعیت بهداشتی اماکن عمومی و مراکز  -

تهیه و توزیع مواد غذایی بر اساس ضوابط و مقررات و 

 معرفی اماکن غیر بهداشتی به مسئولان ذی ربط

-  
 (شده بینی پیش های فعالیت   ) شاخص های ارزشیابی فرایند:

                         برگزار شدهجلسات شورای بهداشت تعداد 

 تعداد اخطاریه های صادر شده جهت جمع آوری کودهای حیوانی 

 تعداد جلسات بر گزار شده جهت جلب کمکهای خیرین 

 مبلغ دریافتی از خیرین سلامت جهت فعالیتهای بهسازی روستا

در دفع  تعداد جلسات برگزار شده جهت جلب همکاری خانوارها

 بهداشتی کود حیوانی ،دفع بهداشتی فاضلاب ،  جمع آوری زباله 

تعداد نفرات شرکت کننده در جلسات جهت جلب همکاری خانوارها 

در دفع بهداشتی کود حیوانی ،دفع بهداشتی فاضلاب ،  جمع آوری 

 زباله 

تعداد نظارت های صورت گرفته در خصوص   وضعیت بهداشتی اماکن 

 مراکز تهیه و توزیع مواد غذاییعمومی و 
 

 اهداف  به دستیابی میزان بررسی) ارزشیابی تاثیر:

 ( اختصاصی

 درصد جمع آوری فاضلاب به صورت بهداشتی توسط خانوارها

درصد دفع بهداشتی کودهای حیوانی به صورت بهداشتی توسط 

 خانوارها

 نمودن  درصد بهسازی معابر از طریق آسفالت

 در سطح روستا  جداولدرصد بهسازی 

 درصد بهسازی محل عبور رودخانه در روستا

بررسی میزان احداث ، تعمیر و یا افزایش تعداد وسایل ورزشی 

 یا بازی در روستا

 بررسی میزان افزایش محل های دارای فضای سبز در روستا

بررسی انجام تخریب محل های مخروبه در روستا و جمع شدن زباله 

 در روستا

 روستا میزان بهسازی سیستم لوله کشی آب رسانیبررسی 

کلرزنی آب آشامیدنی  روستا توسط آبدار با خانه انجام برسی 

 های بهداشت 



 2سوپر کلریناسیون و شستشوی منابع آب روستا انجام سی ربر 

 بار در سال

برسی میزان ارتقاء وضعیت بهداشتی  اماکن عمومی نسبت به 

 .......سال

ارتقاء وضعیت بهداشتی  مراکز تهیه و توزیع مواد برسی میزان 

 غذایی نسبت به سال گذشته )سال .....(

 

 
 

 

 :مهروامضای شورای اسلامی روستا 

 


