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:را تقدیم می کنم به ماحصل آموخته هایم 
دستان پدرم : استوارترین تکیه گاهم 
مادرمچشمان: وسبزترین نگاه زندگیم 

.من استیدر زندگیهمسرم که نشانه لطف الهو 
.راه پرفراز و نشیب همواره حامی و پشتیبان من و مایه دلگرمی ام بوده اند ر این که د
:ازو سپاس فراوان باتشکر
 معاونت تحقیقات وفناوري دانشگاه علوم پزشکی اراك به سبب مساعدت در تصویب پروپوزال و حمایت در

طول اجراي طرح
عج(پایگاه توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان ولیعصر(
به سبب زحمات بی پایان نامهراهنما جناب آقایان دکتر مهران اعظمی و دکتر احمدرضا بهروزي اساتید

دریغشان در یکایک مراحل پژوهش
 با تشکر از پدر و مادرم که در تمام مراحل زندگی مرا یاري و مساعدت نموده اند.
 همچنین از تمامی افرادي که در مراحل اجراي تحقیق و نگارش پایان نامه همکاري هاي لازم را مبذول

.کمال تشکر و قدر دانی را دارم,فرمودند

چکیده
اسـتخوان  ژهی ـبلند بـدن بـه و  ياستخوان هایدرمان شکستگيمدتهاست که برالینيمدولارانتریا:مقدمه

. اسـت  مارانیبنیدر ایاز مسائل اساسیکیلینينترامدولاریایدرد بعد از قرار ده. شود یاستفاده مایبیت
. سبب کاهش درد شود دیشالینينترامدولاریايخارج ساز

با درد قدام زانو بـا سـابقه   مارانیمطالعه بنیبود در اکوهورتمطالعه حاضر از نوع مطالعات :مواد و روش ها
ورود بـه  يهـا اری ـعصـر اراك کـه مع  یولمارستانیمراجعه کننده به بلینينترامدولاریایقراردهیجراح

توسـط مسـئول طـرح    سـت یلچک کیماریهر بيمطالعه برانیدر ا. مطالعه را داشتند ، وارد مطالعه شدند
ماه 1، اسکور درد لیني، اسکور درد قبل از خارج سازتیفراهم خواهد شد که شامل اطلاعات سن ، جنس

و محل لینيماه بعد از خارج ساز6و اسکور درد يماه بعد از خارج ساز3، اسکور درد يبعد از خارج ساز
.قرار گرفتندلیو تحلهیمورد تجزيپس از جمع آورمطالعهیداده هاتیدر نها. بوددرد 

سن در ) اریانحراف مع(نیانگیم.   وارد مطالعه شدند لینينترامدولاریايخارج سازدیکاندماریب62:نتایج
نفـر  24از شـرکت کنـدگان مـرد و    %) 61.3(نفر 38. بود ) 7.26(34.48شرکت کننده در مطالعه مارانیب
الیمد%) 24.2(نفر 15از شرکت کنندگان قدام زانو در %) 67.7(نفر 42محل درد در .  زن بودند %) 38.7(

مـاه ، سـه مـاه و    کی ـز عمل ، قبل ادرد زانو ) اریانحراف مع(نیانگیم. لترال زانو بود %) 8.1(نفر 5زانو ودر 
. بـود  ) 8.48(9.02و ) 11.50(19.82، ) 11.95(41.37، ) 8.73(63.08بی ـشش ماه بعد از عمل بـه ترت 

)P=0.0001 . (ای ـبیاز تينترامـدولار یايپس از خارج سـاز مارانیبزتعداد انیايدر مطالعه حاضر بر رو
.خود ثابت بود هینکرده بود و محل درد در مکان اولرییتغمارانیاز بکیچیمکان درد در ه



درد پـس از  نی ـا. دام زانـو اسـت   لینينترمدولاریایمحل درد زانو پس از قرار دهنیعتریشا:نتیجه گیري
و پس از گذشـت  کندینمرییو مکان آن تغماندیمیدر محل خود باقلینينترمدولاریايخارج سازندیفرا
.رود یمنیبمارانازیاز بیدر برخیحتایو افتهیکاهش مارانیدر بجیبه تدريماه از خارج ساز3-6

ایبیتی، درد ، شکستگلینينترامدولاریا: يدیکلمات کل


