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 :تقدیمبھ

  .آ�تا� ق��م، ���نان پا�جا�ت و ��� �وب ��وا�د ��د روح پاک ما�م، آن�ه آ�تاب ���ش �

و ��ــ�ر را �ا�ــم ��ــوار �ــ�ده  � ���ــر ��م، � ��ــواره یــار و �مــدم و �ن �ــن � ا�ــن ��ــ�ر �ــوده ا�ــت

  .ا�ت
 

 :و سپاس فراوان باتشکر

� �ناب آ�ی د��ر ا�مدرضا ���وزی ���� ق��ی و �سا�ی �ود را از ا�تاد عا�ی �در 

ز��ت را��ما�ی ا�ن پایان �� را �ھده دار ��دید�د و � �ما�ی ��ا�ل ا�جام رسا� 

ا� ا�شان ا��فاده ��ودم ا�از �ی دارم و �و��قات روز ا��ون  ّ
از را��ما�ی �ی �د�

 .ا�شان را �وأم با ��ت و �عادت �وا�تارم



  

�س��ی  و �ی �ناب آ�ی د��ر ع��رضا � از
� � ا�� �شاوره �رکار خا�م د��ر ا��م 

ا�ن رسا� �سا�دت ��ود�د و � ا�ن ا�� �ھا�� ��ا��ت، �و� و د�� �ود را 

و�د سلا�ت و  �بذول ���وده ا�د �ل ���� و ا��نان را دارم و �ا��شان از �دا

 .�عادت ا�دی را �وا��م

 را � �ھده دا� �پاس ��اوان از داوران ���رم � ز��ت داوری ا�ن رسا�و 

  .دارم



  

 

 چكیده
 

سندرم تونل کارپال، نوروپاتی ناشی از تحت فشار قرار گرفتن و گیر افتادن عصب مدین در تونل :مقدمه 

تنوسـینوکتومی بـر   هدف از این مطالعه بررسی تـاثیر  . که یکی از درمان هاي آن جراحی می باشد. کارپال است

  .بهبود شدت علایم در این بیماران می باشد

می باشد به این صورت که   (Randomized clinical trial)این مطالعه کارازمایی بالینی :مواد و روش ها 

بـه درمانگـاه ارتوپـدي و بیمارسـتان      1402تا شهریور  1401بیمارانی که با تشخیص سندرم تونل کارپال از دي

نفر کـه یـک    30گروه که هر گروه شامل  2. عصر اراك مراجعه می کنند، مورد بررسی قرارگرفتندحضرت ولی 

بدون تنوسـینووکتومی   CTSبا تنوسینوکتوومی و گروه دیگر تحت عمل جراحی  CTSگروه تحت عمل جراحی 

و براي بررسی حرکات ظریـف از ابـزار    ) BCTQ(جهت بررسی شدت علایم از پرسشنامه بوستون. قرار گرفتند

O’Conner Tweezer استفاده شد.  

شدت علایم یک هفته بعد و سه ماه بعد،  (mean rank)رتبه  -ویتنی، میانگین -براساس آزمون  من:نتایج 

ــادار دارد  ــاوت معنـ ــروه تفـ ــین دو گـ ــه  (p<0.05). بـ ــروه    mean rankبطوریکـ ــم در گـ ــدت علایـ  "شـ

یعنی هر دو عمل جراحی بر شدت علائم تـاثیر دارد  . بیشتر بود " لکارپالبدونتنوسینوکتومیعملجراحیسندرومتون

  .اما در طولانی مدت شدت علائم در بیماران با جراحی سندروم تونل کارپال با تنوسینوکتومی کمتر می باشد

  

جراحـی بـا   هر دو روش جراحی بـراي درمـان سـندرم تونـل کاپـال مـوثر مـی باشـد امـا          :نتیجه گیري

  .تنوسینووکتومی می تواند نتایج بالینی بهتري ارائه دهد

 سندرم تونل کارپال، جراحی باز، تنوسینوکتوومی:کلمات کلیدي      


