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معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 ریزی آموزشيواحد برنامه

 

 

 ارتوپدی/ 1 بزرگسال سالمندطرح دروه کارآموزی 

 

  

 :اطلاعات کلی دوره

 ارتوپدی :كارورزی/ عنوان دوره كارآموزی

 ولیعصربیمارستان  :مركز بالیني/ نام بیمارستان

 جراحي داخلي گروه :گروه/ بخشنام 

 خانم قاسم زاده :ل آموزشئومس

  خانم قاسم زاده :مدرس در دوره اعضای هیأت علمي

  :مسؤول آموزشتماس اطلاعات 

  روزه 8: دورهطول 

 



2 
 

را در قالب یک یا دو  دورهضمن ارائه توضیحاتی کلی،  برنامه،رود مسؤول انتظار می) دورهتوصیف کلی / مرور اجمالی

 .(: بند، توصیف کند

ها، الگوها و مفاهیم پرستاری به بررسي و شناخت وضعیت ها و با استفاده از نظریه در این درس دانشجویان با  اتکا به آموخته

پرداخته و فرایند پرستاری را جهت تدوین برنامه مراقبتي در این بیماران  ارتوپدی  بزرگسال یا سالمند بستری در بخشمددجویان 

، كلیه مراحل پیشگیری، درمان و بازتواني را مدنظر خواهند  ارتوپدیدانشجویان در تدوین برنامه مراقبتي بیماران .  بنددبه كار مي

همچنین نکات مرتبط با سلامت در مورد خود، بیمار، خانواده و كلیه اعضای اجتماع را در سطوح مختلف پیشگیری در نظر . داشت

 بیماران زندگي كیفیت ارتقای موجب جامعه سطح در آنان های خانواده و ارتوپدی بیماران به ماتخد ارائه عرصه در و .خواهند گرفت

 شد خواهد

 

 : یامدهای یادگیری مورد انتظارپ

 .نماید برقرار مناسب ارتباط بیمار و بخش پرسنل با.  

 .دهد انجام را بیمار حیاتي علائم كنترل مستقل بطور .2

 .دهد افتراق یکدیگر از را آزمایشات طبیعي غیر و طبیعي مقادیر. 3

 .دهد توضیح را اسکلتي سیستم عضلاني وعملکرد ساختار .4

 .دهد توضیح را دارد آتل یا گج قالب كه بیماری در پیشگیری و بهداشتي آموزشي نیازهای .5

 .نماید استفاده ارتوپدی جراحي عمل تحت بیماران از مراقبت برای چارچوبي عنوان به را پرستاری فرآیند .6

 را اختلالات این اصلاح برای جراحي عمل تحت بیمار از پرستاری مراقبت و نموده شناسایي را پا و ، مچشانه.،دست شایع اختالالت.7

 .نماید بیان

 .نماید شناسایي را حاد شکستگي های نشانه وعلائم .8

 .دهد شرح هارا شکستگي درماني اقدامات.9

 .دهد توضیح را شکستگي دیررس و زودرس عوارض درمان و پیشگیری روشهای .1 

 .دهد توضیح را ران و لگن و تحتاني و فوقاني اندامهای شکستگي بهمبتلا  بیماران بازتواني نیازهای .  

 از و نماید شناسایي را.......(  پاژه بیماری–استئوپروز) استخوان متابولیکي اختلالات به مبتلا بیماران در مربوطه درمان و علل .2 

 .نماید استفاده بیماران از مراقبت برای چارچوبي عنوان به پرستاری فرایند

 از و نماید شناسایي را.......(  لوپوس-روماتوئید آرتریت) همبند بافت مبتلا به اختلالات بیماران در مربوطه درمان و علل .3 

 .نماید استفاده بیماران از مراقبت برای چارچوبي عنوان به فرایندپرستاری

 .دهد توضیح را دارویي عوارض و دهد انجام تربالا سطوح مستقیم نظارت با صحیح اصول رعایت با را دارویي دستورات .4 

 .نماید تعویض استریل و صحیح روش به را پانسمان .5 

  .بیمار ارائه نماید به را مجدد عود یا عوارض از پیشگیری مراقبت، نحوه بیماری، دربارهآموزشهای لازم .6 

 

                                                           
1. Expected Learning Outcomes 
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 :یاددهی فعالیتهای تکالیف و وظایف

 كارآموزی شروع در ارتوپدی بخش مهم پروسیجرهای معرفي -

  بیماران از مراقبت نحوه و بیماری مورد در بالین در گروهي های بحث -

 بالیني امور انجام در آموزش و فیدبک ارائه و دانشجویان تمامي حضور با بخش راند -

 شده هدایت مشاهده -

  

 :یادگیری فعالیتهای •

 میشوند ارائه شیفت تحویل هنگام در كه گزارشاتي به توجه و صبح شیفت در بیماران تحویل در شركت -

  نظارت تحت بیماران و پانسمان های مخصوص ، مراقبت قبل و بعد از عملدادن دارو فرایند در شركت -

 نیاز مورد و شده انجام مراقبتهای و بیماری خصوص در بیماران به روزانه آموزش -

  آموزشي بالیني راند در شده انجام پرستاری مراقبتهای و بیماری از گزارش ارائه -

 شده مطرح سوالات به پاسخگویي در فعال مشاركت -

 

 (:ها و ضوابط دورهسیاست) کارورزان در دوره بالینی / های کارآموزانوظایف و مسؤولیت

 بالین محیط و بخش در فعال حضور -

 رعایت كلیه مسائل اخلاق حرفه ای در محیط بالین -

 انجام  كلیه وظایف محوله در بخش -

  شده سپرده بیماران جهت پرستاری مراقبت طرح ارزشیابي و اجرا تدوین، -

 بالیني راند بیماردر مراقبت گزارش ارائه -

 استاد سوی از شده مطرح سوالات به پاسخگویي در فعال مشاركت -

 به مسوولین بخش حین ترک بخشتحویل بیماران  -

 

 بالینی آموزش کننده هدایت مقررات و قوانین

  كارشناسي رشته مصوب سرفصل -

  پرستاری اخلاق نامه آیین -

  دانشکده ای حرفه رفتار سند -

 بیماران حقوق منشور -

  بالیني امور توسط شده تهیه ای حرفه رفتار ارزشیابي و حرفهای پوشش و ای حرفه رفتار به مربوط مقررات -

 

 :کارورزان/ نحوه ارزیابی کارآموزان

 (  تراکمی/تکوینی) نوع ارزیابی 
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 تکویني  بالیني بخش در حضورفعال  -

 تکویني ارتوپدی مددجویان در مراقبتي طرح از نوشتاری گزارش ارائه -

پمفلت های آموزش به بیمار، پوستر های آموزش به  ، ودرماني تشخیصي های روش ها بیماری به مربوط كنفرانس ارائه -

 تکویني پرستار 

 تکویني  اساتید توسط شده مطرح سناریوهای به پاسخگویي -

            

 روش ارزیابی دانشجو 

 حضور به موقع و فعال در بخش -

 رعایت نکات اخلاقي، حرفه ای، حفظ ایمني بیمار -

 خانواده و همکاران پرستاربرقراری ارتباط حرفه ای قابل قبول با بیمار،  -

 بررسي كامل بیمار مشخص شده و ارائه گزارش به استاد -

 ارائه تکالیف تعیین شده  -

  دانشجو عملکرد مستقیم مشاهده -

 

  دانشجونهایی روش در نمره / نوعسهم ارزشیابی هر 

 %21  بخش در فعالبه موقع و حضور -

 % 51انجام فعالیت های مراقبتي مورد انتظار شامل پروسیجر های مراقبتي، دارودرماني، آموزش به بیمار و خانواده  -

 % 1  مراقبتي طرح از نوشتاری گزارش ارائه -

 های روش بیماری، به مربوط ، پمفلت آموزش به بیمار، پوستر آموزش به پرستاركنفرانس تکالیف محوله شامل ارائه -

  %  21ودرماني تشخیصي

 

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و يتخصص یهاهینشر ،كتب مرجع شامل منابع: منابع یادگیری

 :كتب( الف      

 Smelzer, Suzanne, C; Bre, Brenda, C. (2018) Brunner and Suddarth's Medical Surgical 

Nursing.Philadelphia: Lippincott Ravan Co. 

 Gulanick, M., & Myers, J. L. (2018). Nursing care plans: nursing diagnosis and intervention. Elsevier Health 

Sciences. 

 Neighbors, M. Marek, J.F. Green, C.J. Manahan, F.D.(last edition)”Phipps Medical –Surgical Nursing”. 

Philadelphia: Mosby, 

 ارتوپدی بیماری های  در پرستاری ارتباط بابه روز شده در مقالات  ::مقالات( ب      

 مربوطه آموزشي های فیلم :شتریب مطالعه یبرا منابع( ج      
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 : بندی هفتگینامه زمانبر

 آموزشي امکانات

 نیاز مورد

زمان انجام 

 فعالیت

روزهای  فعالیت هر روز مسؤول

 كارآموزی

 ردیف

بخش مربوطه، 

  آموزشي كلاس

 

 خانم قاسم زاده 7:31 - 31: 

 مربي مربوطه

طرح در مورد  آشنایي با دانشجویان، توضیح

انتظارات از دانشجویان در طول  درس،

مشخص  ،ارزشیابي پایان دورهنحوه كاراموزی، 

آشنایي با اصطلاحات و بیماری  ،نمودن تکالیف

 و درمان های اختصاصي ارتوپدیهای شایع 

بیماران بررسي  آشنایي با بخش وپرسنل ،

  اختصاص یافته به هر دانشجو

 روز اول

 

  

بخش مربوطه، 

  آموزشي كلاس

 

،تقسیم بیماران جهت  حضور در راند صبحگاهي وطهبمربي مر 7:31 - 31: 

ر خصوص همکاری با كادر درمان د،  مراقبت

مراقبت قبل و بعد از )كارهای روتین بخش

بررسي بیماران محوله و انجام ، ( اعمال جراحي

 مراقبت های پرستاری تحت نظر مربي مربوطه،

 ئه كنفرانس ارا

 2 روز دوم

بخش مربوطه، 

  آموزشي كلاس

 

تقسیم بیماران جهت  ،حضور در راند صبحگاهي وطهبمربي مر 7:31 - 31: 

ر خصوص همکاری با كادر درمان د، مراقبت

بررسي بیماران محوله و ، كارهای روتین بخش

پرستاری تحت نظر مربي انجام مراقبت های 

 ارا ئه كنفرانس مربوطه،

 3 روز سوم

بخش مربوطه، 

  آموزشي كلاس

 

تقسیم بیماران جهت  ،حضور در راند صبحگاهي وطهبمربي مر 7:31 - 31: 

ر خصوص همکاری با كادر درمان د، مراقبت

بررسي بیماران محوله و ، كارهای روتین بخش

مربي انجام مراقبت های پرستاری تحت نظر 

 ارا ئه كنفرانس مربوطه،

  روز چهارم

بخش مربوطه، 

  آموزشي كلاس

 

تقسیم بیماران جهت  ،حضور در راند صبحگاهي وطهبمربي مر 7:31 - 31: 

ر خصوص همکاری با كادر درمان د، مراقبت

بررسي بیماران محوله و ، كارهای روتین بخش

انجام مراقبت های پرستاری تحت نظر مربي 

  روز پنجم
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 ئه كنفرانس، جمع بندی دوره ارا مربوطه،

بخش مربوطه، 

 آموزشي كلاس

تقسیم بیماران جهت  ،حضور در راند صبحگاهي وطهبمربي مر 7:31 - 31: 

ر خصوص همکاری با كادر درمان د، مراقبت

بررسي بیماران محوله و ، كارهای روتین بخش

انجام مراقبت های پرستاری تحت نظر مربي 

 كنفرانس، جمع بندی دورهارا ئه  مربوطه،

  روز ششم

بخش مربوطه، 

 آموزشي كلاس

تقسیم بیماران جهت  ،حضور در راند صبحگاهي وطهبمربي مر 7:31 - 31: 

ر خصوص همکاری با كادر درمان د، مراقبت

بررسي بیماران محوله و ، كارهای روتین بخش

انجام مراقبت های پرستاری تحت نظر مربي 

 كنفرانس، جمع بندی دورهارا ئه  مربوطه،

  روز هفتم

بخش مربوطه، 

 آموزشي كلاس

تقسیم بیماران جهت  ،حضور در راند صبحگاهي وطهبمربي مر 7:31 - 31: 

ر خصوص همکاری با كادر درمان د، مراقبت

بررسي بیماران محوله و ، كارهای روتین بخش

انجام مراقبت های پرستاری تحت نظر مربي 

 كنفرانس، جمع بندی دورهارا ئه  مربوطه،

  روز هشتم

 


