
 كوترولکتراز اناشي ی كاهش سوختگي هاو يمني بیشتر استیابي به د راهکارهای پیشنهادی جهت 

 
ا ـحی باجراز ناشی ي سوختگی ها وقایع ناخواسته بیمارستانی ، 22کد  صخصوه در ئه شدي اراهاارش توجه به گز با   

ا ـن بـیمای ـحاجر، (RCAبه شكل ) هـمینزن ـین در ااـشناسرط کاـتوسه شدم نجات اتحقیقات و مطالعاو ، وتر ـکولكترا

لذا کلیات .داردستگی ـز بـیمنی نیت ابا نكار تواپراشنایی آبه ه ستگادیی رآکاو بر کیفیت وه کوتر علاولكتره اتگاـسد

نكات مرتبط با سوختگی هاي ناشی از الكترو کوتر و تجربیات همكاران بیمارستانی به شكل زیر جمع آوري و جهت 

 .وجود این دستورالعمل در کلیه اتاق هاي عمل اجباري می باشد .گردد استفاده ابلاغ می

 

 

 مل محیطياعوو عمل ق تاا( لفا

 

ه تگاـسداظتی ـین حفـم، زویز ـنو سی ـمغناطیولكترت اخلاادـکاهش تر و تواپرر و ایمنی بیمااي ابر    *

فقط ، کوتر و رـلكته اتگاـسق درـل بـکابدو مانی متصل شودرکز امرارد ستاندامین حفاظتی زکوتر باید به ولكترا

دد و ست متصل گره ادـد شـتایی آنلكتریكی امین زسلامت د و جوولكتریكی که قبلا امین داراي زبه پریز 

دن لیل ناکافی بودعمل به ي تاقهاو اانی ـمدرز ـکار مرـکثدر اه ـنچآد ـهمانن) قچند خانه بري بط هااز راچنانچه 

 .باشنده تست شدو لكتریكی امین ز دارايا باید ـنها نیز تمامد، آمی شوده ستفاا( د داردجووتاقها ي اپریزهااد تعد

اي برق بري ابلوـتدر اظتی ـین حفـمي زبجال نوده از ستفااکه د توجه شوو باشد ارد ستاندایدمین حفاظتی باز* 

 .فرین می باشد آخطرو  زمانی غیر مجادرکز امر

د و شوده تفاـسل اتعاـشال ـر قابـغیاد مون دارد از مكااتا جایی که ه، ستگادن دضد عفونی نموو تمیز اي بر    *

ه، ستگاده از دستفاا ازل ـه قبـفتر راـه کـبل تعاـشال ـقاباد هید موزه دجال زا، اشتعاااد موده از ستفارت اصودر 

 .تبخیر شوند

ظرفیت ي داراي زـفلاي جز،الكتریكیامین زمتصل به ي فلزاي جزانباید با ر بیمان بد، حیاحین عمل جردر     *

ثر نشت در است ا نـممكا رـی، زدـکنا دـپیس اـتمك نمناب و مرطوي چه هارپاو مین زنی قابل توجه با زخا

ن مسیر جریا.) دث سوختگی شوـباع، كـکوچس اـتمح طوـسن در اـجرید اـیزالی ـچگ، الاـفرکانس بن جریا

RF ددگرار مت بر قروقل مقاابا حده ستگاد) . 



 

ی ـنتآل ـعمق تاي ایه تخت هاروست اتخت بهتر ي فلزي قسمت هار از کامل بیمازي ساا جداي بر    *

 .دعایت شورتشك نیز باید کاملا دن خشك بو. شته باشنداگی ندرپاو شوند ب نتخااستاتیك ا

ا ـل هـکابن دـه شـقحلو از شوند ار داده قرر مانیتوي کابلهار و بیمادور از کوتر باید ولكتري اکابلها    *

 .دشودداري خو

 .نكنندا پیدس یگر تماي دسیم هاو ر گیرند که با بیماار به قلم کوتر به طریقی قرط مربوي کابل ها    *

ات زـایر تجهیـسد رـعملكدر سی ـمغناطیو رـلكتاج اوـماخل ادـتن اـمكه اتگاـسدن دکرل فعام هنگا    *

حد از مغناطیسی بیش ولكتراج امواهایی که ه ستگاده از دستفااز این ابنابر . د داردجوونیكی ولكترو الكتریكی ا

که نسبت به ددگرده ستفاایی تگاههاـسر از داـبیماف رـطدر انیز د و شودداري خو، دساطع می کنارد ستاندز امجا

می باشند  Pacemakerداراي ه ـنی کرااـبیمص بخصو. ) یمن می باشدامغناطیسی و لكتراج امواخل اتد

 . (ستابیشتر  اـنهاي آرـسی بـا طیـمغنو رـلكتاج امواخل انظر تداز خطر ل حتماا

فرکانس ي اـهن اـشت جریـناي رـبي سیرـد مـننای توـیگرمي دهاودلكترو اینگ رمانیتوي لیدهاو ها وب پر    *

 .گیرندار ت قرـپلیو وتر ـم کـقلن دور از اـلامكامی شوند حتی ده ستفااین هنگامی که ابنابر. بالا باشند

 

 هستگااری دنگهدده و ستفاا( ب

 

ي بط هاراا کابل ـت، دـگیرنار بینی قرزبارد موازم آن لوو کوتر ولكتره استگا، دبعد عملاز نیز قبل و هر عمل از بعد     *

د یجااحی اعمل جراي برا را مشكلاتی ـه تـگرفتار رـقح لاـصاا ـایگزینی یـجرد وـمه دـیدسیب ت آتصالاو اعایق داراي 

 .ننمایند

د عملكر ت نمایشـین قابلیـهمچنو د ـل باشـه کابـت بـپلیل تصاانمایش اي برر مانیتوه داراي ستگاور دلمقداحتی     *

 .شته باشدرا داقلم کوتر 

 .متر باشددر  db 54ئی اقل قابلیت شنوابا حده هندار دهشدرم لاه داراي آستگاد    *

 :مطمئن شوید کهه ستگارت دیش قدازفاز اقبل ه، ستگاب دنامطلود عملكره مشاهدرت صودر     *



 .می باشدمناسب ل تصاداراي اپلیت . 1

قلم کوتر تمیز  3. )مشابه نمی باشدارد موراخ و سو، سوختگی، گیردچین خو، گیآن داراي زدبط راسیم و پلیت . 2

 (.ست ا ادهدـندي اـیزگ ـنرر ـتغیی) ست ابین نرفته ك آن از نوروي فلز و آب می باشد 

 .شكستگی یا لب پریدگی نمیباشدك ترداراي قلم کوتر . 3

اي خیر بررد امودو )مشابه نمیباشد ارد یا موراخ سو، سوختگی، گیرپا، گیاي داراي زدیچ نقطه هدر سیم قلم . 5

 (.بر میباشدرکاو سوختگی پزشك از حفاظت 

 .کامل متصل می باشندر ش ها به طوفیو کابل ها . 4

د بوجواز شد که باید قبل ی باـمل صاـتدن آن اوـلیل بر نا سالم بدبشوند م گرت تصالاام از اهر کدر حین کادر چنانچه )

 (.دشوم نجااد ایرافع ي رمشكل جد آوردن

می ل کنتررا ت ـا پلیـبن دـبل صاـت، اهـستگاههایی کدر دقسمتی ف دو مصرر یكباي پلیت هاور از لمقداحتی     *

توصیه اً ستگاهها موکدو دین پلیت ها ده از استفات احی طولانی مداجري عمل هااي خصوصا بر. دشوده ستفااکنند

 .ددمیگر

از روش ر ـوختگی کمتـسات رـخط، رـجی کمتورخان توو به پلیت ز نیام لیل عددبه  Bipolarدر روش   *

Monopolar از روش ت ـساپذیر ن مكاایكه اردمودر ین ابنابر. میباشدBipolar دشو دهتفاـسا. 

دگی یا خمیدگی ـشوك چر، فتگیورفرداراي پلیت هایی که از تا د گیرار سی قرزربارد موده ستفااز اپلیت قبل     *

ف صر، هد شدار به سوختگی خوـکنند که منجد یجاابالا ن نند نقاطی با چگالی جریااسطح پلیت میباشند که می تودر 

 .(از پلیت هاي یكبار مصرف به هیچ عنوان مجدد استفاده نشود).دنظر شو

یش افزاثر در ات ـسان ـممكرت ینصواغیر در . دشوب نتخااجی وخران باید متناسب با تو، پلیتد بعاو اجنس     *

پلیت ه از ستگادهر اي برد وـی شـتوصیه مص ین خصودر ا.دشود یجااسوختگی س، ل تمامحن در چگالی جریا

 .دشوده ستفاه استگاه دندزساارد دستانا

 .د شوده ستفاا( ن گسالاربزن و کادکول ،طفاص امخصو)ر پلیت باید متناسب با سن بیماد بعاا    *

 اهترینـی کوتـلكتریكن اد تا جریاباش حیاجررد به محل مون یكترین مكادپلیت نزي گیرار محل قر    *

 .نكندر شش ها عبوو قلب ن از جریا، ین مسیرو در اطی کند را مسیر 

از . دشوزده ( ELECTROD GELL)ود رـلكتص امخصوژل ئمی سطح پلیت ي داپلیت هاده از ستفام اهنگا    *



 .دنشوده تفاسر اپلیت با بیماس مایش تافزاي ابر( سالینل نرما)نمك ل آب یا محلوآب 

ده ستفارد ات موـپلیه سبندـسطح چم تماو ثابت با پوست می باشد و محكم ل تصاداراي امطمئن شوید که پلیت     *

 .دمی گیرار قر

پلیت دن خشك بوه از دستفااز اقبل و مناسب تمییز نماید ي شستشول محلوو پلاستیكی س با بررا سطح پلیت     *

 .مطمئن شوید 

ن دور از لامكاای ـحت) ب ـانی مناسـمكدر وند ـی شـنمده تفاـسال ـحین عمدر که ه ستگادر متصل به کوتي قلم ها    *

 .دا پرسنل نشوـیر اـوختگی بیمـس بـموجه، ستگادسته انا خون شدل گیرند تا با فعاار قر( ر بیما

 .دشوك پا، قبلیده ستفااز اناشی ، چسبندگی بافتات ثرو از اتمیز باشد اره قلم کوتر همو    *

  
 ريمني بیماا( ج

 

 .دت شوـعایرحتیاطی مقتضی ت اماادقا.... ( الكل و  ، O2  ،N2O) ل شتعااقابل اد ها یا موزگاده از ستفام اهنگا  *

 استفاده از صفحه کوتر دو تكه به جاي یك تكه در اعمال جراحی نیازمند کوتر در صورت لزوم و صلاحدید*  

سیلیكونی ع نواز ی ـئمي داپلیت هاده از ستفام اهنگاور لمقداحتی د و شودداري خوي فلزي پلیت هاده از ستفااز ا    *

 .دشوده ستفاا

ین همچنو پلیت ن و دـین بـبس اـطح تمـکثر سادـحو داراي مو ون بد، تمیزر، بیمان بدروي پلیت ي گیرار محل قر    *

 .ممكن باشدر کثر فشااحدداراي 

پلیت ار دادن قرد و از گیرار حی قراجررد یك به محل مودنز( رانمانند باسن یا کشاله )محلی عضلانیدر پلیت     *

 .دشوب جتنااها ان ستخوو ایر پوستی رگ زخونی بزوق عرروي 

 .دنگیرار رـم قـهروي ( پشت پات لاعضزو و مانند با)ست امحل هایی که قطرعضو کم ، در پلیتي لبه ها    *

 .شوندا جدر بیمااز عمل از قبل . ....و نبنددگر، نگشترامانند ي فلزاي جزا    *

ین ن از اجریا کهد شوب نتخااي اپلیت به گو نه ي گیرارمحل قرر، بیمان خل بدي دافلزت قطعاد جورت وصودر     *

 .نكندر عبوت قطعا

 .دشول کنتردا مجدر، بیمادن جا کرجابم هنگار، بیمان پلیت به بدل تصاا    *



تهیه دروشیتهاي مناسب که جذب مناسب مایعات  ).دشوي یك پلیت جلوگیردنزص بخصو، مایعن نباشته شداز ا    *

 .( را داشته باشند( قدرت جذب بالا )

، حین عملدر ین ـهمچن. دخشك شوه ستگاده از دستفااز اقبل ن بدي یهادگور و یر بیماه در زجمع شدت مایعا    *

 .دشته شودابا حوله خشك نگه ه ، دجمع شت ین مایعااند د داریاق زکه تعرن را بداز نقاطی 

        .دشوي جلوگیر( ها به یكدیگر ن و ران ها با بدزومانند با) عضا به هم ل اتصااز ا    *

با توجه به نوع عمل جراحی و پوزیشن بیمار و استفاده از رول در ناحیه زیر شكم و احتمال خیس شدن رول و        *

 استفاده از چند لایه شان با حجم مناسب جهت جذب بتادین رقیق شده  حین انجام پروسیجر پرپ و درپ 

 پرسنل( د

 ارائه آموزش مجدد دستورالعمل استفاده صحیح از کوتر به کارشناسان اتاق عمل توسط مسئول تجهیزات پزشكی *

 بررسی نقاط تحت فشار پس از عمل جراحی توسط کارشناس اتاق عمل* 

 وجود این دستورالعمل در اتاق عمل و آموزش و ارزیابی پرسنل در بدو ورود * 

 مربوطه به کلیه پرسنل شاغل در اتاق عملوزش هاي برگزاري دوره اي آم* 

 

 




