
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IVFمزايا و محدوديت هاي عمل

1-قبل از انتقال جنين، عمل لقاح قابل مشاهده است و در 

صورتي كه اسپرم با تخمك لقاح پيدا نكند مي توان 

 در  نوبت هاي بعدي شرايط لقاح را تغيير داد

2- مزيت ديگر لقاح خارج رحمي اين است كه اگر فردي 

 فاقد لوله هاي رحمي  باشد  نيز قابل انجام  است

.   

 اقدامات قبل از عمل

انجام  آزمایشات روتین-1  

 2- انجام  سونوگرافی 

 

 

 

 مراقبت هاي پس از عمل

 

يك تا دو ساعت پس از عمل انتقال جنين بيمار مرخص 

مي شود. توصيه مي شود طي 3 الي 4 روز بعد از عمل 

فعاليتهاي شديد كه منجر به خستگي مفرط مي شود 

نداشته باشد. بديهي است آرامش روحي و رواني و پرهيز از 

شرايط پراضطراب مي تواند در موفقيت عمل مؤثر باشدودر 

زمان استحمام از آب گرم استفاده نكند و نيازي به 

 استراحت مطلق نميباشد.

 

 

 

يا بي حسي موضعي قابل انجام و با يك بيهوشي كوتاه مدت 

است. با استفاده از دستگاه سونوگرافي، پزشك فوليكول ها را 

مشاهده مي كند و مايع فوليكولي همراه با تخمك كشيده مي 

 .پانكچر مي گويند "شود كه به اين عمل اصطلاحا

در مرحله سوم، عمل لقاح اسپرم و تخمك در محيط كشت 

توجه به اينكه براي بالا بردن آزمايشگاه انجام مي گيرد. با 

درصد موفقيت چندين تخمك لقاح مي يابد. تعداد جنين هاي 

تشكيل يافته زياد است. اگر اين جنين ها كيفيت مطلوبي 

داشته باشند تعدادي از آنها با صلاحديد زوج منجمد و 

نگهداري مي شوند تا درصورت نياز براي بارداري هاي بعدي 

 .ه شوداز اين جنين ها استفاد

در مرحله چهارم يا انتقال جنين نيز نيازي به بيهوشي 

نيست. جنين يا جنين ها به وسيله يك كاتتر به داخل رحم 

منتقل مي شوند و يكي دو ساعت بعد از انتقال جنين، بيمار 

 .مرخص مي شود

 

 

 

 

 

 

 موووووووبرد  ووووووو د ووووووو    

در تمام مواردي كه شرررايط رسرريدن اسررپرم به تخمك در 

نبرراشرررد مرراننررد انسرررداد لولرره هرراي رحمي،  رحم فراهم 

اسرررپرم و تحر   چسررربندگي هاي حفره لگني، تعداد كم

 .استفاده مي شود ش آي وي افپايين اسپرم از رو

 مراحل انجام عمل

روز عمل، نمونه اسرپرم از مرد و تخمك تحت يك بيهوشي  

كوتاه و موقت از زن گرفته مي شود. سپس اسپرم و تخمك 

شررناسرري در محيط كشررت مجاور   در آزمايشررگاه جنين 

يكديگر قرار داده مي شررود تا اسررپرم خودش وارد تخمك  

 شده و آن را بارور كند

بره تخمرك لقاح يافته، جنين گفته مي شرررود. جنين تك   

سرلولي شرو  به تقسيم مي كند و يك جنين چند سلولي  

سرراعت به رحم زن  22تا  44ايجاد مي كند. جنين پس از 

نجا لانه گزيني كند و بارداري انجام منتقل مي شود تا در آ

 آي وي اف شود. پس مي توان مراحل انجام عمل

را برره چهررار مرحلرره تقسررريم كرد. مرحلرره اول  تحريررك  

تخمردان، مرحلره دوم  تخمك گيري، مرحله سررروم  لقاح   

در مرحله اول  انتقال جنين مرحله چهارم  اسپرم و تخمك،

ورموني استفاده مي براي تحريك تخمدان ها، از داروهاي ه

تخمدان ها را براي  منوتروپين، شود. تزريق عضلاني آمپول

  رشررد فوليكول تحريك مي كند و تزريق عضررلاني آمپول 

باعث بلوغ تخمك ها و انجام گنادوتروپين  جفتي  انسررران 

. در مرحله اول جهت  تحريك تخمرك گرراري مي شرررود  

شود.در مرحله  تخمدان ها از داروهاي هورموني استفاده مي 

عمرل تخمك گيري با يكي از دوروش  لاپاراسررركوپي و يا  

 سونوگرافي  انجام پرير است.

 . . در روش دوم نيازي به بيهوشي عمومي نيست

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین )ع(

 واحد  آموزش پرستاری
 

 
 IVF لقاح خارج رحمي

 

 

 لقاح خارج رحمی

 1041بهار 

 

 

 

 

 

 

آی وی افدر یت احتمال موفق  

با توجه به علت ناباروري زوجها و سن آنها متفاوت است. 

زنان جوانتر به دليل داشتن تخمكهاي سالمتر، احتمال 

 بارداري بيشتري دارند.

آی وی اف  معایب روش  

 گرانقیمت و زمانبر بودن

 احتمال چندقلوزایی

 خطر سندرم تحریک بیش از حد تخمدانها

 امکان ناتمام ماندن عمل تلقیح خارج رحمی

  احتمال بارداری خارج از رحم

 کلام اخر 

درمان ناباروری آی وی اف یک روش درمانی موثر بوده که 

عوارض ناشی از آن  قابل کنترل خواهد بود. مادر شدن غیر 

ممکن نیست  در صورتی که به هر دلیل  قادر به بارداری 

نیستید  می توانید با مراجعه  به یک متخصص زنان و زایمان 

تا  پس از اقدام خود بپردازیدو نازایی به بررسی مشگل 

 درمانی لازم بتوانید باردار شوید

 خطرات

لقاح خارج رحمي معمولاً بدون درد است؛ ولي زوج را از 

 .كندلحاظ جسمي، عاطفي، مالي و زماني درگير مي

 

هتعريق شبان  

درجه 34تب بالاي   

 احساس افسردگي يا بدخلقي

 سردرد

قراريبي  

 حالت تهو  و استفراغ

تنگينفس  

 ورم شكم به دليل تجمع مايع

اگر این علائم را دارید، به ویژه درد و ورم شکم، 
 .فوراً به پزشک مراجعه کنید

 


