
  

 تذکرات مهم

در صورت مصرف قرص آسپرین و یا وارفارین ویا 

سایر داروهای ضد انعقاد حتما قبل از آندوسکوپی 

                                     به پزشک اطلاع دهید.

در صورتی که مبتلا به بیماری دیابت )مرض قند ( 

هستید به پزشک اطلاع دهید تا در مورد مدت 

                                   شما را راهنمایی کنند.ناشتا بودن 

در صورتی که مبتلا به بیماری قلبی هستید قبل از 

انجام آندوسکوپی حتما با پزشک قلب خود مشورت 

                                                            نمایید.

در صورتی که مبتلا به بیماری هپاتیت یا ایدز 

ستید قبل از انجام آندوسکوپی به پزشک اطلاع ه

                                                                               دهید

اگر به هر دلیلی دارویی مصرف میکنید قبل از 

 انجام آندوسکوپی پزشک را در جریان قرار دهید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی 

 

 

 

 

 

 بعد از انجام آندوسکوپینکاتی 

حین انجام آندوسکوپی برای راحتی شما از بی  

حسی موضعی در گلوی شما استفاده می شود پس 

بعد از انجام آندوسکوپی تا زمان برگشتن رفلکس 

اوغ زدن از خوردن و آشامیدن خودداری کنید ) 

حداقل یک ساعت (. اگر شما بعد از آندوسکوپی 

آب دهان خود را قورت  قادر نیستید که به راحتی

بدهید رفلکس اوغ زدن هنوز بر نگشته و شما نیاز 

به زمان دارید تا رفلکس برگردد پس برای غذا 

خوردن عجله نکنید ویک ساعت صبر نمایید سپس 

 به آرامی ابتدا از مایعات شروع کنید

ناراحتی جزئی در گلو غرغره سرم فیزیولوژی یا آب 

است.البته غرغره را هم نمک رقیق شده قابل رفع 

                                                              می توان بعد از برگشت رفلکس انجام داد.

در صورت بروز درد در معده یا خونریزی یا اختلال 

در بلع  و یا افزایش ناگهانی درجه حرارت مراتب را 

 د.به پزشک اطلاع دهی سریعا

 



 

 

 

 آندوسکوپی

 

 

 

 بیمارستان امیرالمومنین)ع( اراک

حد آموزش به بیماراو3041بهار     

 

 

 

 

                       بند آوردن خونریزی به کار برد

 :درچه مواردی آندوسکوپی انجام می شود

 سوء – گوارشی خونریزیهای –زخمهای گوارشی 

 –(  آشالازی) مری حرکتی اختلالات – هاضمه

بدخیمی های آنمی  -خارج کردن جسم خارجی 

                                     مری و معده

  آمادگی های قبل از انجام آندوسکوپی

ساعت قبل از انجام آندوسکوپی فرد باید  8از   

ناشتا باشد) از خوردن و آشامیدن خودداری کند ( . 

وجود غذا در دستگاه گوارش مشاهده دقیق داخل 

مجرای گوارش و معده را دشوار می سازد.اگر ناشتا 

نباشید عمل شما به روز دیگر موکول می شود. 

درهنگام انجام آندوسکوپی باید روی پهلوی چپ 

بخوابید . حین انجام کار بیمار باید آرام باشید .اگر 

به هر دلیلی دارویی مصرف میکنید پزشک را 

 درجریان قرار دهید

 

 

 

                                                  آندوسکوپی

کلمه آندوسکوپ از دو کلمه یونانی به معنای درون 

و دیدن تشکیل شده است .عبارت آندوسکوپی یا 

درون بینی به معنای استفاده از تجهیزات برای 

معاینه درون ارگانهای حفره مانند بدن به صورت 

                                        دیداری است

                            مزایای استفاده از آندوسکوپی

انجام آندوسکوپی درمدت زمان کوتاهی قابل انجام 

                                                    است 

روش بسیار کم ضرر برای بیمار است وآسیب بسیار 

                               کمی متوجه بیمار است

آندوسکوپی اطلاعات با ارزشی را در اختیار پزشک 

                                              قرار می دهد.

(  )نمونه برداریاز طریق آندوسکوپی امکان بیوپسی

                                           هم وجود دارد

ریق در موارد خونریزیهای گوارشی میتوان از ط

 آندوسکوپی الکترودهای مخصوصی برای سوزاندن و 
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