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وجود  پایین کمر یا استخوان شرمگاهی بالای

داشته باشد.افرادی که دچار عفونت دستگاه 

شوند، ممکن می پیلونفریت ادراری فوقانی یا

است علاوه بر علائم رایج عفونت دستگاه ادراری 

، یا حالت تهوع تب ،درد پهلو تحتانی

ندرتاً ممکن است ادرار  را بروز دهند استفراغ و

قابل مشاهده  پیوری یا دارای خونی باشد

 )چرک در ادرار( باشد

  دستگاه ادراری غالباً عفونت علائم

های مذکور شودنشانهمشاهده نمی سالمندان در

اختیاری باشد، ممکن است مبهم و همراه با بی

یا  تغییر در وضعیت ذهنی موجودو تنها علائم 

چه در برخی موارد نخستین خستگی باشدگر

های بهداشتی با ای که ارائه دهنده مراقبتنشانه

یا عفونت در  عفونت خونی شودآن مواجه می

این واقعیت که بسیاری از افراد  خون است

زوال  اختیاری یامسن پیشاپیش دچار بی

اند ممکن است کار تشخیص را شده عقل

 .تر کندپیچیده

 

 

 

عفونت مجاری ادراری زمانی رخ می دهد که 

یک ارگانیسم عفونی وارد مجاری ادراری شود. ، 

در پی آنکه ارگانیسم آلوده کننده شروع به 

زایایی و تکثیر کند التهاب موضعی رخ می 

دهد.  اغلب باکتری در پوست مناطق تناسلی 

وجود دارد و از طریق دریچه پیشابراه وارد 

 سیستم ادراری می شود

به عفونت دستگاه ادراری تحتانی، عفونت مثانه 

ند آن عبارتترین علائم شایعشود. نیز گفته می

و نیاز به ادرار  سوزش به هنگام ادرار کردن از

مکرر )و یا اضطرار برای ادرار( در صورت 

این  . و درد قابل توجه جریان واژنی فقدان

و در  علائم ممکن است متوسط یا شدید باشند

طور متوسط شش روز طول الم بهزنان س

 کشدممکن است مقداری درد در می
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 علل بروز عفونت ادارای

 آمیزش جنسی) بخصوص در زوج های جوان(

 نگه داشتن ادارا به مدت طولانی

 سوند ادراری

ممکن است استعداد بروز سایر علل شامل: 

 .های مثانه در خانواده وجود داشته باشدعفونت

ختنه  ،دیابت سایر عوامل خطرساز عبارتند از

 .پروستات بزرگ بودن، و داشتن نشده

 درمان

های مکرر دچار عفونت برای کسانی که به

طور به هاآنتی بیوتیک شوند، استفاده ازمی

 ای طولانی مدت مؤثر استروزانه و برای دوره

پیشگیری ازعفونت سیستم ادراری اهمیت 

داردزیراکه عفونت مکرر ادراری سبب آسیب 

کلیه میشودپیشنهادات ذیل میتواندازعفونت 

 سیستم ادراری پیشگیری کند

 

 

 

 

نوشیدن زیاد قهوه، نسکافه و سایر نوشیدنی 

های حاوی کافئین زیاد تا زمان بهبود، ممکن 

 .ودش لایمتشدید ع ثتحریک مثانه باعاست با 

ت، غذاهای تند و لااز مصرف زیاد انواع شک

مثل ر)جات و نوشیدنی های گاز داادویه 

 .خودداری کنید )نوشابه

تسکین  ثکیسه آب گرم یا حوله ی گرم باع

 .درد شکم و پهلوها می شود

ادرار خود را نگه ندارید و در صورت احساس 

نیاز به دفع ادرار سریعا این کار را انجام داده و 

 .مثانه ی خود را به طور کامل تخلیه کنید

مدت آنتی بیوتیک در خانم ها  لانیمصرف طو

تحریک و بروز عفونت  ثگاهی ممکن است باع

بنا بر این در صورت  های قارچی زنانه شود،

بروز خارش و ترشح سفید رنگ در طول مصرف 

آنتی بیوتیک به پزشک مراجعه کنید اما به 

هیچ وجه شخصا اقدام به قطع مصرف دارو 

 .نکنید

اگر از قبل داروی دیگری مصرف می کنید 

 .ع دهیدلاپزشک خود اطحتما به 

 

پس از ترخیص تا زمان بهبودی به نکات و 

آب زیاد بنوشید،  : توصیه های زیر توجه کنید

شدن میکروب ها شسته ث جریان زیاد ادرار باع

 از داخل مجاری ادراری می شود

استراحت کافی داشته باشید تا بدن شما قدرت 

 .کافی برای مبارزه با میکروب ها را داشته باشد

در صورت تجویز آنتی بیوتیک دارو را دقیقا در 

زمان معین مصرف کنید و حتما دوره ی درمان 

روز است  3-7را کامل کنید، این زمان معموال 

در عفونت های شدید که کلیه ها را در گیر  ولی

 دروز ادامه می یاب 84-84می کند 

 ثنظم آنتی بیوتیک ها باعمصرف غلط و نام

مقاوم شدن میکروب ها، باقی ماندن میکروب 

ها و افزایش احتمال تکرار عفونت در آینده می 

ممکن است داروهایی برای بهبود سوزش  .شود

شما تجویز شده  فع ادرار برایو درد هنگام د

 ،)مثل فنازوپریدیند) باش

غییر ت ثباع، این داروها می توانند به طور طبیعی 

رنگ ادرار شوند، در این صورت نگران نباشید و 

 .مصرف دارو را ادامه دهید
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