
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گوشت گگو،گگوفند،گرغ،گردک گ،گروی گبه گز گروردک گه گگ

 کدگکفت گپودینگزیوکگذهغگش،.(گ

حبوهوت گرثلگلوهیوگنخوکگع،سگ،گفویوگگفبوسگغلاتگ،گنونگ

سگکردگگهغهگحیورن گگخور گگفغشیغگ،گهغخ گگیو گفبو

فب یجوتگرثلگرفندوجگرودچوه گ،گگلگهلمگرورکگغذری گهوگ

تورنگرصغفگپودینگرن، گه گهوگدعوی گرعت،رلگد،زرن گر 

هغک.گتخمگرغ،گ،گلبدیوتگتغزیحوًگهمگچغبگرثلگشیغگپدیغگگروف گ

غلاتگگگفغآ،دکهگیو گغل گر گ،گرورکگغذری گهوگآدکگتصنی گش،هگ

ونگفنی،گ،گروهود،ن گگآزیلگگهغنجگگزیتونگگد،غنگگرثلگن

ریوهگفب یجوتبه گز گروردک گه گکدگکفت گپودینگرتوفطگ

زوتگگگگگشکلاتگگگقهوهگگچو گ،گذهغگش،.(گنمکگ،گرک،ی 

 نوشی،ن گیو گگوزکرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گه گن،دتگزنونگزورنگدرگتح گتوثیغگقغردگر گکی،گرروگفغر،رن گ،

آنگکدگزنونگیوئس گرف ریشگر گیوه،.گهغ،زگ،گشیوعگنقغسگکدگچد،گ

 کی گرخیغگه گطودگقوهلگتوزه گرف ریشگیوفت گرف .

کدص،گرزگهیمودرنگربتلاگه گنقغسگ؛چوق گرغه  گگ06تقغیبوگکدگ

،گچغه گخونگدخگری،ی،.گگفشودخونگهولاگگرقو،ر گه گرنسولین  

هویشگ،زنگکدگرفغرکگربتلاگه گنقغسگریتورن،گفتت اگرفی،ر،دیکگ

خونگ،گتع،رکگحملاتگدرگهویشگکی،گ،گهوعثگهویشگفشودرکونیک گ

د، گرنوصلگشوکگ؛گلذرگرینگکفت گرزگرفغرکگهوی،گفبکگزن،گ گفولمگ

.کرشت گهوشد،گ،گکدگرصغفگرورکغذری گحو، گپودینگکق گنموید،  

 

ی گهوی،گرزتدوبگهغک؟رزگچ گغذرگیو  

 

ررکونگهوی،گرزگدژیمگغذری گه گتوگح،گغذرگیو گحو، گپودینگزیوک

 رفغرکگربتلاگه گنقغسگحذفگشون،:

رحشوءگچهودپویونگرثلگکلگزگغگقلوهگ،گآبگ،گعصودهگگوش گرغ 

،گخوشگگوش گگگگوش گهغخ گحیورنوتگشورلگ

خغگوشگهبکگغوزگگقغقو،لگ،گریوگگغذرگیو گکدیوی گشورلگ

ق لگآلاگشوهگروی گروی گهول گگروی گیو گد،غد گروی گ

هوچکگرثلگهیلکوگ،فودکینگص،فگخغچدگگریگوگ،گخو،یود،گ

ه گعدورنگرکملگکرد،ی گ،گرف ،کن گ رخمغگبنونگ،گرهجو(

رورکغذری گه گکدگچیپسگگپنکگفسگیوگ،گغذریو گرروکهگهست گ

 هد، گش،هگیوف گریشوک.گ

ه گکدگرصغفگغذرگیو گرینگکفت گگغذرگیو گحو، گپودینگرتوفط

گگغمگ،گفتب یجوتگگ06توگگ06هوی،گکق گهغکبگوشت گه گری رنگگ توگگ

گنصفگفدجونگکدگد،زگقوهلگرصغفگرف (:

 

 نقغسگچیس ؟   

ه گه گکلیلگ،زوکگنقغسگنوع گرلتهوبگرنوصلگرف .گ

هیشگرزگح،گرفی،گر،دیکگگکدگزغیونگخونگه گ،زوکگر گآی،گ.گ

رفی،گر،دیکگرحصولگزرئ، گرف گه گرزگرتوهولیسمگپودینگیوگ

بنوع گپغ،تئینگروزوکگکدگهسیود گرزگغذریوگ،گیم گفلولگیو گ

رفی،گه،نگ(ه گ،زوکگر گآی،گ.گرگغگهلی گیوگنتورند،گه گطودگروثغگ

ر،دیکگکفعگهدد،گ،گیوگه گکلیلگدژیمگغذری گ،گفبکگزن،گ گ

نوردوفبگری رنگرفی،گر،دیکگتولی، گه،نگرف ریشگیوه،گگگرمکنگ

د،کرف گف اگرفی،گر،دیکگکدگخونگرزگح،گنغرولگهولاتغگ  

گر،درتگ گف،یم گرونو گشکل گفوزن  گیو  گهغیستول گنتیج  گکد ،

گفببگحملاتگنقغف گMSUب گ گتشکیلگریشون،گه  (کدهوف گیو

رتودمگعموروگکدگرنوصلگشس گپوگگگرچگ،گزرنوگیوگگش،هگ،گآنهوگدرگ

گکدکنو گ گ، گگگغم

گ.ر گهد،

گ06توگگ3ک،دهگیو گحملاتگنقغف گریتورن،گرزگ

گگد،زگرکرر گیوه،گ.

هغگخلافگرهثغگهیمتود گیو گد،روتولوژ گگنقغسگعم،توگرغکرنگگ

ه گطودگر،ر،مگنشتونگگ کی،.گر ولعوتگگتأثیغگقغردگر  درگتح 

هغرهغگگ5فول(گگ54کرکهگرن،گه گنقغسگکدگرغکرنگرستتنگبهولا گ

 .هیشتغگرزگزنونگرف 

 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رغه گآروزش گکدرون گرریغرلموردینگبع(

 نقرس 

 
 

 تهی گهدد،گونگگ:

(گگ09کدفوگهیگ گبگکرنشجو گپ شک گرهغگگگگگ  

(گ00رهب،گفل ون گبگکرنشجو گپ شک گههمنگگگگگگ  

ههود گتوثغیونگگرحتغمگگهوگنظودتگ،گ،یغریش:گگرفتوک

 فوقگتخصصگد،روتولوژ 

 0563ههودگ 

 

 

 چ گغذرگیوی گکدگههبوکگنقغسگرؤثغن،؟

کید،گه گرفغرک گه گدژیمگغذری گحو، گتحقیقوتگنشونگر 

،یتورینگثگکردن،گپیشغف گنقغسگکدگآنگیوگهویشگپی،رگهغکهگ

رزگپیشغف گگتح گنظغپ شکرف .گرصغفگرکملگ،یتورینگثگ

هیمود گنقغسگهوگرف ریشگکفعگهلیو گرفی،گر،دیکگگزلوگیغ گر گ

 هد،

رصغفگگیلاسگ،گآلبولوگهوعثگهویشگتع،رکگحملاتگنقغف گ

شوک،گهوعثگهویشگرفی،ر،دیکگخونگگر شوکگر   

 

 رزگچ گرویعوت گرفتنوکهگهدیمگ؟گ

رصغفگه گرن،رزهگرویعوتگریتورن،گرزگریجوکگفدگگهلی گزلوگیغ گ

هد،گ.گرصغفگقهوهگهوگرف ریشگتولی،گرکدردگهوعثگکفعگهیشتغگ

 گرزگپیشغف گنقغسگروثغگرف گرفی،ر،دیکگریشوکگ،گکدگزلوگیغ

 رروگکدگرصغفگآنگهوی،گکق گشوکگ

چغرگه گرصتغفگهیشگرزگح،گهوفئینگهوعثگهویشگف اگآبگه،نگگ

ریشتوکگ.گرصتغفگروءرلشعیغگ،گهلی گنوشی،ن گیو گرلکل گهوعثگگگ

رف ریشگفت اگرفی،ر،دیکگخونگریشوکگ،گدیسکگحملاتگنقغف گگ

رنگتوصی گدرگش،ی،رگرف ریشگری،ی،گگگلذرگرصغفگآنهوگه گییچگعدو

.نمیشوک  

گروثغتغینگکدرونگنقغسگحوک  

رصغفگه گروقعگکرد،یوگزیغگنظغگپ شکگرتخصصگرف گ.گرروگهوگ

رصلاحگفبکگزن،گ گگگ،دزشگگگهمگهغکنگ،زنگ،گدعوی گدژیمگ

غذری گهوگرشودتگرتخصصگر گتورن،گهوعثگهویشگعلائمگگ

زلوگیغ گرزگپیشغف گهیمود گ،گرف ریشگهینی گزن،گ گهیمودرنگ

.نقغسگگغککربتلاگه گ  

 

 توگچ گح،گرزگشیغید گزوتگپغیی گهدیم؟

 

تورن،گرصغفگقد،گفغ،هتوزگروزوکگکدگقد،گشکغگ،گریوهگیوگر 

،گگرصغفگریوهگیوهوعثگرف ریشگرفی،ر،دیکگخونگشوکگلذرگکدگ

چغره گرصغفگه گرن،رزهگ؛شوکآهمیوهگیو گطبیع گیمگهوی،گکق گ

تورن،گآنگیوگعلیغغمگهمکگه گتدظیمگرنسولینگ،گهویشگ،زنگر 

ه گتورینگ،یتورینگ،گرورکگرغذ گهمکگهد،گ،گرصغفگد،زرن گیکگ

دف،.ر ،ع،هگغذری گریوهگگعوقلان گه گنظغگ  

رف ریشگدیسکگهیشگرزگح،گفویغگهغهویی،درتگیمگهوگرصغفگگ

.شوکچوق گهوعثگرف ریشگ،قوعگحملاتگنقغف گر   

 

 

 آیوگنبوی،گپغ،تئینگرصغفگهغک؟

 

گشدوخت گ گثغ،تمد،رن گهیمود  گعدورن گه  گنقغس گعموم گهو،د کد

گ،گر  گقغر  گگوش  گزیوک گرصغف گه  گرف  گرین گهغ گهو،د گ، شوک

شوکگرروگهوی،گگن گه گپغ،تئینگیو گکدیوی گهوعثگنقغسگر غذر

گوش گگگنقشگهسیودگرهم گکدگه،نگروگکردن،گ،گگ،گآینگروزوکگکد

گهغر گتورینگیوگهوعثگآفیبگه گفلارت گر حذفگآن شوکگ،گرو

 .نیوزگیو گخوکگه گرصغفگپغ،تئینگرحتیوجگکردیم


