
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دلایل ایجاد اختلال استرس پس 

 از سانحه

ای ناگوار، بار سنگین معمولا بیشتر افراد پس از سانحه

خاطرات آن را بر دوش می کشند؛ حقیقتی که ممکن 

ها بگذارد. تجربه روی کیفیت زندگی آناست تاثیر زیادی 

شرایطی مثل تصادف، خفتگیری، سقوط هواپیما، ابتلا به 

العلاج، شکنجه، تجاوز جنسی و جنگ باعث بیماری صعب

 .شوندایجاد این اختلال می

همچون بسیاری از مشکلات  PTSD علت بروز

 :مختلف، موارد زیر است

 آورهای سخت و اضطرابتجربه موقعیت

هم ریختگی تنظیمات هورمونی و شیمیایی در به 

 بدن

 تهدید و اهانت فیزیکی و کلامی

 خصوصیات انتسابی

به ارث بردن اختلالات روانی و سابقه ابتلا به 

 بیماری مثل افسردگی در خانواده

ابتلا به این اختلال باعث مشکلاتی مثل پرخوری عصبی، افسردگی یا 

کنیم که اگر این توصیه میشود. بنابرحتی اقدام به خودکشی می

های وجود این بیماری را در خود یا عزیزانتان کوچکترین نشانه

 مشاهده کردید، به پزشک متخصص مراجعه کنید. اما علائم اختلال

PTSD چیست؟ این سوال را در ادامه پاسخ خواهیم داد. 

 

 

 PTSD علائم اختلال

بیشتر کسانی که دچار اختلال استرس پس از سانحه 

های ابتلا به این شوند، معمولا یک ماه بعد اولین نشانهمی

 هایهرچند که گاهی نشانهدهند. بیماری را از خود بروز می

PTSD دهند و این ها بعد اصلا خودشان را نشان نمیتا سال

بستگی به موقعیت بیمار دارد. از آنجایی که این مشکل 

گذارد، درمان آن با تاثیرات مخربی روی زندگی فرد می

تواند مسیر درمان را برای مراجعه به یک دکتر روانشانس، می

مختلف است و در بین افراد  PTSD علائم.بیمار کوتاه کند

یکسان نیست. همچنین امکان دارد که به مرور زمان این 

بندی در یک دسته PTSD ها تغییر کنند. علائم اختلالنشانه

شود که در ادامه های روانی و فیزیکی تقسیم میکلی به نشانه

  هر بخش را به تفکیک مورد بررس

 PTSD علائم روانی اختلال

ی اختلال استرس پس از حادثه به علائم روان
مواردی مثل خاطرات آزار دهنده، تغییرات منفی در تفکر، 

مشکل در 6های مختلف فیزیکاجتناب و تغییر در واکنش

 تمرکز

 و افسردگی اختلال اضطراب بروز فوبیا،

 کاهش امید به زندگی

 احساس بیگانگی از دیگران

 حسی عاطفی و ذهنی بی

 وقفهسرزنش بی

 

 اختلال استرس پس از سانحه

(PTSD) 

اختلال استرس پس از سانحه به وضعیت روانی گفته 

شود که در فرد پس از تجربه یک رویداد وحشتتاک می

هم  PTSD شود. علائم این اختلال که به آنایجاد می

گویند، بروز حالاتی مثل اضطراب شدید، کابوس، می

از  مواردی شدید عاطفی، افکار غیرقابل کنترل و  پریشانی

تفاقات پیشبینی نشده، اخبار، مرگ ا.این دست است

عزیزان و غیره، ممکن است باعث شوند تا هر کسی دچار 

شود. برای  (PTSD) اختلال استرس پس از سانحه

های درمان و آشنایی همین شناخت آن، علائم، راه

ای برای درمان این اختلال حرفه دکتر روانشناس با

 .ضروری است

 

 

 

 

 

https://drdr.ir/mag/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8/
https://drdr.ir/mag/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8/
https://drdr.ir/search/expertise-137/
https://drdr.ir/search/expertise-137/


 

 

 

 

 

 

 

 PTSD درمان اختلال

ایست که برای بهتر زیستن آن نباید زندگی فرصت یگانه

به شما  PTSD هیچ فرصتی را از دست داد. درمان

کند تا دوباره زندگی خود را کنترل کنید و از ک میکم

های زندگی لذت ببرید. روان درمانی و دارودرمانی راه

بهبود این اختلال هستند که البته بنابر تشخیص پزشک، 

شود. گاه از هر دو روش برای بهبود بیمار کمک گرفته می

بهبودی این اختلال بسته به شدت اختلال ممکن است 

ل بکشد. در ادامه هر کدام از این دو روش را ها طوهفته

 .به تفکیک مورد بررسی قرار خواهیم داد

 درمان اختلال استرس پس از حادثه به روش روان درمانی

وش دیگری که منجر به درمان اختلال استرس به وجود ر

شود، تجویز داروهای شیمیایی آمده پس از حادثه می

،  اضطراب است. داروهایی مثل ضد افسردگی، ضد

بیشترین تاثیر را روی درمان اختلال استرس پس از 

 اند. تا به حال داشته (PTSD) سانحه

تواند بهترین انگیزه برای درمان این حمایت عزیزانتان، می

مشکل باشد طبق برنامه و دستور پزشک پیش بروید، از 

خودتان مراقبت کنید، با دیگران ارتباط داشته باشید و در 

 های درمانی بپیوندیدان، به گروهصورت امک
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 3041بهار 

 اختلال استرس پس از سانحه

(PTSD 

 

 

 

 

 

 PTSD علائم جسمی

های عصبی و اضطرابی که پس از سانحه گریبانگیر اختلال

شود، دارای علائم جسمی مختلفی هستند. اگر بیمار می

های زیر را دارید، باید هر چه همراه با علائم روانی نشانه

تر برای درمان به پزشک مراجعه کنید. علائم سریع

 :عبارتند از PTSD فیزیکی

 ف شدید سیستم ایمنی بدنضع 

  بدخوابی به صورتی که باعث خستگی و بی حوصلگی در طول

 .روز شود

  لرزش، تعریق، مشکلات معده، سردرد، درد قفسه سینه و

 سرگیجه

 های مکررعفونت 

 تشخیص اختلال استرس پس از سانحه

(PTSD) 

  عوامل مختلفی روی تشخیص اختلال استرس پس از

کسانی که دچار این اختلال گذارند. سانحه تاثیر می

هستند معمولا در معرض خطر مرگ یا آسیب جدی 

اند. این بیماران مستقیم در معرض خطر قرار بوده

ای بسیار نزدیک و عاطفی با افرادی که اند یا رابطهداشته

 اند، دارند. پزشکان برای تشخیصدچار سانحه شده

PTSD ها راهکنند. این های مختلفی استفاده میاز روش

 عبارتند از

 انجام معاینه روانشناختی و صحبت با بیمار درباره تجربه او

 معاینه فیزیکی و بررسی آثار جسمانی حادثه

 

 


