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 نکات رژیمی مهم

 

کودکان مبتلا به سوختگی در دوره درمان خود به دریافت 

کالري و پروتئین بیشتري نیاز دارند و تغذیه آن ها در این 

دوره از اهمیت بالایی برخوردار است. پروتئین در 

ر، مثل ماست و شیغذاهایی مثل انواع گوشت، انواع لبنیات 

تخم مرغ و حبوبات مثل عدس و لوبیا فراوان است و توصیه 

می شود به کودک خود غذاهاي حاوي مرغ و ماهی، 

عدسی، خوراک لوبیا، تخم مرغ و همچنین شیر و ماست 

 بدهید.

 

 

 
 

 

 
 

  اگر کودک شما در طول دوران بستري در بیمارستان

را در  اشتهاي کمتري دارد غذاهاي مورد علاقه او

 منزل تهیه کرده و

  .برایش بیاورید 

  در وعده هاي کوچکتر ولی در تعداد دفعات بیشتر به

 کودک خود غذا بدهید.

  به کودک خود وعده هاي پرکالري و لذیذي مثل

معجون و شیك و اسموتی تهیه کنید. به طور مثال شیر 

را با پودر مغزیجات یا عسل یا موز یا خرما مخلوط 

غذایی و کالري بالاتري هم داشته کنید تا ارزش 

 باشد.

  از دادن انواع هله هوله و شیرینی جات و آبمیوه هاي

صنعتی به کودک خودداري کنید زیرا این خوراکی 

ها ارزش غذایی ندارند ولی اشتهاي کودک را کور 

 می کنند.

 

 

  

  



 

 
 

مصرف میوه و سبزیجات تازه به دلیل اینکه سرشار از 

هستند، به بهبود سوختگی کمك  Cو  Aویتامین هایی مانند 

می کنند. می توانید براي کودک خود آب پرتقال و آب 

 هویج طبیعی و خانگی تهیه کنید.

 

 1انواع مغز و آجیل منبع پروتئین، زینك )روي( و امگا

هستند که خاصیت ضد التهابی دارند و به بهبود سوختگی 

. دکمك می کنند همچنین در حجم کم کالري بالایی دارن

بادام زمینی و ... می توانید به کودک خود بادام، گردو،

 .بدهید

 قطره ي مولتی ویتامین و آهن روزانه مصرف شود. 

 

 

 

 

 

 

http://www.beytoote.com/health/prevention/simple3-ways3-cancer.html

