
  در بیماران سوختگی  توصیه های تغذیه ای 

  مثل انواع گوشت در برنامه غذایی روزانه :پروتئين هستند  استفاده از غذاهایی که غنی از

 تخم مرغ. ماکيان، جگر ، گوشت قرمز،

  چين.رعدد تخم بلد 5عدد تخم مرغ یا  1حداقل مصرف روزانه 

 . مصرف روزانه یك ليوان شير و یك ليوان ماست 

 .مصرف حبوبات پخته در صورت عدم استفاده از گوشت 

  قوطی کبریت پنير. 2مصرف روزانه 

  قاشق غذاخوري روغن کنجد یا زیتون یا کانولا. 3مصرف روزانه 

  یا یك قوطی کبریت کره همراه غذا در صورت عدم ابتلا به فشار خون  گرم 22مصرف روزانه

 و چربی خون.

 حليم، شله زردو.. در صورت ونی ،سيب زمينی،فرنی مصرف غذاهاي پر کالري مثل ماکار ،

 عدم ابتلا به دیابت

 بستنیمصرف ميان وعده هاي پر کالري مثل کره بادام زمينی،ارده کنجد، ژله ، 

  بهتر است یكی از ميوه ها موز انتخاب شود.عدد ميوه  3تا  4مصرف روزانه 

  در هر وعده غذایی ) مثل پرتقال، گریپ فروت،  ث منابع غذایی حاوي ویتامينازاستفاده

 (کوجه فرنگی، توت فرنگی، فلفل سبزو ليمو ترش

 سوسيس و کالباس و قندهاي ساده به منظور کاهش  ، نوشابهپرهيز از مصرف چاي و قهوه ،

 استرس



 کشمش ،انجير خشك  آلو خشك،،و زردآلو استفاده از خشكبار مثل توت خشك ، برگه آلو 

  و خرما 

 مثل جوانه ماش و عدس. ستفاده از حبوبات جوانه زدها 

 .استفاده از دانه هاي روغنی نظير پسته و بادام 

 .مصرف روزانه سبزیجات برگ سبز نظير جعفري، ریحان، کاهو، اسفناج بخارپز شده  

  12تا  12باتوجه به از دست رفتن آب بدن توصيه ميشود بيمار مبتلا به سوختگی روزانه 

 مایعات شامل آب دوغ،آبميوه تازه و غيره بنوشد.ليوان 

  از  3چربی ها باید به اندازه مصرف گردند نوع چربی مصرفی بهتر است از منابع غذایی امگا

جمله ماهی، ميگو، زیتون، گردو ، فندق، بادام و غيره که باعث بهبود پاسخ ایمنی بيمار در 

 برابر عفونت می شود استفاده گردد.

  ارامش می توان از یك ليوان شير گرم یا یك عدد سيب قبل از خواب بهره برد.براي ایجاد 

  از مصرف موادغذایی شامل ادویه زیاد، فلفل و غذاهاي شور و سرخ شده و تنقلات بوداده به

 دليل افزایش خارش و احتمال بروز تاول مجدد در نواحی بهبود یافته بپرهيزید.

  ایی ذوعده غ 3وعده تقسيم نمایيد به صورت  6تا  5در بهتر است وعده هاي غذایی خود را

 ميان وعده 3تا  2اصلی شامل همه گروه هاي غذایی و 

 :جهت مبارزه با بی اشتهایی توصيه می شود 

  ورزش و شستشوي صورت و مسواك زدن، عدم نوشيدن اب و آبميوه قبل از غذا، داشتن

  .فعاليت کافی، توصيه به مصرف ماست و سبزیجات تازه، ليموو نارنج، ميوه ها و انواع سالاد

 واحد تغذيه و رژيم درماني بيمارستان اميرالمومنين


