
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چیست؟ بیماری انتهایی کلیه

( که گاهی نارسااایی کلیه ه  ESRDبیماری انتهایی کلیه )

ها دهد که آسیب به کلیهشود، هنگامی رخ مینامیده می

ها به کمتد از ده قدر شادید شده که کارکدد ای  اندا  آن

 درصد حد طبیعی رسیده باشد.

ها تقدیباً دیگد چنی  وضااعیتی رخ دهد، کلیههنگامی که 

توانناد مواد زادد بدن را دع  و مایعا  بدنی را تنیی   نمی

 کنند.

هاای طوننی بیماری ممم  کلیه، که در اللب موارد  دوره

تدی  علت بیماری ناشی از دیابت و عشار خون است، شای 

 شود.انتهایی کلیه محسوب می

مه حیا  تحت دیالیم قدار گیدند، اعداد مبتلا باید بدای ادا

های که در آن یک ماشاای  بساایاری از کارکددهای کلیه

 .دهدطبیعی را انجا  می

 ها چگونه است؟روند از کار افتادن کلیه

دهد. آرامی رخ می ای  روند کاملاً بدون نشاانه است و به 

حالی، خسااتگی ممم ، رن  معمونً بیماار با ضااعب، بی 

دهان )تجم  اوره و کداتینی  در خون پدیادگی و بوی بد  

ها و پاها یا پب شااود(، ور  دسااتباعث بوی بد دهان می

ها و اعمایش عشااارخون مقاو  به آلود شاادن دور چشاا 

 کند.درمان مداجعه می

کنی  و در ای  مواق ، آزمایش خون و ادرار درخواست می

ر، ع  پدوتئی  از ادرابان بودن کداتینی ، اوره، پتاسی  و د

دهد تا های دیگدی سااوم میماا را باه انجاا  آزماایش    

 ها مسجل شود.ازکاراعتادن کلیه

 علل نارسایی کلیه چیست؟

دیابت کنتدل نشده و بان بودن عشارخون به مد  طوننی 

دو علت اصلی نارسایی کلیه هستند، اما عوامل به ای  دو 

ها، بدگشت ادرار مسک رویه شود. مصدف بینمی محدود

خصوص در کودکان(، انسداد مجدای ادرار و ها )بهبه کلیه

موق  آن ) در اثد وجود سن  یا اعدادی  درمان نشادن به 

های خاص در گلو یا پوست که مثانه عصبی دارند(، عفونت

موق  درمان نشااوند(، مصاادف داروهای شاایمی  )اگد به

ونفدیت و مصاادف درمانی، سااابقه بیماری به نا  گلومدول

داروهاایی از خاانواده آمینوگلیکوزیاد هاا نیم از دیگد     

ای وجود ها هسااتند. البته گاه نیم هیع عامل اولیهعلات 

 ندارد.

ن افتند یا ممکها همیشه باهم از کار میآیا کلیه

 ها کاملاً سالم باقی بماند؟است یکی از آن

وقتی عامل سایساتمیک باشد هد دو کلیه درگیدند مثل   

دیابتی که کنتدل نشااده اساات ولی وقتی ساانگی باعث 

 طور مادرزادی دارای حالب تن   شود یا عدد بهانسداد می

 

هاست که باعث تجم  ادرار در همان کلیه در یکی از کلیه

مواق  )البته اگد مشااکل بیمار ساادی  در ای  شااود می

ای  اعداد تا رود.شااناسااایی نشااود (یک کلیه از بی  می

 نند باتواوقتی که کلیه مقابلشاان مشکلی پیدا نکدده می 

ای باید یاک کلیاه، راحات زندگی کنند. اعداد تک کلیه   

کاملاً تحت نید پمشااک باشااند. زیدا ای  کلیه بدای بیمار 

طبیعی بدن طوری عمل  حیاتی اساات. البته ساایساات  

کناد که کلیه سااال ، وقتی متوجه عد  کارکدد کلیه  می

تد شدن طور خودکار شادو  به بمر   شاود به مقابل می

 کند تا بتواند ک  کاری پیش آمده را جبدان کند.می

توان مانع از پیشرفت آیا با تشخیص زودرس می

 نارسایی شد؟

 تقدیباً ناممک بدگدداندن کلیه نارسااا به وضااعیت اولیه 

توان مان  است اما اگد در مداحل اولیه شناسایی شود، می

از پیشاادعات تبدیب شااد زیدا پمشااک با یاعت  عامل   

تبدیبی و کنتدل آن، اجازه از کاراعتادگی کامل، دیالیمی 

. گیددشاادن و در نهایت، لمو  پیوند کلیه به بیمار را می

شود و داروهای مثلاً دیابت یا عشارخون با دارو کنتدل می

رژی  لذایی ای  شااود. دارنده بدای کلیه تجویم می نگاه 

های بدنی متعادلی داشااته بیماران باید ک  نمک و ععالیت

 باشند تا از تبدیب بیشتد جلوگیدی شود.

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کنید؟چه وقت بیمار را برای دیالیز آماده می

بدن کاعی باشااد، سااعی ها بدای تا وقتی که عملکدد کلیه

کنی  باا دارو بیماار را در هماان حالت نگه داری  اما    می

وقتی عوارض لیدقابل کنتدل شااود، دو گمینه پیش روی 

گیدد؛ اولی  گمینه دیالیم اساات تا بتوانی  خون ما قدار می

ایی شد  نارس ها بستگی بهرا تصفیه کنی . تعداد جلسه

شااود، اما ته انجا  میدارد و از یک بار تا سااه بار در هف

توانی  به مد  طوننی ادامه دهی . امدوزه، دیاالیم را نمی 

ای پیدا پیوناد اعاااا در درمان ای  بیماران جایگاه وی ه 

کدده است و ابدا  داروهایی که از پس زدن عاو پیوندی 

تد کدده کند نیم ای  نو  از درمان را آسااانمماانعات می  

 یوند کلیه است.است پس گمینه نهایی و بدتد پ

 

آیا همه بیماران با نارسایی شدید کلیه، کاندید 

 پیوند هستند؟

ای خاص ندارند، بیمارانی جوانان، کسانی که بیماری زمینه

توانند های کلیوی مساادود ندارند و اعدادی که میکه ر 

داروهاایی را کاه بدای جلوگیدی از پس زدن کلیاه داده    

تحمل کنند کاندیدهای خوبی بدای پیوند هستند. شود می

البته دهنده باید با گیدنده همبوانی نسجی داشته باشد. 

)اگد دهنده از بسااتگان بیمار باشااد درصااد موعقیت بان 

 خواهد بود(

 کلیه پیوندی چقدر عمر دارد؟

معمونً طول عمد پنج تا ده ساااله بدای کلیه جدید پیش 

بدد، عمد کلیاه را بان می  شااود ولی آن اه طول بینی می

مداقبات بیمار از کلیه جدید و رعایت دسااتورهای داده  

صور  منی  و استاندارد  شاده توساپ پمشک است. به  

ای را کمتد داشااته باشااد و بیماری که عوامل منفی زمینه

تواند از کلیه کااملاً دسااتورا  را رعاایت کند، بهتد می  

 معنا نیست که کلیهجدید محاعیت کند. البته ای  به آن 

پس بمناد ولی بعاد از ای  ماد  کلیه پیوندی عملکددی    

   مانند یک کلیه سال  را نبواهد داشت .

 مدکم آموزشی درمانی امیدالمومنی  ) (

آموزش پدستاری واحد

 

 

 701 فلت آموزشی شماره یپم

 

 3041بهار
 

http://portal.arakmu.ir 


